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Ten geleide

Vormen, klanken, kleuren, beelden, schoon-
heid — we laten er ons door meenemen lou-
ter voor ons genoegen. Het lijkt zelfs een
flauwe gemeenplaats als onderzoekers ons
vertellen dat dit aangename ook nog ‘nuttig’
is. Alsof we ons voor genieten zouden moe-
ten verontschuldigen. ..

Oude

hebben gedacht dat als
schoonheid dan een zin moet hebben, dat
het dan maar meteen de allerhoogste zin
moet zijn.

Nemen we als voorbeeld de muziek. Opgaan

filosofen

in muziek leert je afstemmen, luisteren,
misschien ook dansen en spelen. Via de mu-
ziek muziek ontwikkel je gevoel voor ritme
en duur, tijd en tempo, maat en accenten,
leer je vertolken en improviseren, ontdek
je harmonie met anderen en de mogelijkhe-
den voor je eigen wijs’ - je individuele me-
lodie. De fundamentele eigenschappen van
muziek (melodie, harmonie, ritme en maat)
spelen dus een grote rol in ons bestaan — ze
leren ons gewaarworden en leven.

Sommige mensen hebben voor dit alles een
technische verklaring - de muziek berust op
frequenties, net als kleuren en licht. Deze
frequenties doen onze ziel mee resoneren.
70 getuigen kleuren, klanken en beelden
van de afstemming, de sympathie tussen de
wereld en onze waarnemingen. Die afstem-
ming zou dan berusten op bepaalde getals-
verhoudingen, die we ook terugvinden in
vormen van de natuur.

De Engelse musicus Kevin Coates ontdekte
dat de bouwers van oude instrumenten als
Stradivarius en Vinaccia bijzondere mathe-
matische verbanden in hun instrumenten
verwerkten. Hij ontdekte dit niet door hun
geschriften te lezen (die bestonden niet,
deze meesterbouwers hielden hun vakken-
nis geheim), maar door hun instrumenten
na te meten.

Als mensen ‘muzikaal’ over hun leven spra-
ken, resoneerde er vroeger ook een kosmo-
logische theorie mee. Tot ver in de acht-
tiende eeuw hoorde muziek niet alleen tot
de kunsten maar ook tot de wetenschappen.
Men ging er van uit dat de kosmos (=het
sieraad) volgens harmonische principes was
geordend.

Tegenwoordig brengt men de beleving van
muziek niet meer in verband met de vaste
bewegingen van planeten en sterren maar
juist met de vluchtige bewegingen van het
menselijk gemoed. In onze individualistische




Onderzoek naar muzikale proporties, Albrvcht Diirer

maatschappij lijkt praten over harmonie en
maathouden zelfs cynisme op te roepen.

Maar misschien is het ‘muzikale denken’
daarom wel actueler dan ooit. Het staat
voor de uitdaging om een verband te leggen
tussen het abstracte van haar beginselen en
de kracht van de plotselinge ontroering. En
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Kosmische harmonie, Robert Fludd

het steunt op de krachtige sensatie waarin
iemand die de schoonheid ervaart van kleu-
ren, klanken en beelden zich weer sterker
thuis voelt in de wereld. Dit themanummer
sluit aan op het symposium ‘Kosmische taal
in beelden’ op 24 april 2010 (zie p96).
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Ritmische herhaling, Foto: P.Anterd



Klankmeditatie en Zelfgenezing

Klaas-Jan van Velzen

Zelfgenezing is niet iets bijzonders. Het gebeurt elk moment. Elke huisarts
weet dat verreweg de meeste gezondheidsklachten vanzelf overgaan. De
ingebouwde overlevingsstrategieén van ieder organisme zijn onvoorstelbaar
intelligent en veelzijdig. Actief aan dit proces deelnemen, vraagt dan ook
een zekere bescheidenheid. Het karakteristieke ervan is immers dat het
helemaal vanzelf gaat en bij een mens zelfs het best blijkt te verlopen als hij
slaapt. De hersenactiviteit die kenmerkend is voor het waakbewustzijn is al

snel verstorend.

Turiya

Naast waken, slapen en dromen onder-
scheidt Yoga een vierde bewustzijnstoe-
stand die Turiya wordt genoemd. Het is die
bewustzijnstoestand waarin het bewustzijn
zich niet vereenzelvigt met wat erin ver-
schijnt. In deze toestand is de kracht van
het zelfgenezend proces zelfs sterker dan
tijdens de slaap, doordat in het raakpunt van
de levensenergie met een wakkere, maar
open en stille aandacht een subtiele vorm
van zelfervaring ontstaat die tot uitdrukking
komt in een oplichtend veld van energie. Als
je vanuit openheid in contact bent met je le-
vensenergie dan gebeurt er iets: de energie
krijgt een impuls, een stimulans, een glans.
Het stimuleert de natuurlijke neiging van
het organisme om balans te zoeken. Die tas-
tende beweging naar evenwicht is de helen-
de beweging.

Een open aandacht is bepaald niet vanzelf-
sprekend. We hebben allemaal een gericht-
heid, een focus in het bestaan. We staan al-
lemaal verschillend in de wereld, zijn op een
heel eigen wijze aanwezig, hebben een zeer
persoonlijke zijnsoriéntatie. Deze zijnsori-
entatie oefent een continue druk uit op het
energieveld. Dat gaat zich op een gegeven
moment lichamelijk uitdrukken, bijvoor-
beeld in een benauwde ademhaling, een on-
regelmatige darmperistaltiek, een onregel-
matig hartritme of verstoorde patronen in
de hersengolven. Om dit proces te keren, is
het ontwikkelen van een open en stille geest

de belangrijkste conditie. Klank, vooral de
eigen stem, kan daar een geweldige rol in
spelen: het maken van een moeiteloze klank
kalmeert de ademhaling, concentreert de
geest, resoneert de eigenheid wakker, cre-
eert ruimte, verbreekt spanning, geeft uit-
drukking aan de subtielste intentie, voert je
naar zn aard naar de stilte en creéert een
wakkere, maar luisterende aandacht. De
toepassing hiervan is echter niet zomaar
een kunstje, door bijvoorbeeld even een be-
paalde mantra te reciteren. Het vraagt een
zeer persoonlijke inzet. Om dit goed te kun-
nen begrijpen, is het waardevol om enig in-
zicht te hebben in een aantal concepten uit
de Indiase filosofie.

Nada Brahma

Brahman

De oude Indiase zieners beschouwden het
universum als één veld van energie. Dit veld
van energie is uitdrukking van wat de Indi-
ers Brahman noemen. Het woord ‘Brahman’
is afgeleid van het werkwoord ‘brh’. ‘Brh’
betekent: ontwikkelen, opengaan (als een
bloem), zwellen, uitzetten. Brahman is de
oorsprong van waaruit al het bestaande zich
ontvouwt en waarin al het bestaande ook
weer oplost. Deze oergrond van het bestaan
werd als principieel onkenbaar beschouwd,
maar er werden wel drie wezenskenmerken
aan toegekend: zijn (sat), bewustzijn (chit)
en volmaakte harmonie (Ananda). De drie
kenmerken kunnen worden samengevat
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