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Prana 176 (december 2009/januari 2010) heeft als thema: Goden, Goeroe’s en Idolen.

Voor de wet zijn alle mensen gelijk, maar in elke religieuze traditie komen er mensen voor met een
goddelijke of bijna goddelijke status. Was de grote leraar Hermes Trtismegistus een mens of een God?
De verhalen die er van de Griekse Goden werden verteld maakten ze menselijk: hun aanwezigheid kon
bijna tastbaar worden. Mozes en Mohammed zijn profeten, maar zeker geen goden. En Jezus? De nei-
ging om mensen een Goddelijke status toe te kennen is niet alleen een kwestie van culturen die in tijd
en ruimte ver van ons af staan. Op allerlei gebieden treden Goeroe’s op en veel moderne (Pop)idolen
worden soms op een merkwaardige manier op een voetstuk geplaatst.
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Ten geleide

Dat we sterfelijk zijn weten we allemaal, al staan we er vaak niet bij stil. Het
leven vraagt alle aandacht. En dat er meer zou zijn dan dit aardse leven is
voor veel mensen een gedateerde opvatting. Een leven na de dood of een

onsterfelijke kern in de mens geldt in de wetenschappelijke cultuur immers

als uiterst discutabel. Maar uit recente enquétes blijkt dat een meerderheid
van de mensen in Nederland toch in één of andere vorm van voortbestaan
gelooft. Dat is opmerkelijk, omdat het percentage mensen dat zichzelf als
Christen beschouwt rond de 25% ligt en steeds verder daalt.

In het verleden werd onze visie op dood en
voortbestaan vaak ingevuld vanuit het geloof
waarin we waren grootgebracht. Zelfstandig
denken werd niet altijd aangemoedigd. In
de visies op onsterfelijkheid en voorbestaan
domineerde een theologische invalshoek. In
navolging van Plato definieerde men de ziel
vaak op zon manier dat er logisch uit volg-
de dat zij onsterfelijk moest zijn.

De laatste eeuwen is het denken veel meer
‘diesseitig’ geworden. ‘De enige zaken waar
filosofen over zouden moeten debatteren
zijn zaken die beschreven worden in aan de
ervaring ontleende termen’ schreef de prag-
matist William James. De logische argumen-
tatie voor onsterfelijkheid werd in zijn brief-
wisseling met de humanist F.C.S. Schiller
afgedaan als een overblijfsel van de Platoni-
sche Zondagsschool.

James hield zich echter wel bezig met
psychical research (we zouden nu van pa-
rapsychologie spreken) - een gebied waarin
allerlei ervaringen worden onderzocht die
op een voortbestaan zouden kunnen wij-
zen. Hoewel de debatten op dit gebied soms
neer lijken neer te komen op een geleerde
versie van ‘welles-nietes’ en veel mensen
ook steeds opnieuw verzuchten dat ‘we het
nooit zullen weten’ geeft het feit dat men de
laatste eeuw onderzoek is gaan doen wel
een belangrijke wending aan in onze om-
gang met geloofswaarheden.

Op de ontkerkelijking lijkt tegenwoordig
een nieuwe ontdekking van spiritualiteit te

volgen. We zien een toenemende onvrede
met de materialistische visie op de mens en
daarmee ook een herwonnen besef van een
voortbestaan. Dit is vaak geen kwestie meer
van een geloof in dogma’s maar komt voort
uit kennismaking met ervaringen: bijna-
doodervaringen, contactervaringen, reincar-
natieherinneringen, ervaringen wellicht met
paragnosten en mediums.

Dit themanummer van Prana wordt gedra-
gen door mensen die een positieve benade-
ring hebben van het voortbestaan. Eén van
de vragen die naar boven komt is wat het
dan is in de mens dat de dood overleeft.
Een andere vraag is hoe datgene dat ken-
nelijk niet sterfelijk is zich tot het lichaam
verhoudt. Is het een volgende fase, zoals de
vlinder een transformatie is van de rups?
Of leven we nu al een dubbelleven, met een
‘diesseitige’ en een ‘jenseitige’ kern?

‘Begrijp mij goed’ zei ooit Hermes Trisme-
gistus: ‘Het levende wezen dat mens heet,
Is niet daarom minderwaardig, omdat hij
ten dele sterfelijk is. Integendeel, misschien
is het wel een verrijking voor hem, dat hij
ook nog sterfelijk is, omdat hij zo de taak,
waarvoor hij bestemd is, beter en doeltref-
fender kan volbrengen. Hij is allicht uit stof
en geest gevormd, omdat hij anders zijn
tweevoudige opdracht niet zou kunnen ver-
vullen. Nu is hij in staat om zowel zorg te
dragen voor de aarde als de Godheid lief te
hebben.” (Corpus Hermeticum, XVI, 1)

HvD

3



Sterven als einde en nieuw begin
[lja Maso

‘Het was november, tegen 6 uur in den avond. Er was geen licht op in het
vertrek waar ik lag, maar plotseling zag ik een helder licht, dat hoe langer
hoe meer zich door de kamer heen verspreidde en dichter bij mij kwam.
Naarmate het dichter bij mij kwam, was het voor mij lastiger om de dingen
om mij heen te onderscheiden. Ook mijn vrouw en dochter zag ik niet meet,
en in het licht zag ik een gedaante zich ontwikkelen ... waar ik mijn lieve
Moeder uit herkende.

Ik dacht toen heusch, dat ik droomde en wreef mij eens goed de oogen uit.
Daar hoorde ik de nog zoo welbekende stem mijner Moeder. Zij zeide: ‘Neen
jongen, je droomt niet, maar ik ben bij je en zal je helpen en je alles laten
zien, wat noodig is voor je.’

Mijn Moeder zag er stralend uit van gelaat en
er sprak een onuitputtelijke liefde voor mij
uit. Tk voelde een gewaarwording van rust en
vrede. Een groot geluk kwam over mij en ook
een groote dankbaarheid voor Hem, die alles
gemaakt heeft. Wat ik geloofde, toen ik op
aarde was, was geen droom, maar zalige wer-
kelijkheid: ons leven is niet uit; alles kon nog
beter worden! Ik kon nog leeren liefhebben
en goedmaken. Want ik wist wel op aarde al,
dat er een voortbestaan is, maar... ontdekt de
waarheid, dan is het een zaligheid en ware
zielsverrukking, die over u komt! Weldra was
ik opgenomen in het licht bij mijn moeder en
zag ik weer mijn omgeving, zooals ik die zag
in mijn stofkleed. [...]
De nevel trok op en ik stond tegenover mijn
lichaam! Ik vond het heel vreemd; ik had het
mij anders voorgesteld. Tk zag mijn vrouw
en dochter, maar zeer bedroefd, werkelijk
bedroefd. Eerlijk gezegd, streelde het mij
zeer, maar het deed mij pijn, om ze zoo be-
droefd te zien, want ik voelde mij zoo licht
en zoo gelukkig! Maar wat ik ook beproefde
te doen, het wilde niet tot haar doordringen.
Ik riep zoo hard ik kon: weest gelukkig en
tevreden! Ik ben hier, en wacht op jelui!
Maar het was alles tevergeefs!
Mijn moeder wilde niet, dat ik langer zou
blijven, omdat het mij zoo droevig stemde
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en ik er niets aan doen kon. Zij leerde mij,
hoe ik mij kon voortbewegen door mijn wil,
wat ik al spoedig meester was, en gingen wij
door een nevelachtige laag, daarna door een
koude, natte, donkere laag, toen door een
zeer dikke mist.

Toen trok de nevel weer op en kwamen wij
in een zeer liefelijk oord. Zacht mos was op
de wegen. Bloemen en boomen in ongeken-
de pracht. Ik was verplaatst in een schoon
oord, waar de lente pas scheen aangebroken.
Heerlijke, geurige voorjaarslucht - zooals bij
U in het voorjaar, maar veel heerlijker nog -
ademde ik in en verkwikte mij. [...]

Ik kwam in het huisje mijner moeder. [...]
Toen ik mij verfrischt had, ging ik naar de
kamer voor mij ingericht en sliep daar spoe-
dig in. Ik bleef, volgens aardsche bereke-
ning, wel vier dagen slapen. Het was noodig
om mijn overgang te voltooien; om den over-
gang af te maken.” (Deutmann 1931: 28-30)

Als er leven na de dood is, is dit de ma-
nier waarop we sterven? Dat kan, maar het
hoeft niet, zegt de botanist en geoloog Ro-
bert Crookall. Hij analyseerde de informatie
die we via mediums kunnen verkrijgen en
concludeerde dat er grote verschillen be-
staan tussen de ervaring van een natuurlijke
dood, bijvoorbeeld door ziekte of ouderdom,
of van een gewelddadige dood op jonge leef-



tijd, bijvoorbeeld door een ongeluk of door
(zelh)moord. Een natuurlijke dood zou vol-
gens hem worden gevolgd door een slaap- of
rustperiode. De overledenen zouden zich
vredig, veilig, gelukkig en vrij voelen. De
omgeving waarin ze belanden zou prachtig,
helder, licht en briljant zijn. Ze zouden zich
vaak bewust zijn van een zogenaamd zilve-
ren koord of draden die hen met hun fysieke
lichaam verbindt en ze zouden dikwijls de
snelle aanwezigheid van dierbare overlede-
nen opmerken. Bij een gewelddadige dood
zouden de overledenen vrijwel onmiddel-
lijk wakker en alert zijn, maar ook verward
en verbijsterd. Hun omgeving is vaak mistig,
nevelig of zelfs waterig. Van zoiets als een
zilveren koord zijn ze zich zelden bewust en
het duurt vaak enige tijd voordat ze iemand
ontmoeten die hen verder kan helpen. Alle
andere manieren van sterven, bijvoorbeeld
als gevolg van honger, lichamelijke uitput-
ting of van een ongezonde levenswijze, heb-
ben volgens Crookall kenmerken die ergens
tussen die van de natuurlijke en de geweld-
dadige dood liggen (Crookall 1974: 6-7, 22).
De heer Aussems, een voormalige magne-
tiseur van wie het bovenstaande verslag af-
komstig is, stierf op zijn vierenzeventigste
een natuurlijke dood. Zijn dood wordt in-
derdaad gevolgd door een rustperiode, maar
voor het zover is heeft hij eerst enige andere
ervaringen: hij ontmoet zijn moeder, voelt
zich voortreffelijk en vindt de omgeving
waar zijn moeder hem brengt prachtig.
Aussems sterven voldoet dus voor een groot
deel aan de kenmerken die Crookall aan
een natuurlijke dood toeschrijft. Het heeft
evenwel ook enige kenmerken van een ge-
welddadige dood: hij is onmiddellijk wak-
ker en alert, op een wat onduidelijk moment
bevindt hij zich in een soort nevel en hij is
zich niet bewust van zoiets als een zilveren
koord.

Hebben we hier met een uitzondering op de
regel te maken, of moet Crookalls conclusie
worden gecorrigeerd? Laten we nog een be-
schrijving van het sterven bij een natuurlijke
dood bekijken en dit laten volgen door zo'n
beschrijving bij een geweldadige dood.

De voormalige president van de Zwitserse
vereniging voor paranormaal onderzoek, Al-
bert Pauchard, was vijf- of zesenvijftig toen
hij een natuurlijke dood stierf. Over zijn
sterven is Pauchard betrekkelijk kort.

‘Had ik een voorgevoel van mijn vertrek? Ja
en nee. In de grond van mijn hart heb ik het
altijd geweten. Maar ons oppervlakkige be-
wustzijn gelooft altijd dat we wel weer zul-
len opknappen.

Ik zal je precies vertellen wat er gebeurde.
Ik was mij ervan bewust dat ik mij van mijn
fysieke lichaam losmaakte. Het was een
nogal onplezierig moment. Het was net alsof
al mijn bloed zich eerst uit mijn ledematen
terugtrok en toen uit de rest van mijn li-
chaam, om naar mijn hart te stromen. Ik
voelde een lichte, volledig lichamelijk pijn-
scheut. Toen, het weggaan uit mijn lichaam
en — een immense opluchting.

“We zijn er”, zei ik tegen mijzelf.

Sorry dat ik niet onmiddellijk aan jou heb
gedacht, maar je zult begrijpen dat mijn aan-
dacht helemaal naar deze nieuwe wereld uit-
ging waar we allebei altijd zo geinteresseerd
in waren.

Bijzonder is dat hier de tijd op een andere
manier wordt ervaren dan op aarde. Daar-
door lijkt het alsof ik maanden heb doorge-
bracht in, wat volgens mij de Elysische vel-
den zijn. Een toestand van serene gelukza-
ligheid, van volstrekte ontspanning.

In het begin was ik mij min of meer bewust
van de aanwezigheid van dierbaren om mij
heen. Van geliefde en bekende gezichten.
Het voelde alsof ik na een zeer lange reis
met vreugde door mijn familie werd ontvan-
gen. Maar dat alles was ver weg en mistig.

Ik had een geweldige behoefte alleen te zijn
met de oneindigheid — en de oneindigheid
nam de vorm aan van met bloemen bedekte
velden zonder horizon. Om precies te zijn,
ik weet niet of er echt velden en bloemen
waren, maar het leek alsof overal om mij
heen er grote, groene velden waren bedekt
met bloemen. Ik was voortdurend omgeven
door een gouden waas, maar ik voelde alles
eerder dan dat ik het zag.

Al mijn aandacht werd naar binnen getrok-
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