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Het volgende themanummer van Prana (175) heeft als thema Sterven en onsterfelijkheid.

In het verleden werd onze visie op dood en voortbestaan vaak ingevuld vanuit het geloof
waarin we waren grootgebracht. Op de ontkerkelijking lijkt tegenwoordig een nieuwe ont-
dekking van spiritualiteit te volgen. We zien een toenemende onvrede met de materialisti-
sche visie op de mens en daarmee ook een herwonnen besef van een voortbestaan. Dit is
vaak geen kwestie meer van een geloof in dogma's maar komt voort uit kennismaking met
ervaringen: bijnadoodervaringen, contactervaringen, reincarnatieherinneringen, ervaringen
met mediums. In dit themanummer worden deze ervaringen en visies van vele kanten be-
licht.






Ten geleide
Verlichting

Hein van Dongen

Ons woord ‘licht’ heeft twee verwante betekenissen, die we misschien
het beste kunnen onderscheiden door van beide de tegendelen te noemen.
Dan hebben we allereerst licht als tegendeel van zwaar, en vervolgens
licht als tegendeel van donker.

Verlichting kan dus betekenen dat men bevrijd wordt van een last, zoals bij
verlichting van pijn of ondraaglijk lijden. En ook is er verlichting waarbij de
duisternis wijkt, waardoor we helder kunnen zien. Omdat het licht in die
zin een van de bekendste metaforen is voor de geest gaat het in gesprekken
over verlichting vaak niet over lampen maar over geestelijk inzicht.

In de westerse cultuurgeschiedenis wordt
de naam Verlichting (meestal met een
hoofdletter gespeld, net als Middeleeuwen
en Renaissance) gebruikt voor een periode
waarin de ontwikkelde mensen leerden om
op hun eigen redelijk inzicht te vertrouwen
en niet op het gezag van machthebbers of de
kerk. De filosoof Immanuel Kant omschreef
Verlichting als ‘zelf denken in plaats van an-
deren andere voor je te laten denken.’

In de oosterse cultuur is ook sprake van
verlichting. In het Hindoeisme en de yoga-
traditie kennen we verschillende aanduidin-
gen voor de toestand waarin iemands ware
Zelf wordt ervaren, en waarin wordt ervaren
dat dit ware Zelf identiek is met de ultieme
realiteit. Het zelf of ego waarmee we ons
dagelijks identificeren is daarvan maar een
klein deel. Zelfrealisatie is daarmee in deze
manier van denken iets anders dan bewust-
wording van het ego.

In het Boeddhisme bestaan ook aandui-
dingen voor ervaringen van een boven alle
schijn uitstijgende werkelijkheid, maar hier
wordt zij niet gekoppeld aan de theorie over
een bovenpersoonlijk, eeuwig Zelf. Het be-

De Boeddha: de ontwaakte

staan van zon Zelf wordt door sommige
boeddhisten ontkend en door anderen open
gehouden. Dit laatste houdt in dat de vraag
of zo'n Zelf al of niet bestaat met opzet on-
beantwoord blijft, om te voorkomen dat men
zich aan een antwoord — welk dan ook - gaat
hechten.

Het is opmerkelijk dat de hindoeistische li-
teratuur bij westerse onderzoekers bekend
werd nadat in het westen de Verlichting al
was begonnen. Op zoek naar herkenning
hebben westerse geleerden oosterse termen
van westerse equivalenten voorzien, en ‘ver-
lichting’ is daar één van. Tot ver in de twin-
tigste eeuw spreekt de Indiase wijsheidslite-
ratuur daardoor met een stem die de indruk
wekt dat de schrijvers van deze eeuwenoude
boeken bekend waren met de literatuur van
de Duitse Idealisten, de Theosofen of Jung.

Geleefde kennis

Naar grote wijsheidstradities kunnen we in
beginsel op twee manieren kijken, en die
twee manieren hebben elkaar nodig. De ene
manier is onderzoekend, filologisch, histo-
risch. Wat is de geschiedenis van het begrip
‘puryashtaka’ Is Patanjali beinvloed door
het boeddhisme of andersom?



Men zoekt wetenschappelijke antwoorden op
dit soort vragen. Maar onderzoekers van dit
slag stellen zelden de vraag naar de zin van
historische concepten voor mensen in de
huidige tijd. Wat betekent het besef dat de
mens een achtvoudige stad is voor onze visie
op onszelf en ons lichaam? Wat betekent
deze of gene uitspraak van Patanjali voor de
yoga-praktijk? Met dergelijke vragen kun-
nen we ons vaak beter tot ‘new age’-achtige
literatuur wenden, want de meeste ‘geleerde’
boeken houden zich er niet mee bezig.

Nu is de wetenschappelijke afstandelijkheid
een grote verworvenheid. Als vertalers van
oude boeken onder het mom van nauwkeu-
rige arbeid ons hun eigen visie op de wereld
verkopen misleiden ze ons. Ze doen dan
niet aan ‘uitlegkunde’ maar aan ‘inlegkun-
de’. Soms duiken in vertalingen van oude
teksten bijvoorbeeld woorden als ‘objectief’
of ‘subjectief’ op die men vroeger helemaal
niet kende (ze bestonden niet): dat geeft
aan dat vertaler vanuit zijn eigen referentie-
kader denkt.

Maar toch, als men het helemaal zou nala-
ten om een concept uit vroeger tijd of van
andere culturen met ons leven te verbinden
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Oproepen tot de vervolmaking van onze

persoonlijkheid bereiken ons op allerlei manieren
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dan wordt wetenschap niet alleen erg vrij-
blijvend: dan ontzegt men ons ook de mo-
gelijkheid om iets van de levenservaring en
het gedachtenleven van andere mensen te
leren.

De vergelijkende studie van oosterse en
westerse wijsbegeerte vraagt niet alleen om
geleerdheid, maar ook om geleefde geleerd-
heid.

De Verlichting moet nog
beginnen

In onze globaliserende wereld staat de mens
voor allerlei uitdagingen. Het is naief om te
denken dat één cultuur of richting alle ant-
woorden heeft. Ondanks alles wat we met
elkaar gemeenschappelijk hebben, heeft
elke cultuur op zijn eigen manier onze men-
selijke mogelijkheden verkend en verwezen-
lijkt. In het westen de techniek, in de Islam
de overgave, in het Christendom de naas-
tenliefde, in het Taoisme de natuurlijke een-
voud enz.

We moeten met elkaar samenwerken en
naar elkaar leren luisteren, en dat is niet al-
leen boeiend maar misschien ook wel een
voorwaarde om te kunnen overleven in onze
globaliserende wereld. En daarom heeft de
Verlichting in het Westen (die begon in de
achttiende eeuw) toch iets te
maken met het geestelijk in-
zicht uit het oosten.

De hedendaagse westerse cul-
tuur is in hoge mate het ge-
volg van de idealen van deze
Verlichting: zowel levensbe-
schouwelijk (de wetenschap,
die alles kritisch toetst) als
bestuurlijk (de democratie,
waarin ieder mondig mens
mag meedoen). Bepaalde re-
ligies worden er soms van be-
schuldigd dat ze de ‘verwor-
venheden van de Verlichting’
verkwanselen. Dat zijn tradi-
ties waarin men het individu
verbiedt zelf na te denken en
zelf essentiéle levenskeuzes te maken.

In de Verlichting probeerde de mens zich los



Disputen over de aard van de verlichting maken al eecuwenlang deel wit van de Indiase cultuur

te weken van het gezag van instituties. Het
was een proces waardoor een samenleving
‘geopend’ werd; los van de vertrouwde min
of meer autoritaire benaderingen begonnen
mensen zelf hun leven te bepalen.

In de jaren zestig kwam dit proces in een
stroomversnelling: instituties en oude le-
vensvormen verloren gezag, nieuwe (ook
oosterse) manieren van in het leven staan
werden verkend. Dit proces is nog lang niet
afgelopen: het is misschien nog maar net be-
gonnen. De Verlichting maakt onze leefwe-
reld steeds meer open en steeds meer dyna-
misch, we moeten steeds meer leren leven
met factoren die we niet kunnen beheersen.
Geconfronteerd met al die mogelijkheden,
en daarbij teruggeworpen op onze vrijheid
komen we steeds meer voor het dilemma
te staan wat we zelf van ons leven willen
maken.

In een prachtig boek beschrijft de filosoof
Bergson hoe ‘gesloten culturen’ steeds weer
opnieuw ‘geopend’ worden door mensen die
een individuele zoektocht gaan naar de zin
van hun bestaan en hoe mystici daarom de
vernieuwers van de cultuur zijn. Zouden

Hein van Dongen is
filosofisch consu-
lent; gespecialiseerd
in de relatie tussen
filosofie en archi-
tectuur. Redacteur
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EARLY TO RISE
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De eerste stadia van zelfrealisatie 2ign gericht

op het leren. omgaan met 'deze' wereld

westerse mensen die zich tegenwoordig be-
zighouden met de oosterse cultuur bijdragen
aan het openbreken van het westerse mate-
rialisme en het doorbreken van de westerse
(chronische) ontevredenheid? Zijn dit onze
mystici?

Denken over verlichting als exponent van de
Verlichting.

Op 28 juni 2009 werd in Hilversum een stu-
diedag gehouden over het werk van Prof.
Henri van Praag, de oprichter van Prana.
Omdat ik die dagen juist bezig was met de
voorbereiding van dit themanummer trof
het mij bijzonder dat ik Van Praag (in een
geluidsopname van een college) hoorde
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zeggen: ‘het gaat er niet om of ik mijzelf re-
aliseer, het gaat er om of ik de wil van God
doe’. Van Praag kon dit zeggen vanuit een
concept van de persoon dat sterk Bijbels
was, maar het was zo bijzonder dat hij ook
vanuit andere benaderingen van mystiek
kon denken, spreken en leven. Uit zijn boek
De acht poorten der zaligheid citeren we
de passage over zelfrealisatie:

'De realisatie is het aspect van de Indiase
filosofie en religie, dat het sterkst met de
mystiek verbonden is. In zijn gesprek met
Magandijo stelt Boeddha, dat het vrucht-
baar karma de mens verhindert de geeste-
lijke verlichting te bereiken.

Het is goed hier even bij stil te staan. Zeer






