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Het volgende nummer:

PRANA 174, over Zelfrealisatie en verlichting verschijnt in Augustus 2009. 'Jezelf zijn' is
tegenwoordig een modieuze uitdrukking, maar wat betekent het? Wat is het verschil tus-
sen egoisme en 'werken aan jezelf'? Waarin schuilt het onderscheid tussen ons ego en ons
diepere zelf, en ligt onder dat laatste ook nog iets anders, iets transpersoonlijks? 'Worden
wie je bent', hoe doe je dat? In deze Prana zowel aandacht voor de nieuwste psychologische
bevindingen als voor spirituele stromingen die eeuwenlange ervaring met deze thema's heb-
ben.






Ten geleide

‘Je bent wat je eet’

‘Der Mensch ist was er isst’.

Deze woordspeling komt voor in een artikel
uit 1850 van de filosoof Ludwig Feuerbach
(1804-1872), in een bespreking van het
werk Nahrungsmittel fiir das Volk van de
arts Moleschott. Deze laatste pleitte in zijn
geschrift voor het verbeteren van de gezond-
heid van de mensen door het verbeteren van
hun voedsel.

‘Der Mensch ist was er isst’” werd één van
de beroemdste one-liners uit de filosofie.
Feuerbach past de gedachte in een later
geschrift ook op goden toe: hij leidt hun ei-
genschappen af uit het voedsel dat aan hen
werd geofferd.

Stoffelijk voedsel

Zowel Moleschott als Feuerbach waren ma-
terialisten, denkers die niet geloofden in
een onstoffelijke kant van de mens (ziel of
geest). Vandaar dat ‘je bent wat je eet’ be-
halve als een pleidooi voor een menswaar-
dige voeding ook vaak wordt gezien als
een typisch materialistische slogan, net als
‘zonder fosfor geen gedachten’ van Moles-
chott.

Tegen materialisme zijn allerlei bezwaren
aan te voeren, en één daarvan is dat het ma-
terialisme vaak reductionistisch is. Daarmee
wordt bedoeld dat het een ‘niets-anders-
dan’ filosofie is. Gedachten zijn niets anders
dan stofjes in de hersenen, individualiteit is
niets anders dan een sociale constructie en
Je menszijn is niets anders dan je voedsel.

Menswaardigheid

Deze laatste manier van denken nu is Feuer-
bach vreemd. ‘De mens is wat hij eet’ maakt
niet zozeer de mens tot een stelsel van che-
mische stoffen, maar maakt de chemis-
che stoffen juist menselijk. Door het proces
van stofwisseling hoort de mens bij een grot-
er geheel (de natuur) maar daardoor krijgt
de natuur ook de mogelijkheid menselijk te

worden. Wat Feuerbach voorstaat is dat me-
demenselijkheid niet langer een kwestie is
van abstracties, maar van concreet handel-
en, niet gericht op abstracte principes, maar
op de medemens. Zo schrijft hij: “Zoals de
oude filosofie zei: wat niet gedacht is dat is
er niet, zo zegt de nieuwe filosofie daarente-
gen: wat niet bemind wordt, wat niet bemind
worden kan, dat is er niet. (..) Waar geen
liefde is, is ook geen waarheid. En slechts hij
is iets, die iets bemint; niet zijn en niets be-
minnen is identiek. Hoe meer iemand is, des
te meer bemint hij en omgekeerd’.

De wijsheid van de koffiekan
Als we niet materialistisch denken, kun-
nen we aanvaarden dat mensen niet alleen
gevoed worden door groente, fruit, rijst en
noten maar ook door de cultuur. We krij-
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gen informatie aangereikt, die we eveneens
moeten verwerken en verteren (‘interna-
liseren’). Een verschil tussen geestelijk en
fysiek voedsel is dat het geestelijke voed-
sel niet vermindert wanneer het verwerkt
wordt, maar daardoor juist wordt verrijkt.
Als ik koffie uit het kannetje in een kopje
schenk neemt de hoeveelheid koffie in de
kop (als ik niet mors) precies zoveel af als
er koffie in het kopje bij komt. Voor wijsheid
of kennis geldt dit niet: het delen, toetsen
en toepassen ervan is integendeel een mid-
del om inzichten te doen groeien. Dat de
‘waarheid van de koffiekan’ wel voor voeding
geldt en niet voor opvoeding is één van de
duidelijkste aspecten van het door Prof. van
Praag vaak in Prana beschreven onderscheid
tussen informatie en energie.

Voeding als proces en inter-
actie

Is de mens ook op geestelijk gebied wat hij
eet? Al eeuwenlang is er een debat gaande
tussen mensen die stellen dat de ziel of
geest gevoed worden door waarnemingen of
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dat ze bepaald wordt door de structuur die
ze van nature al bezitten. De laatste jaren
komt dit debat terug in de discussies tussen
wetenschappers die het accent leggen op
omgevingsfactoren (voeding en opvoeding)
en de snelgroeiende populatie aanhangers
van een genetische benadering. Deze discus-
sie is vaak simplificerend, omdat de mens,
net als in feite elk levend wezen genetisch zo
gemaakt lijkt te zijn dat hij zich ‘open stelt’
naar zijn biotoop, zijn leefwereld.

De  historicus Huizinga drukte dit
goed uit toen hij de (voor hem zo vreemd
klinkende) interactionistische filosofie sa-
menvatte met: ‘Ademhalen is evengoed een
“functie” van de lucht als van de longen. In
volstrekt denzelfden zin is beeldhouwen
evenzeer een “functie” van het blok en de
werktuigen, als van den kunstenaar.” ‘Alle
handeling van het levend wezen is interac-
tie.’

De interactie van de mens met zijn omgeving
vertoont op fysiek niveau dus andere eigen-
schappen dan op geestelijk niveau. De ‘wet
van de koffiekan’ geldt niet meer. Maar dat






