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Prana 169 (oktober/movember 2008) zal gaan over DE KRACHT
VAN HET VERLEDEN. Is het verleden alleen een last waarvan
men zich maar beter kan bevrijden? Of bevat het zoveel ervaringen,
schatten en kansen dat we het niet zomaar kunnen passeren? Mis-
schien is levenskunst juist de kunst om datgene een plaats te geven
dat je hebt meegekregen. In dit themanummer volop aandacht voor
archetypen, vergeving, bevrijding van frustraties, gewoonten, de-
conditionering, reincarnatie, levensopdrachten enz.
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Ten geleide

Misschien dat de titel van dit themanummer voor veel mensen iets vreemds
heeft: leven in je lichaam, alsof je buiten je lichaam zou kunnen leven of
zonder lichaam. Toch is die laatste gedachte er een met een eeuwenoude
geschiedenis, die nog steeds weerklinkt in de wereld van de spiritualiteit.
In de kerken werd gepreekt over de strijd tussen de geest en het vlees.
De vroomheid, de deugd, de levenskunst of de mystiek was gelegen in het
negeren van de lichamelijke behoeften en de gerichtheid op het hogere: als
een voorbereiding op de komende wereld.
Tegenwoordig is er juist veel aandacht voor spiritualiteit die het lichaam
niet buitensluit, maar die vol liefde, respect, zorg en toewijding is voor het
geincarneerde bestaan. Het lichaam als tempel van de geest.

Van adem naar substantie

De verhouding tussen lichaam, ziel en geest
wordt in de filosofie vaak als een abstract
probleem gezien dat we willen ontwarren
met definities. ‘Wat versta ja dan onder de
ziel? "Maar het is ook een heel wonderlijke
vraag, die direct te maken heeft met de ma-
nier waarop we onszelf ervaren.
Waarschijnlijk is de oudste voorstelling van
de relatie tussen lichaam, ziel en geest heel
eenvoudig. Ze is ontleend aan onze adem-
haling. In allerlei talen is het woord voor
ziel of geest oorspronkelijk een woord dat
ook adem betekent: spiritus, anima, pneu-
ma, roeach, prana, ch’i. Deze verbinding is
gebaseerd op een indrukwekkende ervaring
die van alle tijden en alle volkeren is: dat
een dood lichaam niet ademt en een levend
lichaam wel. De adem inspireert de stof en
verbindt het lichaam met de kosmos.

De wind, tegenwoordig een onderwerp voor
het KNMI, was oorspronkelijk een met le-
venskracht geladen stroom, die ook door
onze aderen blies.

Naarmate mensen meer abstract gingen
denken, werd de ziel of geest ‘gesubstanti-
veerd’. Er werd niet meer gesproken over
wat de ziel doet (bezielen), maar over wat
ze is: een of ander iets dat omschreven

moet worden. En dan komen ook de ab-
stracte vragen, zoals ‘wat is het verschil tus-
sen de geest en de ziel?

Bij de volgelingen van Plato rond het jaar
nul is er al een complexe theorie van ge-
maakt, die precies vertelt wat er met de
geest gebeurt als hij ‘indaalt’ in de stof.
Opmerkelijk is dat het idee van zon inda-
ling vaak wordt beschreven alsof de geest
in een kerker gevangen wordt genomen.
Er zijn allerlei vertellingen (vooral uit de
toenmalige gnostische scholen) waarin het
lichaam als iets beestachtigs wordt gezien,
waaruit we zo snel mogelijk zouden moeten
ontsnappen.

De filosoof Plotinus (205-270) waarschuw-
de hier tegen, en schreef dat het geen
schande is ‘om een schaduw te werpen’.
Maar ook bij hem was dus de geest het
licht, en het lichaam de schaduw.

In een tempel is, om de bouwmeester Ber-
lage te parafraseren, een deel van de on-
eindige ruimte afgezonderd om het heilige
te dienen. Ook in ons lichaam is een deel
van de oneindigheid afgezonderd. Sommige
oude filosofen treurden om die afgeschei-
denheid. Anderen ervoeren door middel van
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Het lichaam als kerker van de ziel.
Voorstelling wit de zeventiende eeuw.

de levensadem juist het contact met de alles
doordringende stroom.

Lichaamsbeeld

Er wordt altijd maar gedaan of het volstrekt
duidelijk is wat een lichaam is. In een prach-
tige studie met de titel The Expressiveness
of the Body laat de Japanse filosoof Shige-
hisa Kuriyama aan de hand van historische
bronnen zien hoe sterk onze lichaamserva-
ring aan verandering onderhevig is. Kuri-
yama vergelijkt de Chinese en de Westerse
anatomie. Zowel de Griekse als de Chinese
medische wetenschap baseerden zich ooit
op de polsslag. Die polsdiagnose vertelde in
beide culturen de artsen van alles over de
vitaliteit van de zieke. Ze ging over iets wat
men zich ‘fijnstoffelijk’ voorstelde: het con-
tact met de ‘wind’, de ‘lucht’ of de ‘levens-
adem’.

Kuriyama laat zien dat de ervaring van de
polsslag en de levenskracht in de Oosterse
en de Westerse traditie steeds meer van el-
kaar zijn gaan verschillen, totdat uiteindelijk
de Chinese anatomie ons een lichaam met
meridianen toont en de de westerse een li-
chaam met spieren. Het bijzondere aan het
boek van Kuriyama is dat hij probeert te
reconstrueren hoe de medici de ‘expressie’
van het lichaam ondergingen en daarmee
ook hoe mensen in die verschillende cultu-
ren hun lichaam zelf ervoeren.

De conclusie lijkt overduidelijk dat onze
ervaring van ons lichaam geen eenduidige
zaak is, en dat die ervaring bepaalt wat er
in een anatomische atlas staat. En ook kun-
nen we uit dit onderzoek leren dat ons li-
chaamsbeeld en onze zelfervaring, die in het
verleden zo ingrijpend veranderd zijn, in de
toekomst ongetwijfeld weer verder zullen
veranderen. Gaan we naar een lichaam dat

Tempels ontlenen in de traditie van de gewijde
architectuwr hun proporties aan die van het menselijk
lichaam, dat zelf ook als een tempel wordt opgevat.
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Het lichaam als bundel spierven: kracht als antwoord
op de ‘wind’, als antwoord op ‘pneuma’.

als een computer wordt gezien, of als een
cosmetisch product, of als een centrale van
kosmische energie? Misschien is er op dit
vlak een grote rol weggelegd voor de artis-
tieke verbeelding.

Tijdreis, ruimtereis

Ons lichaamsbeeld weerspiegelt onze ziel en
onze geest. Maar dit principe werkt ook an-
dersom. De meest essentiéle oerfenomenen
van ons bestaan hebben we ontdekt doordat
we met een lijf in de ruimte en de tijd bewe-
gen. Als ik zou zeggen dat de geest ‘het ho-
gere’ is en het lichaam ‘het lagere’, dan zou
ik er bij stil moeten staan dat het juist mijn
lichaam is dat me heeft geleerd wat hoog en
laag is, dichtbij en veraf, wat naar binnen
gaan is en naar buiten treden.

Ons lichaam kan zich horizontaal veel beter
verplaatsen dan verticaal. Drie meter is niets
voor een wandelaar, maar in de hoogte is het
een onneembare barriere. Zonder ons licha-
melijke ontzag voor hoogte kan er niets op-
stijgen of neerdalen en bestaat er geen ver-
heffing, niets hogers en niet diepers.

Hoe zou je weten wat ‘transcendent’ was als
je niet vanaf de eerste de eerste momen-
ten van je leven je handen hebt uitgestrekt
naar dingen die je niet kon pakken? Hoe

Het lichaam als een plaats die doorstroomd wordt:
het Chinese antwoord op de ‘wind’,
als antwoord op ‘ch’i’.



Niewwe lichaamsbeelden ontstaan wit de poétische ervaring van kunstenaars, die op een andere manier naar
vertrouwwde vormen kunnen kijken. Beeld van Vivianne Schuijren.

zou je weten wat tijd of ruimte is wanneer
je niet vanaf je prille jeugd met elke bewe-
ging tegelijkertijd een kleine tijdreis en een
kleine ruimtereis had gemaakt? Je ontdekte
je binnenwereld aan de hand van de buiten-
wereld, je leerde dingen en mensen waarne-
men, voelen en je voorstellen, je leerde dat
je ze kon aanraken en dat je kon handelen,
en dat het er voor je omgeving kennelijk iets
toe deed hoé je handelde. Voor ons bewust-
zijn zijn dit oerfenomeen, maar je hebt ze
van je lichaam geleerd.

Kortom: de band tussen lichaam en geest is
zo intens dat alle beeldspraak tekort schiet.
We kunnen niet loochenen dat er af en toe
sprake is van ‘tegenstrijdige belangen’, maar
de hele interactie heeft toch veel meer het

karakter van wederzijdse liefde dan van de
spreekwoordelijke strijd waar in de kerken
over gesproken werd.
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