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Prana 166 (april/mei 2008) heeft als titel Leven, lachen, loslaten.
ledereen komt wel eens in van die situaties terecht waarin je hele-
maal lijkt vast te zitten in de rol waarmee je je identificeert. Zowel de
oude volkswijsheid als de spirituele tradities geven ons dan de raad
om die rol ‘los te laten’. Dat is echter gemakkelijker gezegd dan
gedaan. De artikelen in dit themanummer leren ons anders naar ons-
zelf te gaan kijken, afstand te nemen van ons eigen wel en wee en
vooral weer te lachen om het spel van het leven.







Ten geleide

Het woord ‘medium’ komt van de Latijnse term voor ‘midden’. Tegenwoordig

betekent het ‘middel’ of ‘middelaar’.

Het hedendaagse Nederlands kent twee

speciale betekenissen van ‘medium’, ten eerste een communicatiemiddel
(radio, tv, krant, internet) en ten tweede een persoon met bijzondere gaven
die contact kan leggen met onstoffelijke wezens (geesten, entiteiten etc.).
Omdat beide betekenissen uiteen zijn gaan wijken, voorziet ons taalgevoel
het woord van twee verschillende meervoudsvormen: de ‘media’ (tv etc.) en

de ‘mediums’ (personen).

Media en mediums
Qua symboliek zijn er tal van overeenkom-
sten tussen beide intermediairs. Sommige
mediums zeggen dat ze iets uit de ‘ether’ op-
pikken en soms verklaart men dit proces naar
analogie met radiogolven. In de jaren dertig
publiceerde de schrijver Upton Sinclair een
boek over telepathieproeven met zijn vrouw,
dat hij Mental radio noemde, en waarvoor
Albert Einstein het voorwoord schreef. De
overeenkomsten tussen mediums en media
hebben niet alleen betrekking op een ma-
nier van praten. Of men nu met fernsehen
of hellsehen bezig is, een medium moet be-
schikken over goede contacten en moet hun
boodschap zuiver overbrengen.
Een van de belangrijkste eigenschappen van
een medium is zijn ‘sense’; een moeilijk te
vertalen woord dat zowel gevoeligheid aan-
duidt, als waarnemingsvermogen en gevoel
voor betekenis. Eén van de redenen dat veel
mensen wantrouwen koesteren tegen ‘sensi-
tieve personen’ is dat de media van de medi-
ums een ‘sensationeel’ (en soms ook senti-
menteel) verhaal maken.
Televisiemediums treden meestal op onder
omstandigheden die het onmogelijk maken
om te controleren wat ze werkelijk ‘doorkrij-
gen’. Ze krijgen de gelegenheid hun consul-
tanten uit te horen en aan te raken, ze heb-
ben van te voren een draaiboek en andere
informatie gekregen (what’s you’re name
again vraagt Char bij de “eerste kennisma-
king” met een consultant) en ze geven infor-

matie die vaak helemaal niet specifiek is. Dit
alles nog los van de waarschijnlijkheid dat er
in het materiaal wordt geknipt. Mediamiek
of mediageniek? De producenten willen in
de eerste plaats boeiende televisie maken.

Ook wat serieuzere documentaires zijn als
medium niet geheel ‘transparant’. De visu-
ele eisen aan een programma leiden vaak tot
een selectie van het materiaal. Omdat dro-
men, gevoelens en gedachten letterlijk niet
te filmen’ zijn, krijgen juist die verschijn-

selen die wel visueel aantrekkelijk kunnen
worden gebracht vaak de meeste aandacht.
Moeiteloos gaan we over van telepathie naar
teleportaties,

van verschijningen naar de
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verschrikkelijke sneeuwman of het monster
van Loch Ness, van magnetiseurs naar gees-
ten, van helderziendheid naar Atlantis. Ten
slotte ligt dan, met zoveel bizarre claims, de
structuur van de programma’s min of meer
voor de hand. Die is altijd weer: bestaat het
of bestaat het niet.

Van deze patstelling zijn de gewone men-
sen met hun vaak bijzondere ervaringen de
dupe. Veel mensen schromen over de din-
gen die ze voelen of meemaken te praten,
omdat er meteen scepticisme of sensatie-
zucht wordt opgeroepen.

Bestaat het of bestaat het niet?

Is een tomaat zwart of wit?

Kijkers en zieners

Over de personen die de mediamieke erva-
ringen hebben is vrij veel bekend. Ze hebben
vaak het gevoel dat de bron van hun gave
buiten hun bewuste persoonlijkheid ligt.
Soms gaan de ingevingen gepaard met een
herinneringsbarriere, en weten ze na afloop
niet meer wat ze hebben gezegd of gedaan.

Bl

Psychiaters trekken overigens uit deze ei-
genschap andere conclusies dan mensen die
het mediumschap als een waardevol mense-
lijk vermogen zien.!

‘Wie nog schamele resten van bijgeloof be-
houden heeft, zal moeilijk het gevoel van
zich af kunnen zetten dat hij slechts incar-
natie, slechts spreektrompet, slechts medi-
um is van bovenaardse krachten. Het woord
openbaring, in de zin dat men plotseling met
verrassende zuiverheid en duidelijkheid iets
ziet, iets hoort, iets dat onze ziel aangrijpt
en omwentelt - dit woord geeft de simpele
waarheid weer. Wij luisteren, wij zoeken
niet; wij nemen, wij vragen niet wie er geeft;
als een bliksemstraal flitst de gedachte op,
als een volstrekte noodzakelijkheid.”

Dit is een citaat van de filosoof Friedrich
Nietzsche. De zelfervaring die bij mediums
voorkomt is verwant aan de creatieve inspi-
ratie bij kunstenaars.?

Net als in de wereld van de kunst zijn er ook
in de wereld van de bijzondere menselijke er-
varingen natuurlijk ook mensen die de bron
van hun ingevingen niet in machten en krach-
ten buiten zichzelf ervaren, maar eerder in
het eigen wezen. We noemen deze mensen in
het Nederlands vaak ‘paragnosten’; maar een
essentieel verschil tussen mediums en parag-
nosten hoeft natuurlijk niet te bestaan.

In de parapsychologie, het academische vak
dat gelukkig ook in Nederland nog altijd ge-
doceerd wordt, heeft men een traditie om wat
paragnosten of mediums zeggen te onderzoe-
ken op reikwijdte, betekenis en waarheid.

Zo'n houding is in onze tijd ook tegenover
de media belangrijk. Hein van Dongen

I Hans Gerding: Filosofische implicaties van bijzondere
menselijke ervaringen Leiden 2005 [Inaugurele rede,
Universiteit Leiden]

2 De vertaling van dit fragment is van Eduard Coen-
raadts uit de Nederlandse uitgave, Amsterdam z.j. [We-
reldbibliotheek] p106

3 Hein van Dongen: ‘Inspiratie: de kunstenaar als me-
dium’, in: Aart Mak en Otto Sondorp: In ‘s hemelsnaam.
Dialoog tussen oud en nieuw geloof Zoetermeer 2003

[Meinema]




Ervaringen van contact met
overledenen en de rol van

hulpverlening

Resultaten van een steekproef in Nederland in met 2007
Hans Gerding & Maggie Eybrechts!

Is het gevoel van contact met overledenen een zeldzaamheid of komt

het vaak voor? In een aselecte steekproef? werd onder de Nederlandse
bevolking verkennend onderzoek uitgevoerd naar ervaringen van contact
met een overleden dierbare. Hier volgen de meest opvallende resultaten.
Van de ondervraagden meent 63% dat contact met een overleden dierbare
mogelijk is, terwijl 25% zegt zelf een dergelijk contact ervaren te hebben.
Veel meer vrouwen (een op de drie) dan mannen (een op de tien)
rapporteren een dergelijk contact te hebben ervaren.

Sommige mensen worden bang van deze
ervaring(en). Omgerekend zou het gaan om
380.000 Nederlanders, terwijl 656% van deze
groep geen hulp zoekt bij reguliere hulpver-
leners. Maar niet iedere (angstige) Neder-
lander die contact met een overledene zegt
te hebben gehad, zoekt hulp. Van degenen
die wel hulp zochten heeft 4,1% (500.000
Nederlanders), naar eigen zeggen, de helft
geen goede hulp gekregen. Positief is dat
het grootste deel van degenen die een der-
gelijk contact heeft ervaren (83%) niet bang
wordt van zon ervaring en dat 69% deze
ervaring beleeft als steun bij het verwerken
van het verlies van een dierbare.

Voortbestaan

De vraag of er leven na de dood is, staat
centraal in het leven van veel mensen en
culturen. De wereldreligies, heilige boeken
en dodenboeken getuigen daarvan. Onlos-
makelijk daarmee verbonden is het feit dat
sinds jaar en dag mensen ervaringen rap-
porteren die zij duiden als contact met een
overledene. De aangekondigde ‘onttovering’
van de wereld, als gevolg van een steeds
meer op rationaliteit en wetenschap geba-

seerde samenleving, is kennelijk uitgeble-
ven, want geloof in God en religieuze won-
deren komen nog steeds voor (Becker & De
Hart, 2006 p.21 en p.66).

Door het Parapsychologisch Instituut is een
vragenlijst ontworpen waarmee een bijdrage
wordt geleverd aan het in kaart brengen
van wat mensen meemaken op dit gebied,
hoeveel mensen dat zijn, of die mensen be-
hoefte hebben aan hulp, en wat die mensen
vinden van de wijze waarop regulier opge-
leide hulpverleners met vragen op dit ge-
bied omgaan. De enquéte is uitgevoerd door
Tangram Advies & Onderzoek in Zeist, een
onafhankelijk bureau dat gespecialiseerd is
in vragenlijstonderzoek. Het gaat om een
aselecte steekproef, zodat we in staat zijn
de resultaten te interpreteren als represen-
tatief voor de Nederlandse bevolking. In dit
onderzoek zijn in totaal 736 (mannen 47,6%,
vrouwen 52,4%) mensen door Tangram te-
lefonisch benaderd.

We zien deze enquéte als een verkennende
inventarisatie die aanleiding geeft tot meer
gedetailleerd vervolgonderzoek. In dit artikel
zullen we de uitkomsten van de enquéte met
u doornemen en van commentaar voorzien.






