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Wie een daad zaait oogst een gewoonte
Wie een gewoonte zaait oogst een karakter
Wie een karakter zaait oogst een bestemming

William James

[Mustratie: Juke Hudig - Spiraal




Ten geleide

In onze gematigde luchtstreken is ons levensgevoel beinvloed door

ons klimaat. We zijn gewend aan de cyclus van vier jaargetijden, en

wanneer we zeggen dat iemand in de lente of de herfst van zijn leven

is, begrijpt iedereen de symboliek.

De rechte lijn: vooruit!
Maar als we zo praten identificeren we
ons met het kortstondige leven van de
bladeren aan de boom, en niet met de
boom zelf of met de aarde en de hemel
die haar voeden.

We denken met andere woorden toch
vaak lineair over de seizoenen van het
leven en het cyclische lijkt ons te ont-
gaan.

Voor een deel komt dit ongetwijfeld
doordat de samenleving ons steeds een
‘lineair’ nut voorhoudt: werken aan je
carriere of sparen voor later. Het lineai-
re denken paste in de christelijke heils-
geschiedenis. ‘Laat de heidenen maar in
een kringetje ronddraaien’ zei (vrij ver-
taald) Augustinus: het christendom
volgde de rechte lijn! Het kende een ge-
schiedenis van eenmalige hoogte (en
diepte) punten: de schepping, de zon-
deval, de geboorte van Christus, het
zoenoffer en het wachten is nu op het
laatste oordeel.

De lineaire visie op de tijd werkt door in
ons zelfbeeld. Een groeiend kind past
niet meer in zijn oude kleren. Als je als
volwassene niet meer in je oude pak
past heb je daar meestal minder plezie-
rige associaties bij.

De weg is het doel

Iemand vroeg me plotseling: ‘waar sta jij
in je proces’. Het zou een confronteren-
de vraag kunnen zijn, maar ik begreep
hem aanvankelijk niet. Natuurlijk had ik

met een spreuk van Loesje kunnen ant-
woorden: ‘wie met beide benen op de
grond staat, komt niet ver.” Als ik had
gezegd: ik sta nergens’, was dat dan
nog wel een serieus antwoord?

De vraag bleef me bezighouden. Zou er
ergens langs de lijn een soort rolmaatje
liggen waarop ik kan afmeten waar ik
ben? Een lijntje met archetypen of
chakra’s of tekens van de dierenriem?
Soms heeft het er de schijn van dat al-
lerlei theorieén over de menselijke ont-
wikkeling ons in fasen proberen in te
delen. Terwijl we toch ook elke dag op-
nieuw kunnen beginnen...

Het leven is zeker een proces. Het
omvat veel meer dan een verzameling af
te werken taken en klussen, waar je ooit
mee klaar zou kunnen zijn. Bij allerlei
doelen die we onszelf stellen gaat het
simpelweg om het eindresultaat. Het
leven van een mens heeft van alles tot
gevolg, maar dat resultaat valt niet zo-
maar aan het slot op te maken. De kaars
brandt niet om uit te doven, maar om
licht te verspreiden. Vandaar dat men
zegt: de weg is het doel.

Toch kunnen we aan elk levensverhaal
inderdaad aflezen dat de reis ooit be-
gonnen is en ook ooit zal eindigen. Al is
het einde het doel niet, we moeten wel
een houding vinden tegenover het
einde, de reis naar de andere wereld.
Onze cultuur kiest er vaak voor te zwij-
gen.



Tegen het eind van zijn lange leven merkte Mahatma Gandhi op:
‘Hoe minder ik doe, hoe meer er daardoor schijnt te gebeuren.’
Terwigl hij rustig in zijn kamertje in de ashram zat, kwamen om hem
heen duizenden mensen in beweging en ontketenden als een
wervelwind de grootste geweldloze revolutie wit de geschiedenis.




Jong en oud

Terwijl sommige oude alchemisten stof-
fen zochten om een eeuwig leven af te
dwingen en de kosmetische industrie
ons tovermiddelen aanreikt voor een
eeuwige jeugd, hebben spirituele tradi-
ties ons juist door de eeuwen heen ge-
leerd de kracht en de schoonheid van
elke levensfase te koesteren. In plaats
van jonger of ouder te willen lijken dan
we zijn komt het er op aan de kracht
van het moment te benutten.

De grote wijsheidsleren van de mens-
heid, en ook de spirituele psychologie
laten zien dat de groei na de jeugdjaren
een geestelijk groei is (of zou dienen te
zijn). Die groei gaat vaak minder gelei-
delijk dan die in de jeugd, en gaat heel
vaak gepaard met vormen van lijden die
we op het eerste gezicht misschien lie-
ver zouden willen ontlopen. Je leert te-
gelijkertijd lief te hebben en te onthech-
ten, je leert wat je meemaakt in een gro-
ter perspectief te zien.

Niet uit luxe maar uit noodzaak dringt
een besef door dat je geen langzaam
verdorrend boomblad bent, maar dat je
ook deel hebt aan de aarde en de hemel.
Dat kun je in allerlei boeken lezen (of
intypen als je een ‘Ten geleide’ voor
Prana schrijft) maar lezen is nog geen
leven.

Ondertussen is oud-zijn al jaren uit.
Over de vergrijzing en allerlei aspecten
van de ‘zorg’ wordt op zon botte manier
gesproken dat mensen zich bijna een
‘geval’ gaan voelen dat bijdraagt aan
‘een maatschappelijk probleem’.

Ooit woonde ik in een groot betonnen
gebouw, waar honderden kamers waren
voor studenten. Daar tegenover stond

een ander betonnen gebouw, waar hon-
derden even grote kamers waren voor
bejaarden. Er liep een snelweg tussen-
door, en omdat voetgangers en autover-
keer prachtig volgens rationele sche-
ma’s gescheiden waren moest je bijna
via de noordpool omlopen om van het
studenten in het bejaardenhuis te
komen.

Mensen zo in hokjes stoppen betekent
dat er ‘tussen de mensen’ weinig kan
gebeuren. Om het in een energietaaltje
te zeggen: het stroomt niet.

Bitter is het dat de zogenaamde multi-
culturele samenleving vaak helemaal
geen munt weet te slaan uit de enorme
diversiteit aan menselijke mogelijkhe-
den en ervaringen. Misschien komt het
erop aan in elke fase te leren van nieu-
we mogelijkheden die opbloeien, en
mensen niet te gaan kneden naar de
eisen van een andere generatie. Leren
in het leven, in je proces, doe je toch
vooral van anderen.

Overal zie je onstuimige ambities, maar
wat je vaak mist zijn ervaring, toewij-
ding, inlevingsvermogen, relativering,
hulpvaardigheid, historisch gevoel. Het
zijn die eigenschappen die je juist bij
ouderen aantreft en die de samenleving
hard nodig heeft.

Leeftijd, tijd van leven, het is een reis
op wat Jung noemt, je ‘individuatiepro-
ces’, of op wat Nietzsche omschreef als
het proces van ‘worden wie je bent’
Daarin kun je niets wegduwen of over-
slaan. Oud en jong vullen elkaar aan, en
als je cyclisch zou denken zie je in jezelf
de jeugdigheid en de bezonnenheid
terug, wat ook je leeftijd is.

HvD







