Nr. 154 €6.25

pril/mei 2006

Dromen in kleur
De scheppende kracht van het onbe
Wegdromen op muziek




Volgende themanummer
PRANA 155 is getiteld

Prana 154
april/mei 2006
3le jaargang nr.4

Rationeel - Irrationeel

ISSN 0165-4373

Verschijning: 6 x per jaar
Abonnementen lopen van okt. tot okt.

Druk: Thieme Deventer
Distributie: Aldipress

Redactie

Dr. Hein van Dongen
Prof. dr. Hans Gerding
Drs. K. Hamaker-Zondag
Paul Kluwer

Hans Bienefelt (adviseur)

Redactiesecretariaat

Dr. Hein van Dongen

Uitgeverij Ankh-Hermes bv
Postbus 125

7400 AC Deventer

T: 0570 678900 (dinsdagmiddag)
E: prana.redactie@planet.nl

Medewerkers

Hans de Bie (Azié)

Douwe J. Bosga (parapsychologie)
Erik Bruijn (Tibet, zen)

Martine Busch (pedagogie)

Ari van Buuren (spiritualiteit)

Fons van Grinsven (kunst)

Jaap Huibers (natuurgeneeswijzen)
Lambert de Kwant (interviews)
Marcel Messing (mystiek en esoterie)
Johan Reijmerink (kunst en poézie)
Titus Rivas (reincarnatie)

Jacob Slavenburg (gnosis)

Hans Stolp (spiritualiteit)

Hein Stufkens (filosofie/religie)
Willem Voois (filosofie/sjamanisme)
Rinus van Warven (theologie)

Ruud van Wees (psychologie)

Rens Wezelman (psychologie)

Wim van der Zwan (soefisme/Midden-Oosten)

Voor bijdragen aan Prana dient w con-
tact op te nemen met het redactiesecreta-
riaat. Voor bijdragen aan de mieuwsru-
briek: prananieuws@wanadoo.nl

Prana werd in 1975 opgericht door
prof. H. van Praag (1916-1988).

Abonnementen

Uitgeverij Ankh-Hermes bv

Postbus 125

7400 AC Deventer

T: 0570 678900

E: administratie@ankh-hermes.nl

[: ankh-hermes.nl

Giro: 82 37 62

Bank: ABN-Amro Deventer 59 62 46 927

Voor Belgié

Intersentia Uitgevers NV
Groenstraat 31, 2640 Mortsel
T: 03 6801550

F: 03 65687121

E: mail@intersentia.be
Generale Bank: 220 074770 60

Prijzen

Abonnement € 28,50
Buitenland € 40,00
Losse nummers € 6,25
Voor abonnees: voorgaande nrs. € 4,75

Advertenties
Ankh-Hermes, Deventer, 0570-678900

Tarieven:

1/1 pag. (140x203 mm) full colour € 950,-
1/1 pag. (140x203 mm) z/w € 495,-
1/2 pag. (140x100 of 68x203 mm) € 295,-
1/4 pag. (68x100 mm) € 195,-
Bovenstaande advertenties zijn excl. BTW.
1/8 pag. (68 x 47 mm) € 125,- all-in
Verdere informatie op aanvraag.

Omslag illustratie:

. Hilmar Schéfer

Y (1936 Wuppertal - 2004
Sappermeer).

¢ Het rode huis (1999)
_ Olieverf op paneel



PRANA  Civenes

tijdschrift voor spiritualiteit
en randgebieden der wetenschappen 154

INHOUD

MOLEO + o o o e e &
Tt GRLEAGE . . . s 55 44 simmon oo v cmmms o v v s SEEHE S § S R R 3
Roger Rundquist, De helende kracht van onze AVYOMeNn . . . 4
Zilla Kooy, De vele wegen naar (A)JROME(M) . ... ... ovvvin e 13
Willem Voois, De DroOmLijcl . .. ... 21
Titus Rivas, Telepatische dromen over overledenen . . ... 29
Karen Hamaker-Zondag, De scheppende kracht van het onbewuste .. ... ... .« 36
Johan Reijmerink, Wegdromen op MURIEK . .. .. ... 45
Thomas W. Kok, Uit de schatkamer van vrouw Holle (2) ....is60m5s s casmans b H4
Rita Beintema, Jnana yoga, een bevrijdende QWEY™ 57
Lambert de Kwant, De sprituele dimensie van dromen . ... - 62
Ada de Boer, Klewret i GFOMEBR. . .. c.. .o vmvort i tmsmss s ciomessfsiins 70
Henri de Vidal de St. Germain, De dagdroom als theorie . . .................... 83
Hans Bienefelt, In memoriam Gilles QUISPel ... ... 90
LEZONSWAOTA + « o o o e e e e e e e 91
Noznmms, Bens Wegeliih « « o o suw=ss v o s cnmmens s 8 hambys s o e comane s s gmEES ¢ 92




Daal af naar het
wonderlijke landschap
van uw dromen.




Ten geleide

De bekende filosoof Bergson heeft ooit be-
schreven hoe wij steeds weer onze gewaar-
wordingen en herinneringen filteren. Met
het oog op onze praktische bezigheden kun-
nen we niet door onze ervaringen over-
spoeld raken en moeten we een selectie
maken uit de indrukken waarop we reage-
ren. Maar in de slaap lijkt dit filteren weg te
vallen en staat de deur naar een verruimde
ervaring op een kier.

De droom is een ingeschapen weg om (zon-
der kunstmatige hulpmiddelen) in contact
te komen met elementen uit ons innerlijk
leven en met een gevoeligheid die normaal-
gesproken door de luidruchtige alledaagse
wereld wordt onderdrukt. Met onverwacht
felle beelden of met zachte tinten reikt de
droom ons ideeén aan, stemmingen, voorge-
voelen, visioenen.

We kunnen creatief of therapeutisch ge-
bruik maken van de droom; we kunnen ons
ook eenvoudigweg verwonderen over haar
rijkdom aan beelden of haar grilligheid.

Waarheid als een koe?

Om de betekenis van dromen te vatten moe-
ten we op een verruimde manier trachten te
kijken naar de dingen die ons normaal om-
geven. Voor ons alledaagse verstand is ‘een
koe’ letterlijk niet meer dan dat: een zoog-
dier, een productiemiddel, een tastbaar en
concreet ‘ets’.

Maar alles wat we moeten passeren en nege-
ren om die koe droog ‘één stuks vee’ te noe-
men, alles wat we dan voor het gemak maar
niet zien: de pracht en de glans van de koe,
haar tragiek, onze afhankelijkheid van het dier,
haar functie als toonbeeld van onze rijkdom of
armoe, dat alles kan meespelen als we van die
koe dromen, en als een profeet droomt van
zeven vette en zeven magere koeien.

De aura
Alledaagse dingen als huizen, kaarsen, kle-
ren en auto’s zijn nuchter en zakelijk gezien

gewoon stoffelijke objecten. maar hun sym-
bolische betekenis, dat ‘extra’ dat ze om-
geeft als een aura resoneert altijd mee. In
een droom waarin we een kaars opsteken of
een auto besturen, waarin we op een bijzon-
dere wijze gekleed gaan of we een merk-
waardige gebeurtenis in een huis beleven
lijkt het zakelijke van dat alles naar achteren
te treden en de aura op de voorgrond te
dringen. In een dagdroom worden we plot-
seling in zom aura meegevoerd: het is dan
soms beter om er de de tijd voor te nemen
dit te ondergaan en de concrete auto even
langs de kant van de weg te parkeren..

Innerlijk landschap

De symbolische en de zakelijke wereld
beinvloeden elkaar. Er stroomt geen brede
rivier tussen de werkelijkheid van het
waken en het dromen. De overgang lijkt op
een langzaam veranderend landschaps-
beeld. Tussen het Hollandse rivierland-
schap en het hooggebergte van de Alpen
ligt een zeer breed grensgebied. Je over-
schrijdt niet slechts één enkele grens om je
plotseling ‘op een ander niveau’ te bevin-
den. Langzamerhand veranderen, op weg
naar het Zuiden, het klimaat, de lichtval, de
vegetatie, de bebouwing, gaandeweg veran-
deren de mensen en hun volkstalen, de
kleuren, de luchten en de geuren. Soms zijn
er grensovergangen waarbij je een ‘pas-
poort’ moet tonen. Maar het is waarschijn-
lijk een simplificatie om aan te nemen dat
er net zulke grenzen of limieten liggen in
ons bewustzijn, tussen het supraliminale en
het subliminale.

We leven in wat William James noemde een
‘brede werkelijkheid’, waarin bijzondere
mogelijkheden van ervaren; waarin droom-
achtig zien en gevoeligheid voor symboliek
altijd in en om ons zijn. Zodat we zoals de
oude Platonische filosofen wisten, nu al een
beetje ‘aan de overkant’ zijn en ons kennen
steeds weer een herkennen is.

Hein van Dongen



De helende kracht van onze dromen

Roger Rundqvist

In de loop van een gesprekstherapie op 26-jarige leeftijd werd mijn
belangstelling voor dromen gewekt. Nu, veertig jaar later, schenk ik nog
steeds vrijwel dagelijks aandacht aan mijn dromen en ik beleef ze als mijn
belangrijkste bron van inzicht en inspiratie. Duizenden eigen dromen heb ik
opgeschreven en ik heb het voorrecht gehad om dromen van duizenden
mensen in verschillende landen mee te mogen beleven.

Toen ik mij voor dromen begon te interesse-
ren, vond ik in een boek van de Zweedse
droomdeskundige Poul Bjerre' een korte zin
die zich meteen in mijn geest brandde en
die voor mij een leidraad is gebleven:
Droombeelden zijn genezende beelden.
Mijn ervaringen met dromen hebben mij
hun helende werking ten volle bevestigd.

De aanhoudende, grote belangstelling voor
dromen die ik bij zo vele mensen tegenge-
kom, zie ik als een teken van een onweer-
staanbaar, vaak sluimerend verlangen naar
een helende verbinding met onszelf én met
een veel ruimere en diepere werkelijkheid,
waarvan wij min of meer onbewust deel uit-
maken. Poul Bjerre typeerde de droom eens
als een ontmoetingsplaats tussen de indi-
viduele mens en het universum. Al dro-
mende verleggen we onze psychische gren-
zen en komen we in aanraking met het on-
doorgrondelijk diepe mysterie van het le-
ven. De geestelijke armoede van deze tijd
heeft er grotendeels mee te maken dat ve-
len het gevoel voor dit mysterie kwijt zijn
geraakt. Daardoor is het leven van alledag
vlak en leeg geworden — een leegte die men
met consumeren probeert op te vullen.
Wanneer wij aandacht aan onze dromen
schenken, vertellen ze ons over onszelf zo-als
we nu in het leven staan. Onze nu-situatie
heeft wortels in ons verleden en vanuit het
heden worden onze toekomstige mogelijkhe-
den vaak op een geheimzinnige wijze door
dromen aangeduid of uitgestippeld. Dit komt
op schitterende wijze tot uitdrukking in een
droom van de zestienjarige Albert Einstein.

!

Einsteins droom

Einstein presteerde slecht op school, niet
omdat hij leerproblemen had, maar omdat
hij zo langzaam was. Alberts vader dacht dat
zijn zoon dom was en meende dat hij later
het beste loodgieter kon worden. Albert was
zich wel bewust van zijn goede studiever-
mogen en vond de opmerking van zijn vader
krenkend. Hij droomde dat hij op een win-
terdag samen met enkele vrienden op sle-
den een helling af racet. Na een tijdje
krijgen de vrienden hier genoeg van, ter-
wigl Albert juist wil doorgaan. Al racende
valt hem op dat de snelheid van zign slee
de snelheid van het licht nadert. Hij kijkt
omhoog. Het is avond geworden en de
eerste stevren zign zichtbaar. Albert ob-
serveert hoe het stervenlicht als door een
prisma wordt gebroken — een wonder-
baarlijke waarneming. Albert werd wak-
ker met het gevoel dat deze droom de mooi-
ste belevenis was die hij ooit had meege-
maakt.

Vijftig jaar later, toen Einstein het aanzien
van een wereldberoemde wetenschapper
had, vertelde hij in een interview dat hij
deze jeugddroom altijd als een soort medi-
tatie had bijgehouden en dat die alles voor
zijn wetenschappelijke carriere had bete-
kend! Een opmerkelijke uitspraak!

Levensbepalende dromen

Einsteins droom is een doeltreffend voor-
beeld van de onuitputtelijke kracht en diep-
te van sommige dromen. De prominente
Deense fysicus Niels Bohr werd eens wak-



ker met een droom die hem zou aanzetten
tot het formuleren van de eerste theorie van
de kwantumfysica, van onschatbare waarde
voor de moderne wetenschap en voor ons
dagelijks leven. Deze theorie ligt bijvoor-
beeld ten grondslag aan de techniek die
leidde tot de ontwikkeling van de televisie
en computer.

Geregeld krijgen wij dromen die bepalend
zijn voor ons leven en werk. Een mooi voor-
beeld hiervan is de droom van een achttien-
jarig meisje dat mij lang geleden opzocht,
naar aanleiding van een terugkerende
nachtmerrie. In een wat paniekerige stem-
ming vertelde ze dat ze herhaaldelijk over
haar eigen begrafenis droomde. Ze vatte
deze droom als voorspellend op en had hier-
uit de conclusie getrokken dat ze waar-
schijnlijk binnenkort zou sterven.

De droom is kort en bondig: Het meisje
staat voor haar eigen kist en eromheen
verzameld de familieleden, in het zwart
gekleed. Het meisje legt een krans meer
op de kist die vervolgens de grond in
zakt. Ongeveer eens per week herhaalde
zich letterlijk deze droom. Ik vroeg het
meisje om over haar levenssituatie te vertel-
len. Ze zei dat ze onlangs haar ouderlijk huis
had verlaten en het contact met haar ou-
ders had verbroken. De reden hiervoor

was dat haar vader de be-
roepskeuze van zijn doch-
ter niet accepteerde.
Haar moeder trok geen
partij, met als gevolg dat
het meisje zich onbegrepen
en afgekeurd voelde.

Wel betreurde ze de situatie zeer. Ze miste
haar ouders, maar wist dat het gevoel van
wederzijds respect voorwaarde was voor
een vertrouwelijke band. Ons gesprek ging
een tijdje door, totdat het meisje ineens ver-
stilde. Daarna zei ze: Het lijkt wel alsof het
meisje moet sterven, opdat de vrouw kan
leven. Een prachtig, bevrijdend inzicht! Bei-
den wisten we nu intuitief waar het om
ging.

Wanneer je achttien bent, sta je op de
drempel tussen kind-zijn en volwassenheid.

Dromen
2iyn vaak te duiden als
een atiatie tot een
niewwe levensfase

Op de drempel tussen twee levensfasen is
het van levensbelang dat wij zelfstandig
kunnen kiezen. Als het meisje zich aan de
wil van haar vader had onderworpen, had zij
zijn onvolwassen dochter kunnen blijven en
zich niet tot een rijpe, zelfstandige vrouw
kunnen ontwikkelen. Zij wist nu ook wat ze
doen moest — haar ouders opzoeken en hen
confronteren met het feit dat hun dochter
volwassen aan het worden was en daarin
behoorde te worden gerespecteerd.

Zoals uit de voorafgaande droom en ook uit
het volgende zal blijken, zijn dromen vaak
een initiatie in een nieuwe levensfase. Net
als bij iedere authentieke initiatie, houden
dromen een bereidheid in je leven te her-
waarderen en zodoende voor de nieuwe le-
vensfase overbodige psychische ballast los
te laten. Herwaardering en loslaten maken
een onontkoombaar deel uit van de innerlij-
ke rijping en hier is geruime tijd voor nodig.
Ongeduld en haast horen hier niet bij.

Het antwoord op de droom
heb je in jezelf
Vaak wordt mij naar de betekenis van dro-
men gevraagd. Wie vraagt wenst een snel
kant-en-klaar antwoord en wie hierop inge-
steld is, blijft aan de oppervlakte steken. De
bekende psycholoog Carl Gustav Jung
kon op de vraag naar de bete-
kenis van een droom ant-
woorden: Waarschijnlijk
betekent hij mniets. De
vraag naar betekenis is ver-
standelijk, terwijl het inzicht
in een droom om de sterke inle-
ving vanuit hart en ziel vraagt. In essentie is
de droom slechts toegankelijk voor wie zich
hier aandachtig en intuitief voor openstelt.
Dromen zijn persoonlijk en hebben directe
betrekking op de levensomstandigheden
van de dromer. In haar of zijn onbewuste
psyche draagt de dromer de boodschap van
de droom mee. Een ander helpen een
droom te onderzoeken en te doorgronden
om een helende respons uit te lokken, is
een mooie kunst en voor zowel dromer als
begeleider een helende ervaring.



Dromen vanuit het gevoel
benaderen

De Deense psychotherapeut Jes Bertelsen
typeert dromen als gevoelsdocumenten.
Wanneer wij ons verbinden met onze gevoe-
lens in dromen, leiden deze gevoelens ons
naar nieuwe inzichten en vrijheid. Wanneer
je overdag de droom voor de geest haalt, let
dan zo duidelijk mogelijk op wat je erin
voelt. De meeste dromen drukken zich in
beelden uit en wanneer wij hier onbevangen
mee omgaan, komen wij bij ons gevoel en
wordt onze fantasie, onze rijke belevingswe-
reld, aangewakkerd.

Een oude dame die na een veertigjarig hu-
welijk weduwe was geworden, had er geen
zin in om in haar eentje verder te leven. Ze
droomde toen dat ze langs het huis loopt,
waar 2y en haar man in de beginfase
van hun hwwelijk wonen. Bij het ontwa-
ken herinnerde ze zich hoe gelukkig ze zich
daar voelden. Het was inderdaad de geluk-
kigste periode van hun huwelijk. Gedurende
ongeveer een jaar herhaalde zich deze korte
droom, daarna niet meer. Door over haar
vroegere geluk te dromen verbond de
vrouw zich ermee. Dankzij haar droom kon
ze zich vereenzelvigen met een gevoel van
geluk dat diep in haar onbewuste leefde,
maar door haar rouw ondergesneeuwd was
geraakt. Ze koesterde nieuwe levensmoed
om verder te gaan en nam initiatieven om
een nieuwe vorm aan haar leven te geven,
onder andere door een cursus psychologie
te volgen. De droom, meende ze, had ze niet
meer nodig. Hij had zijn functie vervuld
door haar te ondersteunen in de overwin-
ning van een crisis.

Dromen laten rijpen

Dromen kunnen lange tijd nodig hebben om
uit te rijpen, wat betekent dat de dromer
geleidelijk aan naar de eigen dromen toe
rijpt. Een persoonlijk voorbeeld: in 1984
droomde ik over een patroon van concen-
trische cirkels binnen cirkels. Het deed
mij denken aan het patroon dat ontstaat
wanneer je een steen in stilstaand water
gooit. Bij het ontwaken kon ik het droom-
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beeld niet plaatsen; ik kreeg wel een duide-
lijke ingeving dat het van belang zou zijn
voor mijn toekomstige leven en werk. Ik
maakte van het droombeeld een tekening
die ik regelmatig bekeek. Zes jaar later
drong het tot mij door dat het geheimzinni-
ge droombeeld betrekking had op een laby-
rint. Dit symbool komt veel voor in de vrije
natuur van Zweden, mijn land van afkomst.
Als jongen had ik eens een labyrint ontdekt,
maar was het daarna vergeten. Vele jaren
later maakte zich het symbool in versluierde
vorm kenbaar in een droom en vroeg om
mijn aandacht. Wel moest ik wachten — ter-
wijl het symbool in mijn onbewuste psyche
tot duidelijkheid kwam.

Achteraf realiseerde ik mij dat ik de zes
jaren kennelijk nodig had om mij voor het
labyrint, zijn plaats in mijn leven en werk
ten volle open te stellen. Maar opeens kon
ik het een vanzelfsprekende plaats geven.
Het ondersteunde mij in mijn ontwikkeling
en werd een belangrijk onderdeel van be-
paalde workshops. Voor lezingen stelde ik
een serie mooie diabeelden samen van vele
verschillende labyrinten. Verder schreef ik
een boek, getiteld Het labyrint als imwij-
dingsweq.

Een prachtig voorbeeld van wat één droom
mij kon schenken!

De omstandigheden rond het voltooien van
het genoemde boek passen eveneens bij mijn
droomleven — een reden om hier kort op in te
gaan. Ik had een definitieve afspraak ge-
maakt voor het inleveren van het manu-
script. Door onvoorziene omstandigheden
liep mijn schrijfwerk een aanzienlijke vertra-
ging op. Drie weken v6or de einddatum leek
het mij onmogelijk om op tijd klaar te zijn,
wat mij grote zorgen baarde. Toen kreeg ik
drie dromen, waardoor mijn schrijfinspiratie
op verrassende wijze weer ging stromen. De
juiste inzichten kwamen als vanzelfsprekend
naar mij toe en het leek als of het manuscript
zich vanzelf voltooide — precies op tijd!

Voor mijn creatieve werk ontleen ik voort-
durend rijke inspiratie aan mijn dromen en
ik ben er een dankbare getuige van hoe ook
anderen dat doen!






