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Ten geleide

Liefde is de kern van alle levenskunst, iets
waar het op aan komt in het alledaagse
leven. Voor de meeste mensen is de verdie-
ping van hun leven en hun geluk verbonden
met hun liefde voor hun partner. Maar bijna
iedereen kent ook hindernissen die daarin
onze groei kunnen belemmeren.

Dit themanummer van Prana brengt ver-
schillende visies op liefde, geluk en relaties
bijeen. Het lijkt erop dat we zonder relaties
geen echt mens zijn, zodat we dankzij de
ander tot ons zelf kunnen komen.

De Perzische bedelmonnik Aboel
dichtte:

De dag, dat wij verenigd zullen zijn,
zal ik gelijk zijn aan de engelen wit het para-
il dis.

Said

En als ik er alleen zal naar toe geroepen wor-
den,

zal mign hart er zich niet thuis voelen,

want ze zal een deel van zich zelf missen

Voordat de goden het kristallen gewelf ge-
bowwd hadden,

toen ik nog in het niets rustte,

hadden de goden onze namen reeds naast el-
kaar ingeschreven.

Voor de sterren, het water, het vuwr, de aarde,
je lichaam, je stem en je gedachte er waren,
stond de geheimenis van onze eenheid reeds
vast.

Het ene woordje ‘liefde’ duidt vele schake-
ringen van ons gevoel aan, vanuit de biolo-
gie tot in de spiritualiteit. Liefde draagt het
vertrouwen dat we kunnen uitgaan naar de
ander en het andere. Als ons denken er niet
door wordt geinspireerd loopt het in zich-
zelf vast. Of, zoals Ludwig Feuerbach
schreef: 'Zoals de oude filosofie zei: wat niet
gedacht is dat is er niet, zo zegt de nieuwe
filosofie daarentegen: wat niet bemind
wordt, wat niet bemind worden kan, dat is
er niet. Wat echter niet bemind kan worden,
dat kan ook niet aanbeden worden. Alleen
wat object der religie kan zijn, dat is het ob-
Ject van de filosofie. (...) Waar geen liefde

is, is ook geen waarheid. En slechts hij is
iets, die iets bemint; niet zijn en niets be-
minnen is identiek.’ ;

In dit proza klinkt de poézie van het hoog-
lied door (1 Cor. 13) prachtige woorden die
we hier als ‘ten geleide’ afdrukken:

Al ware het, dat ik

‘met de tongen der mensen

en der engelen sprak,

maar had de liefde niet,

ik ware schallend koper

of een rinkelende cimbaal.

Al ware het, dat ik

profetische gaven had,

en alle geheimenissen

en alles wat te weten 8, wist,

en al het geloof had,

zodat ik bergen verzelte,

maar had de liefde niet,

ik ware niets.

N,

De liefde is lankmoedig,

de liefde is goedertieren,

21) 1S niet afgunstig,

de liefde praalt niet,

21ij 1is miet opgeblazen,

21j kwetst niemands gevoel,

=1j zoekt zichzelf niet,

217 wordt niet verbitterd,

=1j rekent het kwade niet toe.

Zij is niet blijde met de ongervechtigheid,
maayr 2ij s blijde met de waarheid.
Alles bedekt zij,

alles gelooft 21ij,

alles hoopt zij,

alles verdraagt 2j.

De liefde vergaal nimmer meer;
maar profetieén,

21j zullen afgedaan hebben;
tongen, zij 2ullen verstommen;
kennis, 2ij 2al afgedaan hebben.
Want onvolkomen is ons kennen
en onvolkomen is ons profeteren.
(het)

Zo bligven dan:

Geloof, hoop en liefde,

deze drie,

maar de meeste van deze is de liefde.



Familieopstellingen

Zo de ouden zongen, piepen de jongen ...

Karen Hamaker-Zondag

‘Waar was je?’ klinkt het emotioneel uit de mond van een deelneemster bij
een familieopstelling. Ze stelt de vraag aan degene die haar vader
representeert. En opnieuw: ‘Waar was je al die tijd?’

De deelneemster komt uit een gezin waar
7o op het eerste gezicht niets mis mee was.
Vader werkte, kwam na het werk thuis, er
werd gezamenlijk gegeten, moeder zorgde
voor het gezin en deed af en toe wat vrijwil-
ligerswerk, de kinderen gingen naar school.
Kortom, het leven ging zijn gangetje, en
werd slechts af en toe verstoord door pro-
blemen zoals we die allemaal wel eens mee-
maken.

Toch klonk de roep van de dochter op die
dag waarop haar gezin van herkomst in een
familieopstelling werd opgesteld wanhopig,
smekend en doortrokken van verdriet. De
vraag van de vrouw om een familieopstelling
was voortgevloeid uit haar relatieproble-
men, nog versterkt door haar gebrek aan
zelfvertrouwen en haar twijfels aan zichzelf.
Bij een familieopstelling wordt een vraag of
een thema van één van de deelnemers uit-
gebeeld met behulp van de andere deelne-
mers. In dit geval legde de vrouw haar pro-
bleem voor en er werd besloten om de dy-
namiek van het gezin waar ze uit kwam te
onderzoeken. De deelneemster kiest dan
vervolgens één van de andere deelnemers
om een familielid te representeren, en zet
dit familielid ergens in de ruimte neer. Zo
worden alle gezinsleden gevraagd en ge-
plaatst, inclusief een representant voor
haarzelf, en vervolgens kijkt de vrouw toe.
De representanten bewegen in de ruimte en
ervaren in hun lichaam en psyche verande-
ringen die, hoe onverklaarbaar ook voor een
recht-voor-zn-raap-denker, verbazingwek-
kend duidelijk overeenkomen met de reali-
teit van de mens die ze op dat moment re-
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presenteren.

De stand-in voor de vader kan zich letterlijk
benauwd voelen en de neiging krijgen weg
te rennen (en af en toe gebeurt dat ook!),
de representant voor zijn dochter kan daad-
werkelijk een emotionele huilbui krijgen, en
ook fysieke verschijnselen van de gezinsle-
den komen naar boven. Als de leider of leid-
ster van de opstelling vervolgens een korte
vraag stelt als ‘Hoe voelt vader zich nu?”
komt er vaak een antwoord met een zin die
de echte vader in het verleden ook echt ge-
zegd heeft of qua toon en stijl gezegd zou
kunnen hebben.

Terug nu naar ons voorbeeld. De man die de
vader representeerde deinsde een beetje
terug voor de vraag van de dochter. Het was
duidelijk dat hij de confrontatie moeilijk
vond. ‘Ik was er toch?” was zijn aarzelende
wedervraag, die tot zijn schrik met een hef-
tige emotie van de dochter werd beant-
woord. ‘Nee, je was er niet, je was er hele-
maal niet!'schreeuwde ze. En vervolgens:
‘Ja, je was er wel met je lijf, maar niet met
jezelf. Ja, je plakte de band van mijn fiets als
die lek was, maar voor de rest was je er niet
bij. Je was een vreemde. Ik kon je niet voe-
len. En ik zag dat mamma je ook niet kon
voelen.’

Vader staat er wat bedremmeld bij, maar re-
ageert nauwelijks. Het is net alsof iets in hem
zich terugtrekt. Het is net alsof het niet over
hem gaat. Hij is lijfelijk aanwezig, en als je
hem op dat moment gevraagd had om een
lamp op te hangen zou hij dat waarschijnlijk
gedaan hebben. Maar reageren op de emo-
tie kon hij niet, en daarmee liet hij precies



zien waar de dochter haar pijn voelde.

Hij mompelde iets onverstaanbaars, en
kwam toen met het cliché van ‘Maar ik heb
altijd goed voor jullie gezorgd. Jullie hadden
een dak boven je hoofd, hadden te eten, en
je mocht leren. Ik heb echt wel mijn best ge-
daan voor jullie en ik houd ook van jullie.’
Hij had alleen nooit iets van zijn gevoel
laten merken. Hij had dat zelf nooit geleerd,
en vond het ook niet nodig. Iedereen kon
toch zien en wéten dat hij van ze hield? En
ach, al dat sentimentele gedoe. Ze hadden
er toch veel meer aan gehad dat hij hard
had gewerkt en voldoende geld had binnen-
gebracht?

Dit type reactie heb ik verbazend vaak in fa-
milieopstellingen terug horen komen. Welis-
waar in allerlei varianten, maar toch komt
het dikwijls neer op een heel duide-

lijk basispatroon:

De vader laat te weinig
van zijn gevoel blijken,
verstopt zich achter
‘dingen van de wereld’
als werk en zaak, of sport,

en als hij moe is leest hij de krant

of kijkt hij televisie.

veel alledaagse klussen komen op moeder
neer, die hard haar best doet om het gezin
draaiend te houden, en die zich in de loop
van de jaren steeds minder rust gunt en
haar werkelijke, eigen behoeften opzijzet,
en vaak niet eens meer kent.

De kinderen ervaren dat het huishouden
z6élf wel draait, maar ze voelen geen relatie
tussen de ouders. Dat zijn ze zich niet be-
wust, maar érgens knaagt er iets. De be-
wustwording hiervan komt pas later, en kan
bijvoorbeeld in een familieopstelling opeens
heel duidelijk worden.

Het kind voelt vaak een gebrek aan contact
met één van de ouders, en soms met beide.
Het verlangt naar aandacht, naar gezien
worden, naar betrokkenheid, en kan dat van
geen of slechts één van beide ouders krij-
gen: in dit voorbeeld niet van de vader
omdat die zich emotioneel niet ontwikkeld
had en alle gevoelssituaties zorgvuldig had
gemeden. Soms zie ik ook dat het kind in

Wat is liefde eigenlijk? De
Amerikaanse Jungiaan Johnson zegt
dat het Sanskriet 69 verschillende

woorden voor liefde kent.

zo'n situatie evenmin echt contact krijgt
met de moeder, omdat de moeder in een
eigen afweer terecht is gekomen. Zij ervaart
haar man ook niet (meer) op het niveau van
liefde, en kan hem niet meer bereiken. Om
de teleurstelling niet te hoeven voelen stort
de moeder zich vervolgens eveneens op al-
lerlei concrete zaken, van wassen en koken
tot aan de taak van overblijfmoeder, kortom
een heisa aan activiteiten waardoor het kind
niet meer kan voelen waar de échte moeder
zit, dus de échte gevoelens van de moeder,
en haar warme oprechte aandacht voor het
eigene van haar kind zijn onbereikbaar ge-
worden.
Of een van de ouders gaat zich meer op een
van de kinderen richten dan op zijn/haar
eigen partner, waardoor er een ongezonde
energie komt, die heel storend
werkt op de gezinsdynamiek
en ook grote gevolgen
heeft voor het vermogen
tot relateren van het
kind als het volwassen is.
Hellinger, de man die de
methode van de familieopstellin-
gen ontwikkelde, heeft keer op keer bena-
drukt dat er pas rust komt wanneer ieder in
de familie weer de juiste plek inneemt, dus
als ouders ouders zijn en kinderen kinde-
ren.
Het kind komt in een soort ‘systeem van on-
bewuste afspraken’ terecht waardoor oude
patronen blijven, en waardoor het zichzelf
niet bevestigd voelt. Er is geen goede basis
gelegd voor zelfvertrouwen, noch voor het
aangaan van een gezonde relatie. Want
daarvoor moeten we zowel de vrouwelijke
als de mannelijke liefde kennen en hebben
ervaren. De beste manier om dat te ervaren
is in de opvoeding via de ouders, maar he-
laas zullen veel mensen er later, als er zich
relatieproblemen voordoen, zélf mee aan de
slag moeten.
Wat is liefde eigenlijk? De Amerikaanse Jun-
giaan Johnson zegt dat het Sanskriet 69 ver-
schillende woorden voor liefde kent. In het
oude Perzié zouden het er zelfs 80 geweest
zijn. Griekenland kende er vier. Het heden-
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