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Iedereen, die zich tegenwoordig interesseert
voor voedingsleer en geneeskunde, is ver-
trouwd met de term ’makrobiotiek’, wat
letterlijk de techniek om lang te leven be-
tekent. Weinigen weten echter, dat deze be-
naming bijna twee eeuwen oud is. Het was
Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836),
die in 1796 zijn ’Makrobiotik, oder die
Kunst das menschliche Leben zu verlin-
gern” deed verschijnen.

Zijn leven loopt in vele opzichten parallel
met dat van zijn tijd-, land- en vakgenoot
Samuel Friedrich Christian Hahnemann
(1755-1843), de grondlegger der homeopa-
thie. Hufeland’s naam verdient evenzeer aan
de vergetelheid onttrokken te worden. Hij
had sinds 1783 een praktijk te Weimar, waar
hij Goethe en Schiller tot patiénten had. Op
zijn instigatie schreef Kant ”Von der Macht
des Gemiits” (1798), d.w.z. hoe de mens in
staat is ziekelijke gevoelens zelf te overwin-
nen. Hufeland was een sociaal hervormer,
die vele populaire geschriften publiceerde,
en die veel deed voor de bestrijding van in-
fectieziekten als tyfus, cholera en pokken.
Hij verdedigde de inenting tegen pokken en
stichtte de eerste polikliniek voor armen in
Berlijn (1810). In dat jaar was hij hoogleraar
in de speciale pathologie en therapie te
Berlijn geworden. Hij geldt als de grote
organisator der geneeskundige diensten en
de beschermer der openbare volksgezond-
heid.

Wij gedenken hem echter in de introductie
van dit speciale nummer over “integrale ge-
neeskunde” vanwege zijn lijfspreuk ’Natura
sanat, medicus curat”, d.w.z. ’de natuur
maakt gezond, de medicus geneest”.
Daarin wilde hij tot uitdrukking brengen,
dat het eigenlijke genezingsproces op de
autoregeneratie van het menselijke lichaam
en de menselijke ziel berustte (vandaar zijn
invloed op Kant!). Sindsdien is dat een veel
gehoorde kreet geworden, die wij bij tal van

verdedigers der natuurgenezing aantreffen.
Het is een motto, dat parallel loopt met
uitspraken als opvoeding door zelfopvoe-
ding (Montessori), suggestie is geinduceerde
zelfsuggestie (Stokvis), hypnose berust op
auto-hypnose (Spiegel), regulatie door au-
to-regulatie (Piaget), enz. Parallelle gedach-
ten werden in de 19de eeuw al uitgedrukt
door Hahnemann en Pestalozzi (’Hilfe
durch Selbsthilfe’’), maar — naar ons weten
- heeft niemand deze gedachte zuiverder ge-
formuleerd en doorgedacht dan Hufeland.
Voor hen die dieper kennis willen maken
met het biologische denken in deze be-
langrijke periode der westerse cultuurge-
schiedenis wijzen we ook nog op drie andere
Duitse natuurgeleerden, die met Goethe
hebben samengewerkt, namelijk Carl Gus-
tav Carus, Georg Forster en Lorenz Oken,
waarop we in een volgend nummer terugko-
men.

De grote betekenis van al deze denkers, die
door latere biologen vaak met nietszeggende
termen als naturalistisch, pantheistisch, vita-
listisch, enz. afgedaan worden, zonder dat
men zich verdiept in hun prachtige geschrif-
ten, ligt in hun heldere analyse van het
begrip natuurlijk”.

Dit geldt trouwens ook reeds voor de grote
voorganger van alle natuurgenezers, Philip-
pus Aureolus Paracelsus (eigenlijk Theo-
phrastus Bombastus von Hohenheim), die
leefde van 1493-1541. Het is gemakkelijk
iemand uit de zestiende eeuw te verwijten,
dat hij over allerlei zaken nog verwarde
ideeén had. Dat zullen latere generaties ook
van ons kunnen zeggen. Billijk alleen is hem
te beoordelen in het licht van zijn eigen tijd,
en dan moeten we getuigen, dat Paracelsus
een moderne, progressieve en geniale na-
tuurgeleerde was, die een gunstige invloed
op het medische denken heeft uitgeoefend.
In velerlei opzicht stonden al deze voorlo-
pers dichter bij de “officiéle” geneeskunde
van onze tijd dan velen onder onze huidige
verdedigers der natuurlijke geneeskunde.
Paracelsus was bij voorbeeld de grondlegger
der farmaceutische chemie. Hijj introduceer-
de kwik, zwavel, opium, ijzer en arseen voor
medisch gebruik en sindsdien behoren ze
nog steeds tot de ingrediénten der chemo-
therapie. In tegenstelling tot vele latere
kruidendokters realiseerde hij zich, dat mi-
neralen even natuurlijk zijn als planten. Hij




bestreed de alchemie (en was dus geen al-
chemist zoals dikwijls beweerd wordt!), hij
beschreef nauwkeurig de syphilis, die hij met
goede middelen bestreed, hij was ook de
grondlegger der moderne biochemie, intro-
duceerde het begrip “archaeus” (natuurge-
neeskracht), scheidde de chirurgie van de
interne geneeskunde, had “moderne” op-
vattingen over synthetische therapie, psy-
chiatrie, dieetkunde, voedingsleer, balneo-
logie (lang v66r Kneipp!) en anticipeerde
zowel Hufeland als Hahnemann. Hij vroeg
liefde en begrip voor de patiént en bestreed
woordenkramerij. Bovendien onderzocht
hij reeds de relatie tussen het aardse” en
het “astrale” lichaam, waarbij hij zich zowel
tegen de oudheid (Galenus) als de mid-
deleeuwen (Albertus Magnus) afzette. Stei-
ner en Jung beroepen zich met recht op hem,
als de Urheber van integratie en individua-
tie. Zo iemand voor te stellen als een dwaal-
geest is eenvoudigweg een historische dwa-
ling. Een verkorte uitgave van zijn werken
in de klassieke galerij van Ankh-Hermes zou
evenzeer op zijn plaats zijn als de uitgave van
de Nei-Tjing, de codex der acupunctuur.
Wat betekent bij Paracelsus nu natuur-
kracht”? Men kan dit het eenvoudigst zo
duidelijk maken. Iedereen weet, dat een
therapie soms “’aansluit’”’ en soms niet. Waar
ligt het verschil? Blijkbaar werkt in het
eerste geval de menselijke natuur mee, de
andere keer niet. Na de dood is die mogelijk-
heid verkeken.

Nu schijnt dit een waarheid als een koe te
zijn, maar het inzicht wat ’de natuur” nu
eigenlijk doet, wordt meestal niet verder
geéxpliciteerd. Men kan dit vergelijken met
het begrip psychische rijping. Het zijn ter-
men, die men bezigt alsof ieder ze volkomen
begrijpt en er het zelfde onder verstaat.
Maar dat is geenszins het geval.

Het grootse van Paracelsus is nu geweest,
dat hij die begrippen natuurlijk” en ’psy-
chische rijping” continu heeft trachten te
doorgronden. Dat hij — zoals later Jung en
Bergson — hiervoor veel metaforen heeft
moeten gebruiken, is nu juist begrijpelijk
voor wie zich zelf in deze problemen ver-
diept heeft.

Wat bij artsen als Paracelsus, Hufeland en
Hahnemann nog een eenheid was, is sinds

de opkomst der specialisaties (die zij zelf
hebben voorbereid!) tot een dualiteit gewor-
den. Hoewel Paracelsus met grote nadruk de
specialisaties aanbeval (hij wist zo de boek-
drukker Frobenius van gangreen te gene-
zen), werd hij niet moe op de totale mens en
zijn natuurlijke vermogen om gezond te zijn
(en weer te worden) te wijzen.

In onze tijd zien we hoe de offici€le ge-
neeskunde geheel in het teken der speciali-
saties staat en zelfs de huisarts tot een specia-
list dreigt te worden (die gespecialiseerd is
in de verwijzing naar andere specialisten),
terwijl daartegenover allerlei richtingen na-
tuurgeneeswijzen en het erkennen van de
zieke mens in plaats van de ziekte eisen.
Bij het lezen van de grote voorgangers, ziet
men, hoe zij ook in hun therapie naar inte-
gratie gestreefd hebben. Zij zouden in onze
tijd nooit alleen acupunctuur, kruidenge-
neeskunde of zelfs homeopathie gekozen
hebben. Dat deze therapieén zich zo zeer
verzelfstandigd hebben, is te vergelijken met
de sekte-vorming in de grote religies. De
sekte veralgemeent een bijzonder tekort in
de algemene leer. In een oecumenische ge-
dachte- en leefwereld dienen de sekten weer
geintegreerd te worden in de totaliteit der
religieuze beleving.

Het zelfde geldt mutatis mutandis voor de
geneeskunde. De tijd is rijp voor een reinte-
gratie der medische sekten in de offici€le
leer. Daarbij is bereidheid aan twee kanten
nodig.

Wij stellen nadrukkelijk, dat wij hier niet
alternatieve therapieén bepleiten, en de of-
ficiéle geneeskunde afwijzen. Dit nummer is
in tegendeel een pleidooi voor de oecumeni-
sche verruiming der geneeskunde. Getrouw
aan ons beginsel roepen we allen in dit veld
op tot bewustzijnsverruiming en tot begrip
voor prana, als het alles-doorstromende le-
vensbeginsel, waarzonder ook geen genees-
kunde mogelijk is.

Uiteraard stelt de redactie zich niet achter
alle opvattingen en visies, die in dit bonte
nummer verkondigd worden, maar ze pre-
senteert deze veelheid als complementaire
stemmen, die het recht hebben gehoord te
worden, niet tegen, maar nddst de krachtige
en vaak te zelfbewuste geleerden der officié-
le geneeskunde.

de redaktie
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Integratie
Het woord van von Hufeland: ’natura sanat,
medicus curat’” zou men kunnen vertalen: de
natuur heelt, de arts geneest. Helen en gene-
zen worden in onze taal thans door elkaar
gebruikt. Vroeger werd geneesheer voor
arts, heelmeester voor chirurg gebruikt. In
een uitdrukking als ”’de tijd heelt alle won-
den” zou men niet licht geneest” schrijven.
Bij helen dachten we oorspronkelijk aan
herstelde eenheid, integratie, opheffing van
tweespalt en gebrokenheid. In de term
Heiland hebben we nog een oude partici-
piaalvorm (tegenwoordig deelwoord), zoals
in vijand (hatende), vriend (minnende),
kind (wordende) en tand (etende). Voor de
Heiland geldt wat Nico van Suchtelen inder-
tijd dichtte:

”De wereld wacht de sterke held,

die al herstelt,

wat ligt geveld”.
Zonder dat we ons al te zeer hoeven bezig
te houden met metafysische bespiegelingen,
is zonder meer duidelijk, dat in het werk-
woord helen de menselijke overtuiging tot
uitdrukking komt, dat de verloren gegane
eenheid moet hersteld worden en dat de ont-
stane tweespalt moet overwonnen worden.
Daarbij staat ook vast, dat helen oorspron-
kelijk een aktiviteit was, die zowel van reli-
gieuze als therapeutische aard was. In de
medicijnman als priester-genezer leeft deze
“dubbele functie” nog voort. We zetten
dubbele functie tussen aanhalingstekens,
omdat deze aanduiding eigenlijk de zaak op
de kop zet. Het is — zoals Hegel het zo mooi
uitdrukte — een ongescheiden onderschei-
ding, die pas later gescheiden werd, toen de

priester en medicus ieder hun eigen gang
gingen. Als profeten en Jezus echter als ge-
nezers optreden, dan herstellen zij in hun ge-
drag de oorspronkelijke twee-eenheid. Ook
in de gebedsgenezing en de paranormale ge-
neeskunde raakt het medische weer aan het
sacrale. Maar de differentiatie gaat verder.
Hoewel de heelkunde per definitie op de
eenheid is aangelegd, is ze zelf voortdurend
onderhevig aan verdere splitsing en speciali-
satie. En wie binnen deze heelkunde een
pleidooi voor de integratie houdt, wordt
vaak als rustverstoorder of spelbreker be-
schouwd. Uitgaande van de noodzaak tot
eenwording bepleiten we echter in dit spe-
ciale nummer ’de heling der heilkunst”. De
specialisten onder onze lezers zij het een
troost, dat ook de redactie van Prana - getui-
ge deze speciale nummers - zich niet aan het
beginsel der specialisatie onttrekken kan.

Integratie-modellen

Velerlei zijn de pogingen om tot integratie
op dit gebied te komen. Eén methode wordt
hier gevolgd op basis der holografie. Door-
denking van het holografisch beginsel kan er
toe leiden schijnbaar uiteenlopende technie-
ken als lichaamsacupunctuur, oor-acu-
punctuur, irisdiagnostiek, handlijnkunde,
enz. op te vatten als holografische projecties
van de lichamelijke conditie.

Stellen we de homeopathie tegenover de al-
lopathie, dan valt er veel voor te zeggen, de-
ze tegenstelling te laten correleren met die
tussen informatie en energie. Het is thans
algemeen bekend, dat somatische ziekten
niet alleen stofwisselingsstoornissen, maar
ook informatie-stoornissen zijn. Om het wat







