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Het thema van de PRANA 150 is De grote omwenteling. Is het mogelijk op een nieuwe ma-
nier te gaan denken en voelen? In het verleden is het denken van de westerse mens ingrij-
pend veranderd. Copernicus, Darwin, Freud en anderen brachten omwentelingen die niet
alleen van wetenschappelijk belang waren maar die ook grote invloed hadden op ons zelf-
beeld. Ook de spiritualiteit kende mensen die een ommekeer teweegbrachten: Zarathustra,
Jezus, Ghandi. Zijn wij nu wellicht getuige van nieuwe veelomvattende omwentelingen? In
deze Prana onder andere artikelen over: Erwin Laszlo, de Maya-kalender, Het veld van
compassie.

PRANA 151 (oktober/november) zal gaan over Liefde, relaties en geluk. In voorbereiding
zijn themanummers over: Esoterisch Christendom, Kunst en mystiek en Wonderen en ver-
wondering.
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De tijd van de oorsprong is niet de tijd

het is die van nu.

De terugkeer tot de oorsprong is de terug

Octavio Paz




Ten geleide

Lange tijd is het geloof gericht geweest op
een leven aan de overkant, een heil ginds,
aan gene zijde. De boodschap van mystici
was er daarentegen vaak een van ‘onmiddel-
lijkheid’. ‘Onmiddellijk’ in de betekenis van:
in het hier en nu zijn, het niet ontlopen van
de diepte en de hoogte van ‘het Andere’.
Voor de kerken waren de mystieke ervarin-
gen soms bedreigend, omdat de ‘onmiddel-
lijkheid’ ook inhield dat mystici het zonder
instituut als middelaar konden stellen in
hun contact met het goddelijke.

Aandacht

Onze wereld levert ons een aanzwellende
stroom verleidingen om niet te zijn waar ze
zijn, om linksom te kijken als we naar rechts
gaan en dan weer andersom, om overal
heen te gaan en alles mee te maken. Hoe
prachtig alle mogelijkheden ook zijn: vaak
vergeet je het meest voor de hand liggende,
de aandacht in het moment.

Met het succesvolle boek De kracht van het
nu heeft de auteur Eckhart Tolle dit steeds
weer confronterende inzicht uit de mystieke
traditie onder de aandacht gebracht. Natuur-
lijk, het hier en het nu houden in zichzelf een
facet van verleden en toekomst besloten. Maar,
70 betoogt Tolle, het is de kunst ze een plaats
te geven in het heden.

Mystieke ervaringen zijn bij uitstek ervarin-
gen van de kracht van het nu, van de tijde-
loze tijd en de plaatsloze ruimte. De spiritu-
ele tradities kennen allen hun wegen naar
die aandacht, die de conditioneringen en de
filters waardoor je dingen ervaart oplossen.
Maar het woord ‘weg’ is misschien al mislei-
dend. Hier zijn geen methoden om iets te
bereiken wat als een begeerlijk doel veraf in
de toekomst ligt. Er worden geen ervarin-
gen nagejaagd als vlinders die je in een net
wilt vangen.

De zwakte van het zappen
Ondertussen is er ook een ander ‘hier en nu’
dat ons omgeeft. Niet het ‘hier en nu’ van

het waken, maar dat van de roes, van de
dwang van het ongeduld. Daarom deze
kanttekening: onmiddellijke ervaring is geen
‘instant’ ervaring.

Steeds meer dingen reageren met een on-
middellijke respons op onze wensen: we
gaan zappend door het leven. Alles moet
maar meteen, wachten is de zonde.

Jammer dat je geen mensen kunt dubbel-
klikken, kunt bedienen! De magnetronmaal-
tijd was te heet, ik moest wachten tot ze
was afgekoeld. In de tussentijd kon ik geluk-
kig twee e-mailtjes versturen. Waarom was
je niet bereikbaar vanmiddag?

Weerstand, traagheid, een eigen wil van din-
gen of mensen, het prikkelt de ergernis. De
filosoof Heidegger profeteerde dat deze
houding ten opzichte van de techniek uit-
eindelijk zal uitmonden in een toestand van
volkomen verveling. Ook de historicus
Johan Huizinga tekende in zijn boek In de
schaduwen van morgen al de oppervlak-
kigheid waartoe deze houding kan leiden.
‘De denkbeelden van den dag eisen werking
a la minute. Terwijl de grote ideeén in deze
wereld altijd zeer langzaam zijn doorgedron-
gen’.

Aanvaarding en inzicht
De spirituele tradities leren ons de accepta-
tie van het leven, en daarbij een flinke por-
tie geduld. Er zijn aan deze levenskunst
namen gegeven als ‘wonen in het uitstel
(Verhoeven), ‘doen door niet te doen’ (Lao-
Tse) of ‘gelatenheid’ (Heidegger). Verschil-
lende filosofen en psychologen hebben erop
gewezen dat bewustzijn juist te maken heeft
met het uitstellen van onmiddellijke respon-
sen. Bergson noemt bewustzijn zelfs het
verschil tussen de mogelijke en de werkelij-
ke handeling.
Zou het Zappen het bewustzijn wegdruk-
ken? Misschien is het in het ‘hier en nu’
leven wel vooral gegeven aan de mens met
een oneindig geduld.

HvD
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Evert van de Ven

Eickhart Tolle en het Nu

Toen ik een recensie van Eckhart Tolle’s boek De kracht van het Nu las,
maakte dat een schoolherinnering wakker. Tolle schrijft: ‘Lees niet
alleen met je verstand. Hecht je niet aan de woorden. Kijk achter de

woorden.’

Toen

Mijn docent Nederlands stond recht voor
me en keek me met zijn pretogen van ach-
ter zijn bril aan. Hij vroeg me wat ik van het
verhaal Larios van Slauerhoff vond. Litera-
tuur was in die tijd niet echt aan mij be-
steed. Mijn belevingswereld was een veld
van 50 bij 100 meter groot, groen met witte
strepen, met twee doelen er op en 25 jon-
gens: voetbal. Ik kon mij geen groter genot
voorstellen dan een bal over een grote af-
stand bij een medespeler te krijgen. Oog in
00g staand met deze prettige en boeiende
docent, antwoordde ik dat ik er volgens mij
niet veel van had begrepen. Goedkeurend
knikte hij. ‘Lezen doe je niet met je hoofd; je
leest met je hart en je buik. Het gaat er niet
om of je begrijpt wat er staat, het is juist de
bedoeling dat je ervaart wat er staat. Dat je
het verhaal achter en tussen de woorden
kunt aanvoelen’, orakelde hij.

Kort daarna liep ik tijdens een spijbeluur de
boekhandel van Uden binnen en werd daar
onweerstaanbaar aangetrokken tot het boek
De Antichrist van Nietzsche. Noch de titel,
noch de auteur zei mij iets. Gezeten in de
zon op een bankje voor de boekhandel haal-
de ik het boek uit de cadeauverpakking en
begon te lezen. In de weken erna heb ik het
boek een aantal keren herlezen zonder dat
ik er ook maar iets van begreep. Maar on-
danks het feit dat ik het niet begreep werd
mijn enthousiasme voor het boek alleen
maar groter. ‘God is dood’, waren de drie
woorden die in me rond bleven zingen als
een onweerstaanbaar duet tussen de engel
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en de duivel, licht en duisternis, leven en
dood. De beelden van het boek raakten me
diep, voor het eerst was er iets voorbij het
groene veld dat me de ontembare ervaring
gaf van: dit is het. De harteklop van het
leven. Een gevoel van blijdschap en diepe
ontroering. Ik wilde het moment het liefst
koesteren en vasthouden. Het exclusief van
mij maken. En voor ik het wist, was de erva-
ring al weer weg.

Een aantal jaren geleden zat ik op het Groe-
ne strand van Terschelling en nam het boek
De kracht van het NU van Eckhart Tolle uit
mijn tas. Ik begon het boek te lezen en
sindsdien is er een continu gewaarzijn van
een cirkel die zich sluit; van een thuisko-
men. Via mijn docent Nederlands, Nietz-
sche, Fromm, Krishnamurti, Proust, Goe-
the, Almaas, Knibbe kwam ik tussen de
woorden van Tolle het zonlicht tegen waar-
door het zaaigoed van de inspiratoren van
de jaren daarvoor tot ontkiemen kwam. Het
ongrijpbaar ware werd ervaarbaar, zonder
dat ik onuitputtelijk bleef proberen om het
ware vast te pakken. Het danste om me, in
me en met me. Precies op het punt waar ik
voorheen contact kreeg met het ‘dit is het’-
gevoel en probeerde dat moment door mid-
del van mijn verstand te begrijpen, het van
mij te maken, verloor ik juist daardoor de
mogelijkheid om er contact mee te krijgen;
het (grijpende) ego maakte het contact met
het Nu onmogelijk. Voorheen probeerde ik
met mijn kennis en ervaring niet dit Nu te
ervaren, maar het Nu van zo-even, waardoor
ik al niet meer in het Nu was.



Bjj het lezen van De kracht van het NU was
er de directe ervaring van ‘dit is het’; niet
langer oppervlakkig, maar alom aanwezig
achter de zeer inspirerende woorden van
Tolle.

Toen Nu

‘Je kunt het Nu alleen kennen als het ver-
stand zwijgt. Als je er helemaal bent, als je
met je aandacht helemaal en heel intens ge-
richt bent op het Nu, kun je Zijn voelen,
maar je kunt het met je verstand nooit be-
grijpen.’

De taal van Tolle is even direct als eenvou-
dig. Zijn woorden verwij-

enige dat er altijd is, is het Nu.” Je kunt het
verleden of de toekomst niet nu ervaren.
Maar de preoccupatie met het verleden en
de toekomst zorgt ervoor dat je onophoude-
lijk bezig bent met bijvoorbeeld het verdriet,
de pijn of het verlies dat in het verleden
heeft plaats gevonden of met de verwach-
ting op een betere, gelukkigere, mooiere
toekomst. Op die manier blijf je onophoude-
lijk aan het denken en aan het malen, houd
je je vast aan je beelden, aan je denken, aan
je emoties, aan je angsten. En blijft jouw
pijnlijke illusie dat de wereld die je in je ge-
dachten creéert de werkelijkheid weergeeft,

in stand. Het ver-

zen naar een De indeling van het leven in verle- stand trekt
open, onbe- den, heden en toekomst is een product van het steeds
schreven ruim- verstand en is ten diepste een illusie. weer een

te. Zijn manier van

spreken en schrijven is zorgvuldig,

prettig, respectvol, humoristisch en wijs. Op
een lezing van Tolle was ik zeer onder de in-
druk van de harmonie in zijn schrijven,
spreken en handelen. Hij was zeer nabij en
liefdevol. Hij sprak, handelde en leefde van-
uit het hart. Zeer present. Heel eenvoudig.
Volledig in het Hier en Nu. Volledig in con-
tact met Zijn. En vanuit dit contact kwam
als vanzelf het verhaal dat hij vertelde, de
bewegingen die hij maakte en de antwoor-
den die hij gaf. De persoon Eckhart Tolle
was op dat moment bewustzijn en het was
bewustzijn dat sprak en handelde.

Tolle wil mensen uitnodigen om de waar-
heid in zichzelf te leren ontdekken of her-
ontdekken, want diep van binnen weten we
al wat waar is. Maar zelfs de dappersten van
hart hebben zelden de moed om waar te
laten zijn wat ze inzien.

Om de waarheid in jezelf te kunnen heront-
dekken is het noodzakelijk om het Nu te
kunnen ervaren. Het Nu is de enige plaats
waar je het leven kunt vinden. Het Nu is het
enige moment dat je kunt ervaren.

‘De indeling van het leven in verleden,
heden en toekomst is een product van het
verstand en is ten diepste een illusie. Verle-
den en toekomst zijn gedachtevormen,
mentale abstracties. Het enige echte, het

scherm op van
concepten, etiketten, woor-
den, (voor-)oordelen, beelden, definities en
constructen tussen jou en het Nu. Je er-
vaart niet de werkelijkheid van het Nu,
maar wat je verstand er van maakt. En zo is
er nooit contact tussen jou en Nu, jou en je-
zelf, jou en je hart, jou en de ander, jou en
de natuur of jou en god.
De mens waant zich op dat punt vrij van
elke religieuze, politieke, filosofische, zinge-
vende of intermenselijke relatie. De verwar-
ring is groot. De mens waant zich vrij omdat
elke relatie ontbreekt dan wel ontkend
wordt. De mens is in dat opzicht helemaal
niet vrij, maar gevangene van zijn eigen
waan. De horizon lijkt uitgewist; de zon los-
gekoppeld van deze aarde. Er is geen
boven, onder, links, rechts. Elk contact tus-
sen het individu en de omringende wereld
lijkt verbroken. De grote angst van alleen te
zijn, niet één, niet heel, niet tevreden; heb-
ben we zelf bewaarheid. Dit is precies het
punt waarop ervaarbaar wordt dat god dood
is. Hier is lijden in alle eenzaamheid: de
identificatie met het verstand, met de
schijnbare wereld. Op dit punt wordt het
beeld geboren van de dolle mens die op
klaarlichte dag op een marktplein zijn lan-
taarn aansteekt en onophoudelijk jamme-
rend uitroept: ik zoek god, ik zoek god. De
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