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Waarachtig is het, zonder misleiding, en zeer waarachtig.
Wat beneden is, is gelijk aan dat wat boven is.
En wat boven is, 1s gelijk aan dat wat beneden 1s,
om de wonderen van één ding te voleindigen.
TABULA SMARAGDINA



Ten geleide

Dit themanummer van Prana gaat over de correspondentie tussen ons
innerlijk en de kosmos. Bijzondere aandacht is er voor De Nag Hammadi-
Geschriften, een verzameling boeken uit de eerste eeuwen na Christus die
in 1945 in het Egyptische woestijnzand zijn aangetroffen. Deze geschriften
bevatten o.a. teksten die waarschijnlijk de oudste bronnen zijn over het
leven van Jezus, en teksten die putten uit de traditie van de Gnostiek. In
een nieuwe, prachtig verzorgde editie zijn ze door Jacob Slavenburg en
Willem Glaudemans toegankelijk gemaakt voor de lezers in de Lage Landen.

Zelfkennis

De vraag hoe de kosmos is geordend wordt
tegenwoordig als vanzelfsprekend naar de
wetenschap gedelegeerd. Die lijkt weinig
ruimte te hebben voor de geest of het be-
wustzijn en nog minder voor de dimensies
van hoog en laag en voor spirituele ontwik-
keling. Toch is het onmiskenbaar dat ook de
wetenschap ondermeer wordt gevormd
door onze keuzes, verwachtingen, voorstel-
lingen en methoden. Onze kennis van de
wereld verwijst nog altijd naar onszelf.

Binnen en buiten

Op 26 april 1336 is het waarschijnlijk voor
het eerst dat iemand schrijft over de gevoe-
lens die hij ondergaat bij het bestijgen van
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Vitruvische mens, Leonardo da Vinci

een hoge berg. Als de Italiaanse dichter
Petrarca en zijn broer bij hun beklimming
van de Mont Ventoux op het hoogste punt
zijn gekomen rusten zij wat uit. Petrarca
wordt gedurende die hele tocht al geplaagd
door twijfels over zijn levenswandel. Hij
heeft een exemplaar van de Belijdenissen
van Augustinus bij zich. Eenmaal op de top
opent hij het boek op een willekeurige blad-
zijde, op zoek naar een aan hem gerichte
boodschap. Met een schok leest hij de woor-
den uit het tiende deel:

“Mensen gaan er op uit om de hoge bergen
te bewonderen en de grote zee, de wijd
stromende rivieren te zien en de bewegin-
gen van de sterren, maar ze veronachtza-
men zichzelf”.

Petrarca slaat het boek dicht: hij weet ge-
noeg. Gedurende de hele afdaling is hij
bezig met de vraag hoe hij de ziel kan leren
kennen en nog in de roes van zijn ervarin-
gen beschrijft hij deze in een brief aan zijn
vroegere biechtvader.

Petrarca werd hier herinnerd aan een mo-
tief dat vanaf Plato steeds opnieuw opduikt
in de filosofie: om de wereld buiten ons te
leren kennen en ermee om te leren gaan
moeten we tot zelfkennis komen. Volgens
Plato heeft gezuiverde ziel deel aan de spiri-
tuele Ideeén of Oervormen waarvan onze de
wereld een afschaduwing is. Die zuivering is
voor Plato (in navolging van Pythagoras)
een kwestie te zijn van inzicht in verhoudin-
gen. Plato’s opvattingen hebben invloed
gehad op de meest uiteenlopende gebieden:



de religie van de gnosis, het hermetisme, en
de kunst van de alchemie en de muziek.

Harmonie en proportie

De filosoof Boéthius onderscheidt drie vor-
men muziek. Ten eerste de musica instru-
mentalis (concrete muziek, zowel vocaal
als instrumentaal.) Ten tweede de musica
humanis. Dit is de fysieke, emotionele en
spirituele harmonie tussen de mensen.
Beide vormen van muziek nu weerspiegelen
of liever resoneren weer mee met de hoog-
ste muziek, de musica mundana, de har-
monie der sferen. Ook Boéthius grijpt hier
terug op Plato en Pythagoras.

Pythagoras heeft naar verluidt als eerste de
getalsverhoudingen becijferd om muziek-
intervallen (kwint, terts, octaaf) uit te druk-
ken. De structuur en essentie van alle din-
gen zou kunnen worden afgeleid uit hun
getalsmatige verhoudingen. Kennis van
deze verhoudingen was niet alleen van
‘wetenschappelijk’ belang, maar was ook
een middel om de ziel te reinigen en af te
stemmen op de harmonie in de kosmos.
Boéthius is niet de enige auteur uit de oud-
heid die op basis van Plato en Pythagoras
een leer van evenwichtige verhoudingen
ontwikkelt. Voortal de Tien boeken over
bouwkunst van de architect Vitruvius zou
van grote invloed blijken te zijn.

Nu was de oude proportieleer niet zo specu-
latief als zij vaak wordt voorgesteld. Inte-
gendeel, de zegenrijke gevolgen van de juis-
te verhoudingen kunnen vaak ogenblikkelijk
waargenomen worden. Het is immers geen
goed teken als een lichaam veel te korte
armpjes of een gezwollen romp heeft of al-
lerlei misvormingen vertoont. Ook is een ge-
bouw waarvan de afmetingen niet op elkaar
zijn afgestemd of met verschillende maten
zijn bepaald waarschijnlijk monstrueus en
misschien zelfs geheel onbruikbaar.

Zo boven, zo beneden

In de kunst en de wetenschap (astronomie,
alchemie, architectuur) van de Renaissance
leeft het ideaal van de symmetrie weer op.
Als ons lichaam volgens bepaalde verhou-
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‘Als een mens op de grond ligt met ge-
spreide armen en benen, en men trekt
vanuit de navel als middelpunt met een
passer een cirkel, dan zullen zijn vingers
en tenen de omtrek raken. Zoals het li-
chaam in de figuur van een cirkel past,
z0 zal men er evenzeer de lijnen van een
vierkant in ontdekken. Wanneer het van
de voetzolen tot de bovenkant van de
schedel wordt gemeten en deze maat
wordt vergeleken met de uitgestrekte
armen, zal men dezelfde hoogte als
breedte vinden, net als bij een vlak dat
met de winkelhaak vierkant is uitgezet.
Als de natuur het menselijk lichaam dus
z0 heeft gevormd dat zijn ledematen in
hun proporties aan zijn gestalte als ge-
heel beantwoorden, hebben de ouden
kennelijk op goede gronden bepaald dat
00k bij de uitvoering van bouwwerken de
afmetingen van de afzonderlijke geledin-
gen in evenwichtige verhouding moeten
staan ten opzichte van het totaalbeeld.’
VITRUVIUS

dingen is opgebouwd, is het niet alleen voor
kunstenaars van belang om daarvan op de
hoogte te zijn. De architect Leon Battista
Alberti stelt dat men door die beginselen na
te volgen meer menselijke gebouwen kan
ontwerpen. De kunstenaars Diirer en Da
Vinci zijn van mening dat je door de optima-
le lichaamsverhoudingen te bestuderen ook
inzicht krijgt in de vormgevende beginselen
van de schepping. De astronoom Coperni-
cus stelt deze proporties (vanuit de overtui-
ging dat ze kennelijk door de schepper wor-
den gebruikt) als hypothese in de astrono-
mie. Het wetenschappelijke systeem van
Copernicus wordt door zijn auteur in eerste
instantie niet met logische of empirische,
maar met esthetische argumenten verde-
digd (hij baseert zich expliciet op Hermes
Trismegistus.)

Overigens gebeurt er bij Copernicus wel iets
opmerkelijks. De evenwichtige verhoudin-
gen worden volgens Copernicus ons alleen
maar duidelijk wanneer we accepteren dat



wij de kosmos niet vanuit het centrum zien,
maar vanuit een tijdelijke en bewegende
plaats. We zullen harmonie moeten zoeken
door niet vanaf de zijlijn maar vanuit het
centrum te rekenen. Latere auteurs (van
Giordano Bruno tot enkele Jungianen) heb-
ben hiervan een spirituele duiding gegeven
(ons tijdelijke bewegende perspectief is het
Ego, het centrum staat voor het Zelf).

Veraf en nabij

In de symboliek van de poézie wordt de har-
monieleer ook gebruikt om onderlinge ver-
houdingen van mensen te beschrijven. P.C.
Hooft gebruikt in zijn drama Achilles en Po-
lyrena het woord ‘vriendschap’ niet alleen
voor de band tussen de mensen, maar ook
voor eenheid en overeenstemming in de we-
reld, Jacob Cats gebruikt het beeld van twee
resonerende luiten als beeld voor de gevoe-
ligheid van de liefde.

Ook de ontwikkeling van
de schilderkunst van het
perspectief wordt in het
licht van de proportie-
leer gezien. Leon Alberti
ziet het verdwijnpunt
waarheen alle lijnen in
een perspectief schilde-
rij verwijzen als het
beeld van de contempla-
tie, waarin de waarne-
mer zichzelf verliest en
opgaat in de oneindig-
heid. Da Vinci brengt de
perspectiefleer  samen
met muzikale harmonie;
wat ver weg is wordt
kleiner volgens vaste in-
tervallen. ‘Oh, voortref-
felijk ding dat alle ande-
re door God geschapen dingen overtreft,”
schrijft hij bij het besef van het wonderbaar-
lifke gegeven dat de hele rijkdom van de
wereld in één punt geconcentreerd is. ‘Wie
zou kunnen geloven dat alle beelden van
het universum in een ruimte van zo geringe
afmetingen samengevat zijn.’

QUID NON SENTIT AMOR,
XL LEL

Wat niet voelt de liefde, Jacob Cats

Wanklanken?

Zonder nostalgisch naar oude wijsheid te
verlangen kunnen we opmerken dat het tra-
ditionele harmoniemodel zijn vanzelfspre-
kendheid voor veel mensen heeft verloren.
Misschien is het in dit verband van belang
dat ons gevoel voor harmonie ook lijkt te
veranderen. Alleen al op het gebeid van de
muziek kunnen we er op wijzen dat de
kwart (een C en een F tezamen) in de Mid-
deleeuwen als een ‘vloekende’ of ‘strijdende’
interval werd beleefd, hetgeen nu niet meer
het geval is. Hier kunnen theoretische rede-
nen voor bestaan hebben, maar zeer waar-
schijnlijk was het ook een kwestie van een
onwennige gehoormatige reactie: dit kan
echt niet! Later hebben verlaagde septie-
men en nonen dezelfde reacties opgeroe-
pen, maar ook daaraan went de muzieklief-
hebber als hij ‘met nieuwe oren’ leert luiste-
ren.

We moeten kennelijk
leren om ‘muziek’ te
maken van alles wat
we tegenkomen, inclu-
sief de dissonanten.
Onze zoektocht naar
de juiste verhouding
komt nooit tot een
einde.*

Hein van Dongen
* Op dit punt kan men mis-

schien iets van de wiskunde
leren. Want ook daar werden

‘wanklanken’ ontdekt: ver-

houdingen die zich niet met
gewone maten lieten becijfe-
ren, zoals de diagonaal van
het vierkant die geen geme-
ne maat heeft met de zijde. De ontdekker van dit ver-
schijnsel, de spelbreker Hippasus van Metapontum,
werd naar verluidt door de volgelingen van Pythagoras
in zee geworpen. Maar de wiskundigen hebben later
geleerd met andere onverenighare maten om te gaan:
nu de gewone mensen nog. (Zie mijn boek: Geen ge-

mene maat, uitgeverij Damon, 1999)






