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Ten geleide

De symboliek van licht en duisternis is voelbaar op alle terreinen van het leven. Omdat alle
verschijnselen letterlijk pas tot schijnen komen als ze ‘aan het licht worden gebracht’ is het
licht het oerbeeld van de omvattende geest of het scheppend bewustzijn. Licht is dan ook
een wereldwijd symbool van goddelijkheid. Licht symboliseert leven dat uitstroomt vanuit
het goddelijke en dat de chaos ‘informeert’ (vormgeeft).

Kerstmis

In het christendom wordt Christus wel be-
schreven als 'het licht van de wereld' (Jo-
hannes 8:12), zoals dat ook gezegd is van
Krishna, de Heer van het Licht, en van Al-
lah, die het Licht is van Hemel en Aarde. In
het Evangelie van Thomas zegt Jezus in
logion 77: 'ik ben het Licht dat is boven hen
allen." En hoewel nergens in de Bijbel staat
dat Jezus precies met kertsmis geboren is,
toont zijn geboorte dat het licht verschijnt
als de wereld in de duisternis gevangen lijkt
te raken.

In religies die sterker dan het christendom
de nadruk leggen op het goddelijke in de
mens zelf is het licht verbonden met de be-
vrijding van dat goddelijke uit de verduiste-
ring door de begeerte.

Het oog en de zon

Goethe wees erop dat we de zon alleen
maar kunnen waarnemen, omdat ons 00g
aan die zon verwant is. Ook onze waarne-
ming werpt een bepaald licht op de dingen.
Ons zien kan versluierd raken, en bijzonde-
re ervaringen kunnen ons weer bevrijden
uit de mist van onze gewenning of de laag-
hangende bewolking van een roes. Veel bij-
zondere bewustzijnstoestanden gaan ge-
paard met het beleven van contact met wat
als een ‘liefdevol licht’” wordt beschreven.
Hierbij valt met name te denken aan de bij-
na dood ervaringen, maar ook aan andere
ervaringen die als ‘religieuze openbaring’
kunnen worden beschreven.

Zwart-wit
De mythen over het licht en de duisternis
geven ook een verbeelding van de relatie

tussen goed en kwaad of tussen inzicht en
onwetendheid. Een van de abstracte filoso-
fische discussies waartoe dit heeft geleid is
de beklemmende vraag hoe het mogelijk dat
een God van licht en liefde een wereld
schept waarin duisternis en haat voorko-
men.

Een van de meest gegeven antwoorden is
dat de mens een vrije wil heeft en de moge-
lijkheid om met zijn keuzes zijn bewustzijn
te ontwikkelen. Keuzes, want er is gedrag
dat het licht en de liefde van de schepper
lijkt te weerspiegelen, en gedrag wat daar
tegengesteld aan is. Inzicht dat je zelf be-
worsteld hebt is je onvervreemdbaar eigen-
dom, het goede waar je (op jouw vaak min-
der goed verlichte pad) zelf voor kiest blijkt
warmer te zijn dan goed gedrag op gezag.

In de wisselende belichting van de zon hier
op aarde komen de dingen in velerlei kleu-
ren tot ons. Dit spel van licht en duisternis
waarnemen is iets heel anders dan het
zwart-wit denken, dat de hele wereld in
twee begrippen wil beschrijven.

Het donkere wordt overigens niet overal als
iets vijandigs, maar soms ook als een com-
plementair oerbeginsel ervaren, zoals in de
Chinese filosofie van Yin en Yang. En de filo-
soof Heidegger noemt ons concrete bestaan
‘een tijdelijke lichtkring’, dat toch iets in het
duister moet laten.

Zelf denken

Behalve met spiritualiteit is licht ook ver-
bonden met de rede, het verstand.

In het oosten is verlichting vaak een perma-
nente staat van bewustzijn, voorbij de ke-
tens van alle tegenstellingen. In het westen
is het een cultuurperiode, verbonden met
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een doorbraak van het verstandelijk inzicht
in de politiek, de levensbeschouwing en de
wetenschap (de achttiende eeuw). De laat-
ste jaren is de verlichting weer herhaaldelijk
in het nieuws, als deze of gene politicus de
waarden van onze westerse cultuur tracht
te beschrijven. Voor de filosoof Immanuel
Kant (1724-1804) is de Verlichting: 'Het
vertrek van de mens uit zijn onmondigheid
waaraan hij zelf schuldig is.' Zijn advies is:
'Durf je verstand op eigen gezag te gebrui-
ken en durf te weten.' De oude parapsycho-
loog Tenhaeff zei vaak dat de meeste men-
sen helemaal niet verlicht maar ‘gesticht’
willen worden, dat ze met andere woorden
toch voor zich willen laten nadenken in
plaats van het zelf te doen.

Quantummechanica

Licht is zo'n allesomvattend fenomeen, dat
het begrijpelijk is dat de westerse weten-
schap bij het onderzoek daarvan de grenzen
van het denken is genaderd. Vanaf de ze-
ventiende eeuw waren er twee theorieén
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over licht in de fysica in gebruik. Volgens de
theorie van Newton bestond licht uit deel-
tjes, volgens Huygens uit golven. In de fysi-
ca van die tijd waren golven (tijdsverschijn-
selen) niet te herleiden tot deeltjes (ruimte-
verschijnslen) of andersom. Zo zat men met
twee theorieén, die allebei op feiten steun-
den, maar die niet tegelijkertijd waar kon-
den zijn .

Niels Bohr, de Deense pionier van de quan-
tummmechanica, zorgde voor een door-
braak in het denken over licht door de deel-
tjes- en de golftheorie complementair te
noemen. Licht is niet voor één gat te van-
gen: afhankelijk van de proefopstelling is
het hetzij een golf, hetzij een deeltje, maar
nooit is het beide tegelijk. ‘De situatie in de
quantumfysica is slechts een weerspiege-
ling van een alles-doordringend principe’
schreef Bohr. Zo zag hij de voortdurende
wisseling van psychische activiteit ener-
zijds en de eenheid van een persoonlijkheid
anderzijds als complementair, evenals onze
ervaring van ‘vrije wil’ en het ‘waarnemings-






