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Ten geleide

Bij leegte kan men denken aan verveling of
benauwenis, aan een tekort, een groot ver-
driet, aan een gemis. En aan een leeg be-
staan: aan werken, wonen, slapen zonder
vreugde.

Die vormen van leegte willen mensen
meestal opvullen: achtergrondstemmen van
radio en Tv vullen de stilte op, nieuwe prik-
kels verdrijven de saaiheid of moeten het
gemis doen vergeten.

Verschillende psychologen stellen dat deze
leegte kan samenhangen met een tekort aan
betrokkenheid bij het leven en met te vrij-
blijvende relaties met de wereld. Bewustzijn
is normaliter bewustzijn van ‘iets’, maar het
lijkt wel alsof men met dat iets het contact
verliest en men daarmee vervreemd raakt
van alles wat het leven de moeite waard
leek te maken. Alles wordt onwezenlijk, een
absurde film, een vreemde droom: de inten-
tionaliteit van het bewustzijn (het gericht
zijn op iets of iemand anders) gaat verloren.
Idealen en strevingen lijken uit te doven,
men wordt blind of doof voor de ervaring
van het sublieme in religie en kunst. ‘Het
zegt me allemaal niets meer’.

Ervaringen van een dergelijke leegte wer-
den in vroeger tijden vooral gemeld door
mensen die niet meer in beslag werden ge-
nomen door de strijd om het bestaan. Oude
literatuur over deze toestand (Ficino, Ro-
bert Burton) spreekt over de afwezigheid
van de ziel in zom situatie, en de formule-
ringen doen denken aan de beschrijving van
een depressie. Op een aantal portretten die
in deze tijd van kunstenaars gemaakt wer-
den, staan deze genieén soms in een melan-
cholische stemming uitgebeeld, soms met
open mond en een leeg-dromerige, soms bij-
na apatische blik.

Er is ook een ander leegte. Mystici spreken
over de ervaring van het niets, van de gron-
deloosheid, de stilte. Allerlei woorden die
niet iets negatiefs inhouden, maar die nega-

Portret van Shakespeare, met de wat afwezige blik
die men kenmerkend achtte voor melancholie.

tief geformuleerd zijn om ervaringen aan te
geven die aan al onze begrippen ontstijgen.
In het Nirvana zijn angst en begeerte uitge-
blust. De oosterse mystiek wijst er op dat
die toestand geen botte vernietiging is maar
eerder een vervulling, die zo ver afwijkt van
onze geconceptualiseerde kennis dat ze in
die dingentaal nog het beste als niets kan
worden beschreven. Ook in de westerse
mystieke traditie komen dergelijke manie-
ren van uitdrukken voor. Men spreekt over
kennis die niet-weten is, over ‘de koele me-
ren van de Dood’, die het leven is.

Die negatieve formuleringen hebben soms
iets aantrekkelijks. Want in de alledaagse
werkelijkheid lijkt de volheid af en toe be-
nauwend te kunnen worden. Bijna overal lij-
ken we door tekens, wenken en symbolen te
worden besprongen. Dan lijkt er, in de taal
van de psycholoog, juist een teveel aan in-
tentionaliteit te zijn: een degengekletter van
strijd tussen om voorrang dringende tele-
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foontjes, mailtjes, berichten en signalen.
‘Leegte... zalig!’

Een leegte dus van verveling, en een leegte
van vervulling. Ergens is een punt waar
beide leegten elkaar raken. Mystici spreken
over het punt waarop ze hun oude ogen uit
hun hoofd hebben gehuild (Meyrink), over
de dood die geen dood maar leven blijkt te
zijn. Jung schrijft dat een depressie als een
dame is in een donker gewaad. In plaats van
haar weg te sturen moeten wij luisteren
naar wat zij te zeggen heeft. Ook in popu-
laire boeken leren we een crisis als een kans
te zien, als een wending naar transformatie.

Helaas hebben dergelijke inzichten soms
een hoog ‘concert des levens’ gehalte: het
kunnen tegeltjeswijsheden worden. Het zijn
formules voor iemand in het algemeen, en
het is aan u of mij in het bijzonder om
kleur, kracht en leven aan zulke wijsheden
te geven.

Overigens vinden we deze inzichten ook al
terug in de oude opvattingen over melan-
cholie. Deze toestand van het weg van de
wereld geraken is in de werken van Ficino
en anderen ook juist de toestand waarin
men vatbaar wordt voor inspiratie en voor
wat men wel ‘goddelijke waanzin’ noemde.
Vandaar misschien die open mond en de af-
wezige blik van sommige geportretteerde
genieén.

We dienen het praten over niets en de leeg-
te overigens niet te letterlijk te nemen.

Hiertegen waarschuwde met name de jood-
se filosoof Henri Bergson. In zijn prachtige
boek De scheppende evolutie laat hij zien
hoe abstract en levensvreemd het concept
‘het niets’ kan zijn.

De afwezigheid van iets dat we verwachten
of dat we wensen te zien is volgens hem het
fundament waarop het idee van totale afwe-
zigheid, van het niets, is gebouwd. Bergson
stelt: aangezien we in onze gedachten elk
afzonderlijk voorwerp kunnen opruimen,
beelden we ons in dat we het geheel ook
kunnen afschaffen en dan stellen we ons
een lege afgrond voor ter vervanging van
het hele universum. Het resultaat van deze
verdwijntruc van onze fantasie is de vraag
van Leibniz: ‘Waarom is er iiberhaupt iets,
waarom is er niet niets?' Maar de vraag is
volgens Bergson absurd: afwezigheid is een
categorie die betrekking heeft op onze her-
innering en onze anticipaties, het wegden-
ken werkt alleen in onze speculatie, maar
daarbuiten niet..

We dienen zorgvuldig met het bespreken
van de ene leegte en de andere om te gaan.
De auteurs in dit nummer van Prana heb-
ben deze uitdaging aangenomen. We lezen
over leegte en vervulling in de spirituele tra-
dities van o.a. Fransciscus, het Soefisme,
Taoisme, Confucianisme en in de literatuur
(Rilke. Proust, Hillesum) en de kunst. Wij
wensen u veel leesplezier met een Prana
over alles en niets.

HvD

De foto’s van Lia Meydam (1952) zijn geen weergaven van de buitenwereld, maar abstrac-
ties daarvan om een innerlijke wereld te verbeelden. Zij zal in de loop van 2004 haar werk
exposeren in het museum Het Oude Raadhuis te Leerdam. Email: liameydam@freeler.nl.



Hidayat Inayat-Khan

VOLHEID EN LEEGTE

In een soefi-gedicht kunnen we lezen: ‘Mijn lichaam is geen lege beker
meer sinds Gij er de inhoud van bent geworden.’

Deze woorden zijn een illustratie van het mystieke inzicht in de begrippen
‘leegte’ en ‘volheid’, die we vertalen kunnen al naar gelang het gezichtspunt
dat we hanteren: fysiek, psychologisch of spiritueel.

Verschillende vertalingen
De hindoe-term ‘akasha’ zouden we kunnen
begrijpen als een ruimte die iets op kan ne-
men; dit impliceert dat een structuur ver-
eist is die geschikt is voor de inhoud. Vol-
gens de hindoe-filosofie is het lichaam een
akasha, een gematerialiseerde structuur, die
het vermogen heeft een inhoud te bevatten
van een abstracte aard, zichtbaar in zulke
aspecten van het leven als gedachten en ge-
voelens. Met andere woorden: het is de aard
van het lichaam plaats te bieden aan het le-
ven in ons, wat gebeurt voor zover de ruim-
te geschikt is.

Maar het meest volmaakte succes van de
schepping, het lichaam, wordt pas individu
vanaf het moment dat het leven de li-
chaamsfuncties met energie vult. In over-
eenstemming met de wet van de schepping
coordineert dit de magische kracht van ont-
vankelijkheid en accommodatie van een
akasha in zulke aspecten als voortplanting,
evolutie, onderhoud, bestendiging.

Leegte wordt in de fysica als een ‘vacutim’
beschouwd, terwijl het in psychologische
termen ‘depressie’ genoemd zou kunnen
worden, waarbij we het dan hebben over
een lege toestand waarin geen ideaal is,
geen belangstelling, geen energie, en geen
liefde. Leegte wordt ook in de esoterie ge-
noemd, wanneer we spreken over het ver-
wijderen van de hinderlijke inhoud van het
ego om plaats te maken voor hogere ge-
dachten. Maar in de muziek wordt leegte
vertaald in technische termen als ‘fermata’
of ‘korte pauze in een thematische sequens’.

Indien echter muziek alleen gebruikt wordt
als achtergrondmuziek, als een soort ge-
luidsbehang, dan is de intentie dat deze mu-
ziek genegeerd wordt, en daardoor wordt
die muziek ontdaan van iedere betekenis,
wordt leeg.

Voor wat betreft de beperkingen van een
‘akasha’ kunnen we zeggen dat een glazen bo-
kaal alleen die substantie bevatten kan, die
erin past, terwijl een teveel in gewicht of volu-
me de fragiele vorm kan breken. Bovendien
bepaalt de densiteit van de substantie hoeveel
van die substantie de bokaal bevatten kan.
Zoals een teveel in gewicht een glazen bo-
kaal kan breken, evenzo kan het denkver-
mogen bezwijken wanneer het te vol is van
het zelf. Met andere woorden: het zelf dat
zich in het denkvermogen nestelt, kan grof
of subtiel zijn; dit heeft als gevolg dat het
denkvermogen vol is van het zelf, of geen
zelf heeft en in dit laatste geval stelt het
denkvermogen zich open voor indrukken
die het zelf overstijgen.

Vanuit bovenstaande voorbeelden wordt
duidelijk dat zich in het begrijpen van de
praktische waarde van leegte en volheid
grote lessen bevinden, waar een wijs ge-
bruik van gemaakt moet worden.

Leegte vanuit een filosofisch gezichtspunt
bezien is onze gedachten ontdoen, niet al-
leen van het altijd-aanwezige zelfbewustzijn,
maar ook van de interpretaties door ons
ego, want interpretaties zijn niet alleen mis-
leidend, maar tevens ongewenst voor elke
vooruitgang op het pad van innerlijke be-
wustwording.



Deze foto van Hazrat Inayat Khan die muziek maakt op de jaltarang, illustreert de

kracht van de volheid om geluid te produceren.

Leegte, vanuit het gezichtspunt van een on-
derneming, betekent het wegwerken van
alle nutteloze en ongewenste dingen; din-
gen die niet nodig zijn voor het goed func-
tioneren van een onderneming. Dat bete-
kent tegelijkertijd dat we vermijden ons
vast te houden aan ouderwetse methoden
die niet wenselijk meer zijn.

Leegte, vanuit een psychologisch gezichts-
punt, kunnen we begrijpen als het loslaten
van gedane zaken zoals spijt, zelfmedelijden
en schuld. Zonder dit loslaten kan er geen
vooruitzicht bestaan op het uitstijgen boven
alle negatieve toestanden en mislukte rela-
ties.

Volheid in het leven van alledag suggereert
een gevoel van tevredenheid wanneer we
ons bewust zijn van een materiéle prestatie,
of wanneer we voldaan zijn door de zelf-
overwinning op het gebied van discipline.
Op een psychologisch niveau suggereert
volheid een toestand van positief denken,
wilskrachtig handelen, en groeiende gevoe-
lens van innerlijke zekerheid.

Op het spirituele pad verwijst de volheid
naar de afstemming op hogere idealen,
waarbij het beperkte beeld van het zelf ver-
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vangen wordt door een grootser beeld, zoals
dat van het alles doordringende licht in de
ruimte, dat het hart vult met verheffende
gevoelens waar geen condities aan zijn ver-
bonden, en dat in de verschillende religieu-
ze tradities als verlichting wordt beschre-
ven.

Omdat spiritualiteit een woord is voor iets
ondefinieerbaars, is het enige dat we erover
zouden kunnen zeggen, dat innerlijk ontwa-
ken een proces is waardoor we ons meer en
meer bewust worden van het alles doordrin-
gende leven in ons eigen ik, dat tegelijker-
tijd echter in de hele akasha van de kosmos
straalt in een schittering die zijn weerga
niet kent. Materie en geest zijn in feite een
en dezelfde werkelijkheid, de alles doordrin-
gende en eeuwigdurende goddelijke aanwe-
zigheid tonend.

Er zijn methoden die aangewend kunnen
worden om de creatieve vermogens te ver-
sterken voor een succesvolle prestatie, en
om meesterschap over het zelf te ontwikke-
len. Diezelfde methoden bieden ook onder-
steuning en leiding aan diegenen die be-
hoefte hebben aan innerlijke zekerheid en
groeiende energie. Leegte en volheid kun-






