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Prana 140 (december 2003) zal gaan over
de fascinerende wereld van de katharen.
Wie waren deze mensen, hoe leefden zij, wit
welke bronnen hebben zij kunnen putten en
vooral: wat betekenen hun inzichten en hun
levensweg voor ons, mensen van vandaag?
Artikelen van onder meer Marcel Messing,
Jacob Slavenburg, Bram Moerland, Hans
van Oort en Joost Ritman en een exclusief
interview met prof. Quispel.
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Ten geleide

Communicatie is in gemeenschap treden. In onze tijd wordt er op volle
snelheid gemaild, mobiel gebeld, gefaxt enzovoort. Maar dat is geen
garantie dat we ook echt ‘bereikbaar’ zijn. Steeds meer mensen lijken de
wereld te gaan opvatten als een decor voor hun one-man-show, waarin
steeds minder diepe contacten met anderen voorkomen.

Telkens weer: de media

In zijn gedicht The Rock dichtte T.S. Eliot:
‘Where 1is the life we have lost in living.
where is the wisdom we have lost in
knowledge,

where is the knowledge we have lost in
information.’

Aan deze bekende regels zouden we mis-
schien tegenwoordig nog kunnen toevoe-
gen: ‘Where is the information we have
lost in commumnication’. Want als je kijkt
naar wat mensen tegenwoordig onder com-
municatie verstaan hoor je een verhaal over
bereikbaarheid, faxen en mobieltjes. Om
een beeld van oude platonisten te gebrui-
ken: kennelijk is onze communicatie hele-
maal ingedaald in de materie van de instru-
menten, de middeltjes, de media. De au-
teurs in dit themanummer proberen haar
daar weer uit te bevrijden door naar de le-
vende, menselijke of zo u wilt geestelijke
kant te kijken.

Het Nederlands is de afgelopen tijd verrijkt
met de uitdrukking ‘communiceren naar’.
‘We hebben dat naar Frans toe gecommuni-
ceerd.’ Die uitdrukking laat in het midden of
we Frans een mailtje hebben gestuurd, een
fax hebben verzonden of dat we iets op zijn
antwoordapparaat hebben ingesproken.

Het zijn natuurlijk maar woorden, maar toch
verraden ze een denkwijze die begint in te
slijten. Die denkwijze stelt communiceren
voor als het verzamelen en vervolgens in-
pakken en verzenden van informatie. De
ontvanger moet deze vervolgens weer ope-
nen en verwerken.

Dat beeld maakt van de ander een percep-
tiestation. Als u mij niet begrijpt komt het

door ruis op de lijn, storing, door een fout
bij de verzending.

Filosofen als Buber en Levinas hebben te-
gen dit schrale beeld van een ontmoeting
geprotesteerd. In de ik-het verhouding van
het technische handelen wordt het ont-
vangststation door mij met informatie be-
werkt en dient het zo te reageren als ik heb
voorzien. Maar in de Ik-Gij relatie van de
ontmoeting heeft de ander iets onver-
vreemdbaar eigens dat ik niet kan beheer-
sen en manipuleren. Ik kan mij dan niet
meer achter de middelen verschuilen en
men zou dit contact dan ook wel ‘on-mid-
dellijk’ kunnen noemen.'

Stilstaan bij taal

In het technische beeld van communicatie
is een medium zo passief mogelijk. Maar als
we denken aan het medium taal, wat zou
passief dan kunnen beduiden? Taal onthult
en verhult, schept en dooft.

We kennen de kabbalistische traditie van de
woordkrachten, van woorden die als een
Sesam Open U een toestand kunnen schep-
pen, woorden die verwant zijn aan de taal
die God schiep toen hij de wereld creéerde.
In de Koran zegt God: ‘Wanneer Wij iets wil-
len, dan zeggen wij slechts “Wees en het
wordt”.” (Koran p. 254b 16,41)

De taal van ons gewone stervelingen is nog
altijd tot zulke kunststukjes in staat. Denk
aan plechtige beloften, die pas beloften
worden op het moment dat ze uitgesproken
worden, denk aan vergaderingen die pas ge-
opend worden op het moment dat voorzit-
ters de magische woorden spreken. Als
woorden geen toestand kunnen scheppen in
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de ontmoeting met de ander, dan was elke
basis aan de talige communicatie ontvallen.
Maar taal verhult ook. Woorden veroorzaken
verwarring, houden ons denken gevangen in
gewoonten, drukken woordeloos weten weg.
Bergson schreef in zijn boek over Het la-
chen dat we vaak niet aan directe ervaring
toekomen, omdat we in plaats van de dingen
te zien alleen maar ‘de etiketten leren lezen
die erop geplakt zijn’. Daardoor krijgen be-
paalde relaties tussen dingen als het ware
voorrang in onze ervaring: die relaties name-
lijk die gemakkelijk zijn uit te drukken in zin-
netjes als ‘de man slaat de hond’. Daardoor
ook zijn we blind voor de meerzinnigheid
van de dagelijkse ervaring. Het is de theoso-
fische taalkundige Benjamin Lee Whorf ge-
weest die hierop als geen ander heeft gewe-
zen.” Volgens hem zijn verschillende talen
niet alleen maar een middel om gebeurtenis-
sen (feiten, toestanden) te beschrijven,
maar spelen ze eveneens een rol in de
vormgeving van die gebeurtenissen.

Een mooi voorbeeld hiervan is het volgende.
In onze cultuur kan men de som van alle
dingen, dieren, mensen en goden die er be-
staan aanduiden met de term ‘alles’. Voor
een verzameling mensen of levende wezens
heeft men weliswaar een aparte aanduiding
(‘allen’), maar bij elkaar genomen kan men
zeggen dat ‘alles’ en ‘allen’ tezamen ‘alles’
zijn. In indianentalen blijkt echter als para-
pluterm juist de aanduiding ‘allen’ te wor-
den gebruikt. De Nederlandse taalkundige
prof. Frida Balk-Smit Duyzentkunst schrijft
hierover: ‘Lezer! probeer eens met één
woord (of nominale woordgroep) te verwij-
zen naar alle levende wezens én de levenlo-
ze voorwerpen in het universum te samen,
en u stuit op ‘alles’, ‘alle dingen’, ‘het al’,
‘alle elementen’ etcetera, en er is geen al-
ternatief. Weliswaar voelen wij dit na enig
reflecteren als een soort tekort van onze
taal, maar aan dat tekort geven wij toch ver-
re de voorkeur boven ‘allen’, ‘iedereen’, ‘alle
wezens’, ‘alle zijnden’ om naar de levende
wezens, én de sterren, de bergen en de lan-
tarenpalen tegelijk te verwijzen. Het is blijk-
baar meer in overeenstemming met ons we-
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reldbeeld om de levende wezens te rang-
schikken onder de levenloze voorwerpen
(...) dan de levenloze voorwerpen onder de
levende wezens, zoals de indianen doen. Zij
doen dat niet alleen met natuurlijke metere-
ologische gegevens zoals wolken en regen,
maar ook met door mensenhand vervaardig-
de werktuigen enzovoort. Wie meent dat
een keukentafel eigenlijk leeft, wordt ver-
wezen naar het gekkenhuis, wie echter een
menselijk wezen ziet als een levenloos voor-
werp geniet wetenschappelijk aanzien.”

Communicatie IS relatie
Veel filosofie, niet alleen de filosofie van de
grote stelsels, maar ook die modellen die
mensen er privé op na houden, blijkt een
uitvergroting te zijn van de systematiek die
in de kiem al in onze taal verstopt zit. Com-
municatie betekent dan dus ook: los van
taal zijn. Niet los van ‘de’ taal, of van elke
taal, maar de flexibiliteit en vitaliteit tonen
om primair iemand te willen ontmoeten in
plaats van botweg een instrument te willen
toepassen. lets wat dc filosoof Feuerbach
wist toen hij schreef: ‘Slechts een zin
waarin jij en 1k verenigd zijn is een
ware zin.’
Enkele auteurs uit dit themanummer zullen
op 22 november een lezing houden op het
symposium ‘Communicatie in relaties’ in het
Beatrixgebouw te Utrecht.
Verdere mededelingen treft u aan op blad-
zijde 89 van deze Prana.

HvD

Noten

1. Het hier kort geschetste alternatieve beeld van com-
municatie is jaren geleden door pioniers uit de wereld
van de informatica ook toegepast op het werken met
computers. Zie: Terry Winograd & Fernando Flores:
Understanding Computers and Cognition — A New
Foundation for Design, Reading 1987 [Addison-Wes-
ley].

2. Benjamin Lee Whorf: Language, thought and re-
ality, MIT press, 1956.

3. F. Balk-Smit Duyzentkunst: ‘Moedertaal en wereld-
beeld’ Jaarboek van de Inlerdisciplinaire Verewi-
ging voor Analytische Psychologie, 1984.



Ed Nissink

DE COMMUNICATIE IN JE RELATIE

Over weinig wordt zoveel gepraat, geschreven, gezongen, gedicht en
gedacht als over liefdesrelaties. Vanwege het belang dat wij hechten aan
een goede relatie, is dat ook heel logisch. Toch gaat er, ondanks al die
aandacht, nog veel mis in relaties en vaak heeft dat te maken met de

manier van onderling communiceren.

Wanneer de communicatie vanaf het begin
van een relatie congruent is — overeenstemt
met het gedrag, de gedachten, voorkeuren
en eventuele afkeer — gaat het meestal wel
goed en kunnen twee mensen het uitste-
kend met elkaar vinden; ook wanneer het
eens wat minder goed gaat. Vooral dat laat-
ste is interessant omdat juist in de wat moei-
lijker tijden een groter beroep wordt gedaan
op de band en de communicatie van beide
partners.

Onze relaties zijn — net als veel andere din-
gen — een afspiegeling van onze persoonlijke
ontwikkeling en van onze evolutie als soort.
Dit gegeven kunnen we benutten in onze
zoektocht naar verlichting, ontwikkeling en
evolutie. Naast een afspiegeling van wat er
op andere (individuele en gezamenlijke)
vlakken plaatsvindt, zijn relaties namelijk
ook vervuld van leermogelijkheden en we-
gen tot geluk en vervulling. Uiteindelijk zal
iedereen de mogelijkheden kennen en ook
kunnen toepassen, die leiden tot relaties zo-
als ze in beginsel zijn bedoeld: met twee
‘enen’ een derde maken zonder verlies van
identiteit en vanuit zuivere liefde. Een moei-
lijke opgave, dat wel, maar de beloning is bij-
zonder groot en vervullend.

Hiertoe zullen we echter eerst diep in ons-
zelf moeten kijken, eerlijkheid tegenover
onszelf betrachten en bereid zijn de geijkte
‘waarheden’ te laten voor wat ze zijn. Pas
dan kunnen we in vrijheid en zuiverheid le-
ren liefhebben.

Ondermeer de manipulatie zoals die juist in
relaties veel wordt gebezigd, zal aan een

nauwkeurig onderzoek dienen te worden on-
derworpen, om uit te vinden wat nu eigenlijk
de werkelijke motivaties achter onze relaties
zijn. Dat zal nog een flinke knal geven want
bijna iedere relatie is gebaseerd op compen-
satie, macht of onmacht, economie, conven-
ties en andere motivaties die niets met liefde
te maken hebben, ook al zijn ze daar meestal
wel mee begonnen. Daar vloeit automatisch
manipulatie uit voort en het is een flink kar-
wei om dat te leren zien, te doorzien en op
te lossen. Het is echter wel degelijk te doen,
zolang we niet bezig gaan met het opvoeden
of veranderen van anderen — onze partner
bijvoorbeeld. Ten eerste lukt dat nooit en
ten tweede houden we onszelf dan tegen in
onze groei.

Als mensen twijfelen of ze zullen gaan sa-
menwonen of trouwen, adviseer ik ze om
een paar weken samen in een klein tentje te
gaan kamperen. Niet dat zoiets altijd zeker-
heid biedt natuurlijk, maar je hebt een goede
kans dat eventuele onoverkomelijke ver-
schillen of onhebbelijkheden in die kampeer-
tijd naar boven komen vanwege het intieme
karakter van kamperen, wat simpelweg in-
houdt dat je het grootste deel van de tijd op
elkaars lip zit en op elkaar bent aangewezen.
Neem daarbij de vaak optredende noodzaak
tot improviseren en je hebt een prachtig
proeftuintje voor je relatie.

Verbale, non-verbale, energetische
en spirituele communicatie

Helaas biedt dit advies zoals gezegd geen ze-
kerheid: daarvoor is de communicatie in een
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