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Prana 138 (augustus/september 2003) krijgt als titel: Therapie: zorgen
voor jezelf. Steeds meer wordt duidelijker dat de medewerking van het
zelfgenezend vermogen, of zoals de ouden het noemden: de innerlijke
arts essentieel is voor het welslagen van elke therapie. In dit nummer
wordt ingegaan op nieuwe ontwikkelingen in het onderzoek van onze
helende krachten, de werking van betekenistherapie, ontwikkelingen in
de complementaire zorg en de noodzaak van tegenwicht tegen de
uitholling van de zorg en de vervlakking van het therapeutische model.
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naar zelfkennis. De waardegebondenheid
van onze eigen leefwijze of denkwereld ont-
gaat ons immers meestal. Ze wordt vaak pas
duidelijk wanneer we geconfronteerd wor-
den met andere leef en denkwerelden. Dit
geldt ook voor de westerse wetenschappelij-
ke cultuur, die haar eigen kennis soms als
‘waardevrij’ boven alle maatstaven verheven
acht.

Vaak maakt men daarbij een onderscheid
tussen wat ‘is’ en wat ‘behoort’. Over de
sfeer van het ‘behoren’ gaan dan ‘softe’ dis-
ciplines als ethiek en esthetica, maar over
wat ‘is’ gaat het ‘harde’ wetenschappelijke
onderzoek van de ‘feiten’. Wie zo denkt. ziet
echter een belangrijk veld van waarden over
het hoofd. Een bijzondere, aan maatstaven
gebonden activiteit is immers de taal. Men
kan elk begrip of concept als een norm zien,
omdat iemand zon begrip al of niet correct
kan gebruiken. De filosoof Kuhn heeft laten
zien dat er in elke wetenschap een vorm
van .voorbeeldig taalgebruik’ bestaat (het
paradigma). ‘Wie zich daaraan niet houdt
kan zich bijna niet verstaanbaar maken. We-
tenschap is daarmee in essentie een regel-
geleide activiteit.

Kortom: normen en waarden zijn alomte-
genwoordig. Ze hangen samen met wat we
ervaren als ‘zin’ of ‘betekenis’, en met
schoonheid, goedheid en waarheid in de
meest ruime (inclusief de meest triviale)
zin. Er zijn verschillen in normen en waar-
den, ze veranderen (Kuhn noemt dit pardig-
mawisselingen) maar ze zijn nooit wegens
vakantie afwezig’ of ‘wegens verbouwing ge-
sloten’. Normen en waarden zijn dus veel
meer dan ‘afspraken’. Ze vormen een ‘band’
met de wereld, zijn in sommige tradities
zelfs een verbond met God. De toewijding
van de moslim, de actualiteitszin van de
zen-boeddhist, het streven naar evenwicht
van het mystieke taoisme, het waarheids-
streven van de wetenschapper, de naasten-
liefde van de christen — het zijn werkelijkhe-
den die de ruimte vormen waar mensen be-
wegen. Het zijn met een oneigenlijk woord
zelfs openbare ruimten, je moet ze nog on-
derhouden ook.
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Het onbekende als leefruimte
Levenskunst heeft ook betrekking op onze
omgang met zaken die wij juist niet kunnen
vatten, kennen of begrijpen. Wie zich in de
filosofie verdiept ziet dat ze in het algemeen
over positieve kennis gaat. De onwetend-
heid is dan eigenlijk niets anders dan het
ontbreken van kennis. Dit nu lijkt mij een
visie die niet bij onze ervaringen past. Het
onbekende wordt niet altijd er varen als een
witte, nog niet ingevulde plek op de kaart
van ons weten. Het onbekende blijkt vaak
een kleur te hebben: het lacht ons toe,
schrikt ons af, daagt ons uit, enz. Het onbe-
kende toont de twijfelaar een heel ander ge-
laat dan de verwonderde.

Het onbekende is voor niemand ver weg.
Het is in ons en om ons. Wij wonen in het
onbekende en het onbekende woont in ons.
We zouden onze kennis met de muur van
ons huis kunnen vergelijken. Het onbeken-
de is dan de inhoud van onze kennis, de
leefruimte in ons huis.

Men vraagt om kennis die het onbekende af-
perkt. Zo geven de muren van ons huis
vorm aan de leefruimte. Ons huis kan beter
of slechter gevormd zijn, maar het onbeken-
de krijgen we er niet uit. Velen hebben hun
leefruimte volgestort met stenen, materiaal
voor muren. Velen kunnen zich in hun huis
niet meer wenden of keren omdat het veel
te vol staat met muren.

Misschien is het zelfs wel zo, dat de het feit
dat onze doelen en de waarden niet geheel
bekend zijn ook verruimend kan zijn. Om te
voorkomen dat onze doelen een masker
worden, om te voorkomen dat het halen van
Jje doelen een zekerheid wordt, die je ont-
slaat van het leren en het ontdekken dat er
nog een heel andere manier van leven is dan
waarvan jij droomt in je waardenleer.
Mystiek en spiritualiteit worden juist daar
van belang waar onze handelingen de be-
perkingen van onze voorstellingen over-
schrijden. Niet op wat je denkt of ervaart is
centraal, maar wat je ervaarbaar maakt, wat
je doet. Dan blijkt pas waardoor we ons
werkelijk laten leiden.

HvD



Karen Hamaker-Zondag

SPIRITUELE WAARDEN EN
LEVENSKUNST VOLGENS HET
EVANGELIE VAN THOMAS

De wereld is in grote beroering. De aanslag op de Twin Towers in New York,
opnieuw oorlog in Irak, grote onrust en emoties, een opzwepende retoriek
van de strijd van het goede tegen het kwade in de politiek, en met een
nieuwsgaring die meer op crisisjournalistiek gericht is dan op tijdloze en
spirituele levenswaarden — het lijkt een tijd waarin harde krachten
overheersen. Maar er zijn protesten en tegenbewegingen, actief en in stilte,
en wie zijn oor goed te luisteren legt, merkt dat er een onmiskenbare
beweging in de maatschappij is, een beweging die meer in de richting gaat
van verantwoord ondernemen, evenwichtiger willen leven, en een andere
‘religie’ dan overwinning en strijd, consumentisme en winst.

Er zijn de afgelopen decennia steeds meer
boeken voor het bedrijfsleven verschenen
die ethiek en spiritualiteit verbinden met
zakendoen, en niet zonder succes. Vaak
wordt er teruggegrepen op de onvolprezen
Tao Teh King, op Confucius en andere 0o0s-
terse wijsgeren, of op de I Tjing. Boeken als
The Tao of Sales, met andere verkoop- en
marketingstrategieén, laten zien dat wijs-
heid, respect, de klanten in hun waarde la-
ten, meegeven in plaats van dwingen, er zijn
in plaats van eenzijdig op resultaat gericht
zijn, en op relatie in plaats van concurren-
tie, minstens zo winstgevend zijn, en in elk
geval vele malen menselijker en wenselijker
dan harde strategieén en vijandige overna-
mes.

Niet alleen het Oosten heeft zijn wijsheids-
leren, we hebben er in het Westen ook ver-
schillende, waarvan ik het Evangelie van
Thomas een juweel vind. Het is een ge-
schrift dat de woorden van Jezus zelf bevat,
uitspraken met eeuwigheidswaarde, een ge-
schrift dat een spirituele leidraad kan zijn

voor je dagelijks leven en je werk, en de ba-
sis voor je handelen kan zijn, zowel in het
klein als in het groot.

Prof. G. Quispel omschreef het Thomas-
evangelie als een van de belangrijkste ont-
dekkingen van de vorige eeuw. Het Kopti-
sche Evangelie van Thomas (een vertaling
uit het Grieks) werd in 1945 in de buurt van
Nag Hammadi in Egypte gevonden, samen
met 41 andere grotendeels onbekende ge-
schriften uit de eerste eeuwen van onze
jaartelling. Er waren al drie Griekse frag-
menten van dit evangelie bekend (gevonden
in 1897 en 1903 in Oxyrhynchus), en die
bleken van groot belang om de Koptische
versie te kunnen aanvullen en begrijpen:
Quispel vermeldt dat er veel fouten en
leemten in de Koptische tekst bleken te zit-
ten, die met behulp van de Griekse teksten
konden worden verbeterd en aangevuld.
Prof. Quispel heeft op basis van zijn weten-
schappelijk onderzoek het Thomas-evange-
lie te boek gesteld zoals hij denkt dat het
oorspronkelijk geweest is. Hij heeft de Kop-
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tische en Griekse fragmenten zo gecombi-
neerd dat de oorspronkelijke versie zoveel
mogelijk wordt benaderd.

Er zijn meerdere versies van het Thomas-
evangelie in omloop, die overigens allemaal
dicht tegen elkaar aanliggen, maar waarin
soms voor andere woorden is gekozen bij de
weergave. De gebruikte woorden in de oor-
spronkelijke tekst hebben soms meerdere
betekenissen of kunnen op meerdere din-
gen slaan, en een andere keuze voor de om-
schrijving kan daardoor ook een lichtelijk
ander beeld oproepen of een andere wen-
ding aan een zin geven. Voor dit artikel heb
ik de reconstructie van prof. Quispel als uit-
gangspunt genomen.

Het Thomas-evangelie is weergegeven in lo-
gions, Woorden van Jezus. Het zijn korte
uitspraken, vragen en antwoorden, of para-
bels die aan Jezus zelf zijn toegeschreven en
die ook inderdaad heel waarschijnlijk van
Jezus afkomstig zijn. De logions zijn genum-
merd, 114 in getal (sommige uitgaven heb-
ben een paar logions meer, waarover geen
eenduidigheid bestaat of ze wel of niet tot
het Thomas-evangelie behoren). Misschien
is er sprake van bewuste opzet in de volgor-
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de van de logions, maar als je de logions op
een andere manier rangschikt komt er een
bijzondere rode draad tevoorschijn, en zien
we leringen en inzichten naar voren komen
die parallel lopen met de grote oosterse
wijsheidsleren. Ik wil een aantal logions uit
het Thomas-evangelie groeperen en teza-
men duiden.

Het goddelijke in ons
Hoe kan ik sterven als ik mooit geboren
ben?

Logion 50

Jezus zegt:

Als ze jullie vragen: ‘Waar komen jullie van-
daan?’ antwoordt hun dan: ‘Wij zijn geko-
men uit het licht, waar het licht ontstaat en
bestaat en zich in hun evenbeelden open-
baart.’

Als ze jullie vragen: ‘Wie zijn jullie?’ ant-
woordt dan: ‘Wij zijn de kinderen van het
licht en wij zijn de uitverkorenen van de le-
vende Vader.’

Als ze jullie vragen: ‘Wat is het bewijs dat
jullie Vader in jullie is?” antwoordt hun dan:
‘Het is een beweging en een rust.’



Logion 8%

Jezus zegt:

Als jullie je gelijkenis in de spiegel zien,
scheppen jullie daar behagen in. Maar als
jullie je evenbeelden aanschouwen, die ont-
staan zijn lang voor jullie geboren werden,
die niet sterven en nu niet zichtbaar zijn,
hoeveel vreugde zullen jullie dan ervaren!

Logion 77

Jezus zegt:

Ik ben het Licht, dat boven alles is.

Ik ben het Al: het Al kwam uit mij voort en
het Al komt tot mij.

Logion 82

Jezus zegt:

Wie dicht bij mij is, zit dicht bij het vuur en
wie ver van mij is, is ver van het Koninkrijk.

Logion 108

Jezus zegt:

Wie de woorden uit mijn mond indrinkt, zal
worden als ik en ik als hij en de verborgen-
heden zullen hem geopenbaard worden.

Wijsheidsleren, alchemistische geschriften,
maar ook leringen die we bij natuurvolkeren
aantreffen, hebben alle hun eigen uitdruk-
kingen om aan te geven dat dlles uit dezelf-
de bron komt, een transcendente bron. Je-
zus verwijst naar het licht en stelt deze im-
pliciet gelijk aan het goddelijke, wat voor
hem de Vader is (logion 50). Andere religies
en culturen kunnen hier andere namen aan
geven, het achterliggende idee is echter
hetzelfde.

Er is een totale eenheid van al wat leeft om-
dat we met alles en iedereen de goddelijke
transcendente bron delen. Deze bron is niet
statisch, maar pulseert in een ritme van be-
weging en rust, van yang en yin, van manne-
lijk en vrouwelijk (logion 50). De hele kos-
mos is één grote interactie tussen yang en
yin, en uit deze dynamiek komt alles voort.
Zoals de Tao Teh King zegt:

Tao baart één,

éen baart twee,

twee baart drie,

drie baart de tienduizend dingen.

De tienduizend dingen dragen het duis-
terbeginsel buiten en het lichtbeginsel
binnen ...

Ofwel: Het Licht, Tao, baart de heelheid en
eenheid, en die is de bron die yin en yang
baart (de twee), en yin en yang hebben een
dynamiek, een eigen scheppende werk-
zaamheid (de drie) waaruit alle verschij-
ningsvormen ontstaan.

Wij zijn één van de verschijningsvormen,
maar wel één met bewustzijn. We zijn ge-
neigd om alleen naar het tastbare te kijken
en zien daardoor vaak alleen maar onze ui-
terlijke vorm in de spiegel. Maar wanneer
we zouden kijken vanuit het eenheidsbesef,
vanuit het licht dat we in diepste wezen
zijn, dan zouden we contact hebben met al-
les en iedereen, en contact hebben met
onze eeuwigheid: met dat wat in de woor-
den van Sri Nisargadatta nooit geboren kan
worden en ook niet sterven kan, omdat het
er altijd al is (logion 84).

Je kunt Ik zeggen tegen je Ego, maar als je
het besef hebt dat je Ego een waardevol in-
strument is om jezelf te verwerkelijken,
maar niet het enige in de wereld is, dan zul
je kunnen ontdekken dat de goddelijke
vonk, het Licht, of de Vader, ook in je aan-
wezig is. Jij bent voortgekomen uit dat licht,
uit het Al (vanuit het perspectief van het
Ego), maar omdat jij een zuivere uitdruk-
king bent van het licht en het Al diep in je-
zelf, is tegelijkertijd alles uit jou voortgeko-
men vanuit het perspectief van het Al
waarin geen onderscheid is (logion 77).
Jezus geeft aan dat hij vanuit het perspec-
tief van het Licht de wereld bekijkt. Maar
omdat ieder hetzelfde licht deelt en IS, kan
het niet anders of iedereen is in diepste zin
Jezus zelf. Hoe dieper je deze waarheid
snapt en doorvoelt, hoe dichter je bij de
eenheid, bij het Koninkrijk bent (logion 82).
Hoe dichter je bij het Licht bent, des te zui-
verder zul je kunnen zien, weten en voelen
(logion 108).



Vrouwelijk en mannelijk
Dualiteit en vereniging van tegendelen.

Logion 22

Jezus zag een paar zuigelingen. Hij zei tegen
zijn leerlingen: ‘Zij die ingaan tot het Ko-
ninkrijk, lijken op die zuigelingen.’

Ze vroegen hem: ‘Moeten wij dan kinderen
worden om in te kunnen gaan tot het Ko-
ninkrijk?’

Toen sprak Jezus tot hen: ‘Als jullie de twee
één maakt, en als jullie het binnenste maakt
als het buitenste,
En het buitenste
En het bovenste als het onderste
En het onderste als het bovenste
En als jullie het mannelijke en het vrouwe-
lijke één en hetzelfde maakt, zodat het man-
nelijke niet meer mannelijk en het vrouwe-
lijke niet meer vrouwelijk,

Als jullie je vleselijke oog vervangt door een
innerlijk oog

En je lijfelijke hand vervangt door een gees-
telijke tastzin

En je loopbaan vervangt door een levens-
weg

En je uiterlijke verschijning vervangt door
het beeld Gods in de ziel,

Dan zullen jullie ingaan tot het Koninkrijk.’

als het binnenste

Logion 101

Jezus zegt:

Wie niet zijn vader en zijn moeder haat, zo-
als ik,

Kan niet mijn leerling zijn.

En wie niet zijn Vader en zijn Moeder lief-
heeft, zoals ik, kan ook niet mijn leerling
zijn.

Want mijn moeder baarde mij voor de dood,
Maar mijn ware Moeder, de Heilige Geest,
baarde mij voor het Leven.

Logion 55

Jezus zegt:

Wie zijn vader en zijn moeder niet haat, kan
geen leerling van mij zijn.

En wie zijn broers en zusters niet haat.

En niet zijn kruis opneemt zoals ik, hoort
niet bij mij.
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Logion 48

Jezus zegt:

Als twee vrede sluiten met elkaar in één
huis, kunnen ze tegen een berg zeggen: ‘Ga
opzij’ en dan gaat hij opzij.

In de dynamiek van de tegendelen yin en
yang mogen we nooit in eenzijdigheid ver-
starren. Altijd moeten we beseffen dat van-
uit de heelheidsgedachte beide polen be-
langrijk zijn en niet zonder elkaar kunnen.
Een prachtig beeld voor heelheid (zij het
onbewust) is de psyche van een nog onbe-
dorven, zuiver kind: het is nog geheel inge-
bed in wat Jung het Zelf zou noemen, en
zich nog van geen tegendeel bewust. Jezus
verwijst naar de noodzaak om als volwasse-
ne deze innerlijke staat te bereiken, maar
nu bewtst. Dat is dus niet hetzelfde als kin-
derlijk worden. Het gaat om een bewust-
zijnshouding die kan kijken vanuit het besef
dat tegendelen nooit op zichzelf staan en al-
tijd samenhangen. Want alleen dan kun je
loskomen van een beperkte visie en contact
leggen met het Al, wat Jezus verwoordt als
ingaan tot het Koninkrijk (logion 22).

Hij licht dat verder toe door aan te dringen
op het vervangen van uiterlijke of tastbare
zaken door innerlijke wegen, wat hij het
duidelijkst maakt door te vragen om de ui-
terlijke verschijning, dus dat wat je in de
spiegel ziet, te vervangen door jezelf te zien
als uitdrukking van het Ene, het goddelijke,
het Al, zoals we in het vorige deel hebben
gezien.

Heelheid betekent in alle opzichten de twee
één maken; heel belangrijk is de uitspraak
dat je het mannelijke en vrouwelijke een en
hetzelfde maakt, zodat het mannelijke niet
meer mannelijk en het vrouwelijke niet
meer vrouwelijk is (logion 22).

Vanuit Jungiaans standpunt kunnen we hier
de dynamiek van animus en anima in zien.
Wil je als mens héél worden in psycholo-
gisch opzicht, dan is het van belang dat de
man met zijn mannelijk bewustzijn zich ver-
bindt met het vrouwelijke tegendeel in zijn
onbewuste: zijn anima. Alleen door zich
daarmee te verbinden zal hij innerlijk in
contact met het vrouwelijke, het irrationele,






