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Hemelreis van een kind met zijn beschermengel,
beeld van Paernio

respectievelijk de historische en de actuele
ontwikkeling: het verdwijnen en opnieuw
verschijnen van engelen in de religieuze be-
leving. Hans Stolp en Roelof Tichelaar ver-
binden hun persoonlijke ervaringen met de
rijkdom aan christelijke geloofsmotieven.
Anita van der Weg volgt de verschijning van
engelen in de kunst. Joost Ritman brengt
ons terug bij de bloeitijd van de spirituele li-
teratuur en haar grote inspiratiebron Her-
mes Trismegistus.

Vragen

Er zijn allerlei vragen over engelen te stel-
len. Zijn engelen bewuste, zelfstandig be-
staande bewoners van een ‘bovenwereld’
die met de onze verbonden is, waarin de
onze wereld is opgenomen, die in onze we-
reld wordt voorbereid? Hoe denken, voelen,
ervaren zij? Hoe wordt hun verschijning

beinvloed door onze voorstelling? Hoe ver-
houdt onze ‘gids’, onze ‘geleidegeest’ zich
tot ons persoontje?

Tegelijkertijd is het ook van belang om te
proberen de ervaringen voor zichzelf te laten
spreken. Hoe moeilijk dat is weten talloze on-
derzoekers van anomalién. Het is vaak de
kunst om oordelen en indelingen die als van-
zelf in ons opwellen terug te houden. In hun
ongrijpbaarheid lijken de engelen wat dit be-
treft op uiteenlopende andere ervaringen.
John Mack, hoogleraar psychiatrie te Har-
vard en winnaar van de prestigieuze Pullit-
zer-prize, werd begin jaren negentig in zijn
psychiatrische praktijk geconfronteerd met
‘slachtoffers’ van buitenaardse ontvoerin-
gen. Nadenkend over een methodologie om
met deze gevallen om te gaan benaderde hij
zijn vriend, de wetenschapsfilosoof Thomas
Kuhn. Over Kuhns reactie schrijft hij: ‘Wat
ik met name nuttig vond, was Kuhns opmer-
king dat de westerse wetenschappelijke
theorievorming de starheid van een theolo-
gie was gaan aannemen, en dat dit in stand
werd gehouden door de structuren, catego-
rieén en tegenstrijdigheden binnen de taal,
zoals echt/onecht, bestaat/bestaat niet, ob-
jectief/subjectief, intrapsychisch/buitenwe-
reld en gebeurde/gebeurde niet. Hij stelde
voor dat ik bij het voortzetten van mijn on-
derzoek al deze taalformules zoveel moge-
lijk zou vergeten en gewoon ruwe informa-
tie zou vergaren; daarbij zou ik voorbijgaan
aan de vraag of de kennis die ik opdeed al
dan niet in een bepaald wereldbeeld paste.’

Binnen of buiten?

Een van de meest hardnekkige denkge-
woonten is ons onderscheid tussen subjec-
tieve en objectieve verschijnselen. Ooit
moet de mens meer dan wij geloofd hebben
dat belangrijke bewegingen van zijn ziel niet
uit hem zelf voorkomen, maar door krach-
ten van buitenaf worden opgewekt. In de
[lias en de Odysse komen alle markante
mentale gebeurtenissen bij de mens niet uit
hem zelf voort. Nergens blijkt dat Homerus



(ca. 800 v.Chr) het concept kent van een
‘ziel” of een ‘persoonlijkheid’, van waaruit de
helden hun ervaringen als ‘eigen’ beleven.
Men wordt door bijvoorbeeld woede-aanval-
len, herinneringen en dromen bezocht, alsof
het krachten van buiten af zijn, die de mens
besturen. Handelingen komen voort uit an-
dere handelingen, gebeurtenissen en voor-
vallen, of door tussenkomst van de Goden of
demonen, en nooit uit een innerlijk cen-
trum, dat we ‘ik’ zouden kunnen noemen.
Naarmate de opvatting dat wij een afgeron-
de persoon zijn terrein won, verdwenen de
krachten buiten ons meer en meer. De mid-
deleeuwse theologie en natuurwetenschap
bezaten nog een uitgebreide ‘angelogie’
maar dit onderwerp lijkt uit de moderne we-
tenschap en zelfs uit de theologie verban-
nen te zijn. Ooit werden ook allerlei prakti-
sche menselijke activiteiten met een boven-
wereld in verband gebracht. Zo noemt Pico
della Mirandola de retorica (wat we tegen-
woordig ‘de kunst om mensen te overtuigen’
zouden noemen) niets minder dan ‘De
kunst om zich door de cherubijnse geest te
laten bezielen en filosoferend over de trap-
pen van de jakobsladder te gaan’. Communi-
ceren en het bereiken van anderen ging
kennelijk met ‘hulp van boven’.

Opdracht

Het motto van deze Prana is ontleend aan
een artikel van onze vroegere redacteur Wil-
lem Zuidema. In de joodse traditie worden
de engelen niet in de eerste plaats als heel
andere wezens gezien dan wijzelf, maar pri-
mair als boodschappers Gods. Als zodanig
kunnen het ook mensen of dieren zijn. Het
verschijnsel ‘engel’ voert dan niet van onze
wereld af, maar maakt die wereld, maakt

onze eigen weg begaanbaar, maakt ons le-

ven leefbaar. Het verschijnsel engel houdt
ons dan ook een opdracht voor: de gelegen-
heden om iets voor een ander te betekenen
niet voorbij laten gaan.

In de christelijke traditie wordt de engel
veel meer als een hemels wezen gezien. In

De ziel vaart ten hemel, opgewacht door
engelen, beeld van Fabiani

deze traditie is de kosmos als het ware uit-
gedijd om aan engelen de ruimte te geven.
Er zijn andere werelden, die door hen wor-
den bewoond, werelden waar ook onze ziel
minimaal een uitwijkplaats en wellicht zelfs
zijn thuisland heeft. Hierover schreef de
Amerikaanse psycholoog William James:

‘Heel de tendens van mijn ontwikkeling is er
op gericht mij ervan te overtuigen, dat de
wereld van ons huidig bewustzijn er slechts
één is uit vele werelden van bewustzijn die
er bestaan, en dat die andere werelden be-
levingen moeten inhouden, die evenzeer be-
tekenis hebben voor ons leven; en dat, of-
schoon over het algemeen hun belevingen
en die van deze wereld op zichzelf blijven
staan, toch op bepaalde punten zij met el-
kaar contact krijgen en dat hogere vormen
van energie doorsijpelen. Door trouw te blij-
ven, zo goed als ik kan, aan dit ‘surplus-ge-
loof”, blijf ik, naar mij dunkt, gezonder en
meer waarachtig. Ik kan natuurlijk de hou-
ding aannemen van de man van wetenschap



Musicerende engelen, Fra Angelico

en mij levendig voorstellen, dat de wereld
van waarnemingen en natuurwetten het één
en al is. Maar wanneer ik dat doe, hoor ik
die inwendige vermaner, waarover W.K. Clif-
ford eens schreef, het woord nonsens!” flui-
steren. (...) Werkelijk, de (...) wereld is van
een andere aard — ingewikkelder van struc-
tuur dan de natuurwetenschap veronder-
stelt. (...) Wie weet of de trouw van indivi-
duen hier beneden aan hun eigen pover
‘surplus-geloof’ feitelijk God niet helpt op
zijn beurt doeltreffender trouw te zijn aan
zijn eigen grotere taken?’

o A

Toegangsbiljet Vaticaans Museum

Hoog en laag

Als we ons willen verdiepen in de discussies
over engelen merken we dat er ook vaak
over ‘lagere’ wezens als demonen gesproken
wordt — wezens die nogal eens hinderlijk,
verleidend of vijandig zijn ten opzichte van
de mens. Oorspronkelijk was echter in de
klassieke oudheid de ‘demon’ ook een goede
geest en zelfs een God. Socrates bijvoor-
beeld sprak met grote eerbied over zijn ‘dai-
monion’, de innerlijke stem die hem op be-
langrijke momenten in zijn leven richtingge-
vende raad gaf. Het zijn met name de Kerk-
vaders geweest, die voor een devaluatie van
het begrip demon hebben gezorgd. Zij aan-
vaardden wel tot op zekere hoogte in het
bestaan en de macht van de ‘heidense’ go-
den en demonen. Alleen beschikte volgens
hen het christendom over sterkere krachten
en hogere machten. Voor het teken des
kruizes bijvoorbeeld zouden, zo geloofde
men, de demonen op de vlucht slaan.

De keuze voor ‘engelen’ hield voor ons als
redactie in dat ‘geesten’ in de spiritistische
zin (geesten van overleden voorouders)
slechts zijdelings ter sprake komen, evenals
natuurwezens: elfen, gnomen etcetera. We-
zens als ‘duivels’ en demonen vormden nog
een aparte moeilijkheid. In de voorstelling
van dergelijke wezens heeft de mens eeu-
wen lang zijn vooroordelen over goed en
kwaad geprojecteerd. Roelof Tichelaar
schrijft hierover een artikel dat op persoon-
lijke ervaring gebaseerd is.

De artikelen in deze Prana zijn ondermeer
gebaseerd op lezingen voor een symposium
dat door Uitgeverij Ankh-Hermes op 16 no-
vember 2002 in Amersfoort werd georgani-
seerd.

Hein van Dongen studeerde Nederlands en Wijs-
begeerte te Amsterdam en Parapsychologie te
Utrecht. hij publiceerde ondermeer Het voertuig
van de ziel (met Hans Gerding, 1993) en Geen ge-
mene maat (1999).



Hans Stolp

LEVEN MET ENGELEN

Laat ik met twee opmerkingen vooraf mogen beginnen. Allereerst deze:
ik heb geen enkele behoefte om het bestaan van de Engelen te gaan
bewijzen of om u ervan te overtuigen dat Engelen werkelyk bestaan.
Dat is nameligk wiet aan mij; het is uw eigen innerligk weten, ww hart,
dat u vertelt hoe volgens uw inzicht de wereld in elkaar zit.

Het is uw eigen hart dat u wel of niet vertelt
dat er achter de schermen van de zichtbare
wereld een zoveel grotere wereld, een we-
reld van liefde, van licht en van een grootse
vrede leeft en beweegt. Het is ons hart dat
wel of niet gevoelig is voor deze verborgen
werkelijkheid. En het is in deze, zo bijzon-
dere tijd onze opgave om te leren luisteren
naar het weten van ons hart, meer dan naar
wat allerlei zogenaamde deskundigen te
vertellen hebben. Heeft uw hart weet van
de Engelen, 1ééf dan met hen. Heeft uw hart
geen weet van de Engelen, laat het dan los.
Dan behoort een leven met de Engelen in
deze incarnatie niet tot uw eigen en heel
persoonlijke levensopdracht. Zo simpel is
het eigenlijk.

De tweede opmerking is deze: zoals ik het
mag ervaren, ziet de werkelijkheid van dit
moment er een beetje anders uit dan we
denken. We denken dat de werkelijkheid er
uitziet, zoals we die waarnemen: u zit hier
met zijn allen in de zaal te luisteren naar mij
en naar andere sprekers. Dat is de werke-
lijkheid zoals die er oppervlakkig gezien uit-
ziet. Maar de eigenlijke werkelijkheid is an-
ders: achter ieder van u staat op dit mo-
ment een stralende Lichtgestalte, een En-
gel. Een Engel die zijn of haar handen op
uw schouders legt of op uw hoofd, en die u

inspireert, dat wil zeggen: die zijn bijzonde-
re energieén in uw wezen laat instromen.
Deze Engel kan dat doen, omdat we van-
daag ons hart openen, en omdat we onze

Gabriel, Spanje, achiste eeuw



harten gezamenlijk met liefde, ontroering
en eerbied richten op de geestelijke wereld,
de wereld van de Engelen. Hoe opener ons
hart, en hoe sterker onze onderlinge ver-
bondenheid, hoe groter de mogelijkheid
voor onze Engel om ons te inspireren. En
daarom wordt er vandaag ongezien, in het
verborgene, een stroom van inzicht, van
vertrouwen, van overgave en van een groei-
end innerlijk aanvoelen van wat onze heel
persoonlijke levensopdracht is, in ons neer-
gelegd. Het bijzondere van deze dag zijn dus
niet de meer of minder geslaagde lezingen
en de gesprekken en ontmoetingen in de
pauzes, nee, het bijzondere van deze dag
zijn de geschenken die de Engelen ons in
stilte schenken mogen en willen. Meestal
staan we immers niet zo open voor die ge-
schenken, want meestal is onze aandacht
gericht op allerlei dingen buiten ons: op al-
les wat we doen moeten, bijvoorbeeld, op
alles waarvoor we verantwoordelijk zijn of
op alles wat er van ons verwacht wordt.
Maar vandaag mogen we al die zorgen en
verantwoordelijkheden even loslaten; we
mogen, om het zo te zeggen, de wereld even
de wereld laten en we mogen ons bezinnen
op wat er van binnen bij onszelf gebeurt. En
omdat we meer op onze binnenwereld dan
op de buitenwereld gericht zijn, zijn we van-
daag meer dan anders aanraakbaar voor wat
de Engelen ons geven willen.

Moge de geschenken die de Engelen ons
vandaag, ongezien en in stilte, maar o, zo
concreet, geven willen, ons troost, inzicht
en een groeiend vertrouwen geven.

Leven met Engelen: ik zelf leef al jaren lang
met hen. Dat begon in de tijd toen ik als
pastor in het ziekenhuis werkte en toen kin-
deren mij met een grote regelmaat vertel-
den hoe een stralende gestalte van Licht
aan hen verscheen tijdens een moeilijke en
zware fase van hun ziekte, of tijdens de laat-
ste dagen voordat zij overgingen naar de
Lichtwereld en terugkeerden naar huis. Die
Lichtgestalte, die Engel, bleek hen altijd

weer een heel nieuw vertrouwen te geven,
waardoor zij hun angst en verkramping kon-
den loslaten. Die Engel gaf hen een stille
moed, en een heel intens vertrouwen op het
feit dat zij er niet alleen voor stonden maar
dat zij in die moeilijke uren gedragen en ge-
leid werden. Door de verhalen die deze zie-
ke kinderen mij vertelden over dat bezoek
van die Lichtgestalte, werd de wereld van
de Engelen voor mij een reéle wereld.

Later, in 1984, werd ik zelf helderziende, en
sinds die tijd mag ik met regelmaat een En-
gel zien, of zelfs een heel Engelenkoor. Al
die jaren leef ik nu al met hen — en mis-
schien is het eerbiediger om te zeggen dat
zij met mij leven: zij zijn het immers die
mijn innerlijke ogen geopend hebben. Door
de jaren heen is de wereld van de Engelen
voor mij stap voor stap net zo vanzelfspre-
kend geworden als de wereld van de men-
sen. En is het voor mij duidelijk geworden
hoezeer wij mensen met de Engelen ver-
bonden zijn, hoezeer wij aan hen een stille
leiding op onze levensweg danken, en hoe-
zeer wij van hen dag in, dag uit, een stroom
van liefde, inzicht en trouw ontvangen.

Door al die ervaringen kreeg ik ook steeds
meer het verlangen om iets meer van de
wereld van de Engelen aan de weet te ko-
men, om iets meer te gaan begrijpen hoe zij
werken, en wat zij dan wel achter de scher-
men van de zichtbare werkelijkheid verrich-
ten.

En ik vond het fascinerend om te ontdek-
ken dat er in het oorspronkelijke christen-
dom, het spirituele of esoterische christen-
dom, nog zoveel kennis en inzicht bewaard
gebleven is over de Engelenwereld. En wat
ik vanuit die traditie te horen kreeg, sloot
perfect aan bij mijn eigen waarnemingen en
bij mijn eigen innerlijke weten. Daarom wil
ik u daar vanmorgen in kort bestek het een
en ander over vertellen.

Allereerst dit. Wat Engelen ons dag in, dag
uit in stilte geven, is dit:






