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m’RANA 131 heeft als thema ENERGIE. Hierin wordt een brug geslagen tussen de we'reld\

van de subtiele en die van de ‘grofstoffelijke’ energie. Nu steeds meer mogelijkheden
worden ontdekt op het gebied van onbeperkte energie (zonne-energie) is ook het denken
over energie in de samenleving volop in beweging. In verschillende therapievormen worden
baanberekende resultaten gemeld, waarbij de grens tussen energie en informatie lijkt weg
te vallen. Bekende energievormen als magnetisme en elektriciteit blijken allerlei tot nu toe
onvermoede aspecten te bezitten. In het licht van niewwe ontdekkingen komt men terug bij
het pionierswerk van ‘alternatieve’ denkers over energie zoals Mesmer en Tesla. Een
kthemomummer over de vitaliserende krachten in de natuur en in de mens.
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Ottomaanse schildering wit ‘Het leven van de Profeet’, 1594

‘Als iemand onder w onrecht ziet, laat hem het veranderen met zijn
hand; als hij dat niet kan, laat hem het veranderen met 2ijn tong; en
als dat ook niet kan, laat hij het veranderen met zijn hart.’
Mohammed



TEN GELEIDE

Dit nummer gaat over de inwerking van
idealen op ons leven en probeert een brug
te slaan tussen de dromen van een betere
wereld en de praktische wegen om deze te
bereiken.

Het motto van dit themanumimer is een be-
langrijke aanbeveling voor iedereen die zich
de vraag stelt hoe hij aan een betere wereld
kan bijdragen. Doe wat uw hand vindt om te
doen. Weet dat woorden vaak verder kun-
nen reiken dan daden. En als woorden niet
meer gehoord kunnen worden, dan rest ons
het geloof dat de mentaliteit van waaruit we
spreken en handelen hoe dan ook invloed
zal hebben.

De auteurs in dit nummer zijn gericht op de
toekomst, maar ze schrijven niet primair
over beleid, futuristische techniek of over
voorspellingen. Ze schrijven over de inner-
lijke beweegredenen van de mens in zijn
oriéntatie tussen goed en kwaad, licht en
donker. Ze komen uit bij het ‘werkterrein’
dat voor ieder van ons het meest toeganke-
lijk is: ons eigen leven.

Geestelijke reservoirs

Een van de terugkerende motieven in dit
nummer is dat we inzichten die ons kunnen
helpen niet van de grond af behoeven te
ontwikkelen. De grote wereldreligies en we-
reldbeschouwingen zijn ‘geestelijke reser-
voirs’ van de mensheid. In zijn boek Blaww-
druk voor een nieuwe wereld liet de op-
richter van Prana, Henri van Praag zien dat
de verschillende wijsheidstradities van de
mensheid zich gespecialiseerd hebben in
het leven naar bepaalde waarden, centrale
normen die weliswaar algemeen menselijk
zijn maar die in de ene cultuur net even

meer gewicht krijgen dan in de andere. Zo-
als ‘waarheid’ een centrale notie is in de we-
tenschap, zo is liefde dat in het christen-
dom, evenals toewijding in de islam en ge-
rechtigheid in het jodendom. In de sjama-
nistische cultuur staat participatie centraal,
in de Chinees-Japanse het kosmische even-
wicht, in de Indiase traditie het hoger be-
wustzijn. Het is van groot belang dat cultu-
ren en personen daadwerkelijk naar elkaar
leren luisteren. Net als ‘specialisten’ kunnen
culturen veel van elkaar leren. In plaats van
tot cultureel relativisme kan dit leiden tot
het elkaar aanvullen.

Levende waarden

Het spreken over normen en waarden wordt
in onze tijd vaak geassocieerd met een mora-
lisme, dat meestal van conservatieve snit is
en waarin vaak gewaarschuwd wordt voor
‘verval’ van deze normen en waarden. Zon
waarden-nostalgie is overigens verwant aan
de ontgoocheling van nihilisme en relativis-
me. Bij het ‘wegvallen’ van vertrouwde ze-
kerheden rest veel mensen geen andere con-
clusie meer dan dat er dan kennelijk ‘geen
normen meer zijn'. Dergelijke opvattingen
zijn verbonden met het gevoel dat alleen de
eigen normen zinvol zijn, en dat er daarbui-
ten kennelijk slechts leegte is. Bovendien
ziet men, wanneer men zo denkt, de omvang
en de complexiteit van de wereld van waar-
den en normen over het hoofd.

Het kenmerkende van normen, waarden,
criteria, standaarden en allerlei andere ty-
pen maatstaven (mensurae) is dat ze gel-
den, met andere woorden dat ze gebruikt
worden om iets mee te vergelijken of te be-



oordelen en dat men zich er dus daadwer-
keligk door laat leiden. Er zijn daarom
geen mensen die ‘normloos’ zijn: ieder mens
laat zich zodra hij tot een oordeel komt er-
gens door leiden (dit geldt bijvoorbeeld ook
voor criminelen of terroristen). We zouden
kunnen zeggen dat waarden ‘leven’ of ‘wer-
ken’ in het menselijk denken, voelen, waar-
nemen, willen, spreken en handelen.

Het ons ‘laten leiden’ hoeft niet altijd een
bewust, reflexief proces te zijn. Sommige
oordelen wellen al in ons op voordat we er-
over kunnen na-denken. Normen zijn dan
ook niet zonder meer een kwestie van ‘af-
spraken’ onze ervaring van de schoonheid
van een schilderij, de waarheid van een uit-
spraak en de rechtvaardigheid van een daad
vallen niet samen met we daarbij bewust
denken of benoemen. We worden bovendien
beinvloed door onze biologische achter-
grond, door onze (sub)cultuur, door een
persoonlijk of collectief ‘onbewuste’. In de
praktijk blijkt dat mensen zich door ver-
schillende waarden en normen laten leiden,
dat die normen niet altijd te combineren
zijn, dat er soms een hiérarchie tussen be-
staat (‘nood breekt wet”), maar dat ook die
hiérarchie weer per tijd en plaats kan ver-
schillen.

In enkele wijsheidstradities zijn bepaalde
maatstaven zelfs van goddelijke oorsprong
(heilige leefregels), of, zoals in het joden-
dom, van menselijke oorsprong maar door
God in een verbond met de mens bekrach-
tigd.

Zelfkennis

Het onderzoek naar onze drijfveren is in
vele wijsheidstradities een belangrijke stap
naar zelfkennnis. De waardegebondenheid
van onze eigen leefwijze of denkwereld ont-
gaat ons immersa meestal. Ze wordt vaak
pas duidelijk wanneer we geconfronteerd
worden met andere leef en denkwerelden.
Dit geldt ook voor de westerse wetenschap-
pelijke cultuur, die haar eigen kennis soms
als ‘waardevrij’ boven alle maatstaven ver-

heft, en daarbij een onderscheid maakt tus-
sen wat ‘is’ en wat ‘behoort’. Over de sfeer
van het ‘behoren’ gaan dan ‘softe’ discipli-
nes als ethiek en esthetica, maar over wat
‘is’ gaat het ‘harde’ wetenschappelijke on-
derzoek van de ‘feiten’.

Wie zo denkt, ziet echter een belangrijk veld
van criteria over het hoofd. Een bijzondere,
aan maatstaven gebonden activiteit is im-
mers de taal. Men kan elk begrip of concept
als een norm zien, omdat iemand zomn be-
grip al of niet correct kan gebruiken. Stel
bijvoorbeeld dat iemand de maan een pla-
neet noemt. Men zal dan kunnen oordelen
dat zo iemand kennelijk niet goed op de
hoogte is, en het begrip ‘planeet’ verkeerd
gebruikt. De filosoof Kuhn heeft laten zien
dat er in elke wetenschap een vorm van
‘voorbeeldig taalgebruik’ bestaat (het para-
digma). Wie zich daaraan niet houdt kan
zich bijna niet verstaanbaar maken. Weten-
schap is daarmee in essentie een regelgelei-
de activiteit.

Kortom: normen en waarden (mensurae)
zijn dus alomtegenwoordig. Ze hangen sa-
men met wat we ervaren als ‘zin’ of ‘beteke-
nis’, en met schoonheid, goedheid en waar-
heid in de meest ruime (inclusief de meest
triviale) zin. Er zijn verschillen in normen
en waarden, ze veranderen (Kuhn noemt
dit pardigmawisselingen) maar ze zijn nooit
‘wegens vakantie afwezig’ of ‘wegens ver-
bouwing gesloten’. Normen en waarden zijn
dus veel meer dan ‘afspraken’. Ze vormen
een ‘band’ met de wereld, zijn in sommige
tradities zelfs een verbond met God. De toe-
wijding van de moslim, de actualiteitszin
van de zen-boeddhist, het streven naar
evenwicht van het mystieke taoisme, het
waarheidsstreven van de wetenschapper, de
naastenliefde van de christen — het zijn wer-
kelijkheden die de ruimte vormen waarin
mensen bewegen. Het zijn met een oneigen-
lijk woord zelfs openbare ruimten, je moet
ze nog onderhouden ook.



Keuzen maken

Waardoor laten we ons leiden? Zouden we
daarin kunnen veranderen? Wezenlijke vra-
gen, waarbij we ons dus moeten hoeden
voor simplisme. Sommige economen wijzen
erop dat veel producten niet alleen een
‘ding’ zijn dat een bepaalde functie heeft,
maar dat men ons bovenal een life-style ver-
koopt. De economen Lash en Urry beweren
dat de hedendaagse consument (met wat zij
‘esthetic reflexivity’ noemen) zijn eigen be-
staan vormgeeft, en zelfs de waarden kiest
waarnaar hij zijn bestaan wil inrichten. De
sfeer van de economie nadert zo die van de
zingeving.

De reclame speelt overigens al jaren met dit
motief. Het tijdschrift Viva adverteert met
‘je bent wat je kiest’. Hier wordt weer de
enorme ingrijpendheid van het leven naar
waarden of normen over het hoofd gezien.
Wat is grond waarvan kiest men voor A of
B? Dit verborgen criterium is dan de drijf-
veer waardoor we ons daadwerkelijk laten
leiden.

In zijn boek over magische bindingen uit de
zestiende eeuw is de filosoof Giordano Bru-
no pijnlijk helder. ‘Heersende machten’
heersen over ons omdat ze appelleren aan
onze eigenliefde. Hij beschrijft vandaaruit
de bindende werking van magie en propa-
ganda. In dit opzicht iets aan je eigen ‘waar-
denwereld’ veranderen (van eigenliefde
naar naastenliefde) is een proces dat vele
malen dieper gaat dan de keuze voor een
andere stijl kleding.

Spreken over ‘het uitkiezen van waarden’
suggereert dat het gaat om naast elkaar uit-
gestalde koopwaar, die je zomaar even kan
vergelijken. Maar de waarden die ons leven
vormgeven worden aanvankelijk niet geko-
zen, maar men groeit er in op of men treft
zichzelf er in aan. Otto Duintjer schrijft: ‘Dat
wat ons ‘leidt’ blijkt bij bewustmaking iets te
zijn waar wijzelf ons door liaten leiden en
dus ons door kunnen laten leiden ... of niet.
Dat betekent niet dat wij mensen zoals wij
onszelf gewoonlijk kennen, souvereine

scheppers van willekeurige kaders zouden
zijn, want onze ‘identiteit’, dat wil zeggen
wat wij gewoonlijk zijn volgens onszelf en
anderen, ligt binnen die kaders, zodat dit
soort verandering tevens radicale verande-
ring van eigen identiteit vereist.”

Stel eens dat we zien, dat een aantal trends
in ons gedrag op de lange duur rampzalige
gevolgen kunnen hebben, dan kunnen we
‘besluiten’ dat het anders moet, en zelfs dat
wij het zelf anders gaan doen. De radicali-
teit van zulke wijzigingen wordt vaak onder-
schat. Sommige gedragwijzigingen zullen
ons inderdaad wellicht weinig moeite kos-
ten, en kunnen toch grote gevolgen hebben,
zoals het boycotten van bepaalde merken®
of het minderen van het gebruik van dierlij-
ke producten.” Maar ondanks alle ‘life-style’
producten zal een wezenlijk andere levens-
stijl (bijvoorbeeld een drastische versobe-
ring) niet gemakkelijk zijn. De nederlandse
oud-premier Zijlstra opperde in de jaren ne-
gentig dat de politiek net als in de tweede
oorlog in de VS en Groot Brittannié zou
kunnen kiezen om niet méér te produceren
dan nodig is om te overleven, en de rest van
de inspanningen te richten op een ander
doel (destijds de oorlogsvoering, nu het ver-
beteren van de kwaliteit van de samenle-
ving). Hij schrijft: ‘We zouden ons kunnen
bezinnen op de vraag of het niet nuttig is
om in vredestijd de instrumentaria van een
oorlogstijd toe te passen op het afremmen
van inkomens- en produktiegroei. Het is vol-
gens mij de enige logische weg om op voort
te gaan en eens te kijken of je ergens anders
uitkomt dan bij al die onheilspreken over de
uitstoot van co,. [...] Als deze weg [...] de
juiste zou zijn, dan zou de politiek voor een
zware taak komen te staan, leidende figuren
zullen het hun achterban moeten gaan ver-
tellen.” Op zon moment wordt duidelijk
waardoor die ‘achterban’ zich daadwerkelijk
laat leiden....

‘Verander de wereld, begin bij jezelf. Dat
hoeft niet tot navelstaren te leiden. Het



ren: een god van het licht (van het goede)
en een god van de duisternis (van het kwa-
de), die onafgebroken strijd voerden tegen
elkaar. Een strijd waarvan niet met zeker-
heid te zeggen was, welke van de twee par-
tijen de uiteindelijke overwinning zou beha-
len. De mens nu had de opdracht om in
deze strijd de zijde van de god van het licht
te kiezen.

Welnu, in de derde eeuw is er een Perzisch
filosoof geweest, Mani geheten, die — waar-
schijnlijk onder de indruk van de onheilvolle
tijden waarin hij leefde — getracht heeft een
verbinding tot stand te brengen tussen ele-
menten van het bijbelse denken en deze ge-
dachten van het mazdeisme.

Dat bracht hem tot de opvatting, dat men in
een wereld leefde waarin de ‘vorst der duis-
ternis’ — een naam die we in de middeleeu-
wen herhaaldelijk tegenkomen voor de dui-
vel — tegen gods wil en bedoeling over de
wereld heerste en de toekomst derhalve een
groot element van onzekerheid inhield.

De grote katholieke filosoof Augustinus
heeft tegen dit manicheisme een grote in-
nerlijke strijd moeten voeren en zegt daar-
van in zijn ‘Confessiones’ dat hij pas zeker-
heid had werkelijk op bijbelse bodem te
staan, toen hij het manicheisme had over-
wonnen. Hij noemt dat dan ook de grootste
verleiding binnen het christendom.

Het manicheisme is inderdaad een volko-
men onbijbelse gedachte, omdat er bijbels
gesproken over de uiteindelijke vervulling
van de geschiedenis — wat betekent: het uit-
eindelijk heil en de uiteindelijke verlossing
van deze wereld — geen enkele twijfel kan
bestaan.

Wel moet er hier meteen op worden gewe-
zen, dat deze bijbelse gedachte iets heel an-
ders inhoudt dan de leer der predestinatie.
Deze leer stelt namelijk dat het lot van de
mens, van iedere mens, bij voorbaat vast-
staat. Zeker wat zijn uiteindelijkheid of zijn
uiteindelijke verwerping betreft, maar — in
een ver doorgevoerd predestinatiegeloof,
dat men heel reéel in de geschiedenis te-

genkomt — zelfs ook wat zijn daden, zijn le-
ven betreft.

Dit is eveneens een onbijbelse gedachte. In
de Bijbel wordt de mens namelijk gezien als
autonoom en souverein ten aanzien van zijn
eigen daden en geen macht ter wereld, ook
niet God de Schepper van hemel en aarde,
kan de mens dwingen daden te verrichten
die met zijn wezenlijke vrijheid in strijd zijn.
In de Talmoed staat te lezen: ‘Alles is in
gods hand, behalve de wil der mensen.’

In de joodse theologie heeft men dan ook
vaak — hoewel er ook andere verklaringen
voor gegeven zijn — het bekende woord ‘God
verhardde het hart van de Farao’ zo uitge-
legd, dat de Farao zo zwaar gezondigd had,
dat God hem het hoogste goed dat de mens
bezit, namelijk de ‘vrijheid der keuze’, had
afgenomen.

De vraag is nu hoe wij deze twee gedachten
met elkaar in verbinding kunnen brengen.
Enerzijds dus de overtuiging, dat uiteinde-
lijk de toekomst vast staat en dat de over-
winning van God in de schepping een zeker-
heid is voor het geloof. De overtuiging dat
‘God zal wonen temidden van de mensen’
(Openbaringen) of zoals het in Tenach
(O.T.) vaak wordt gezegd, dat ‘de taberna-
kel gods temidden der mensen zal zijn’. Het
geloof waarvan de messiaanse visioenen van
Deutero-Jesaja, Ezechiél, Amos en Micha
getuigen. En anderzijds het noodzakelijk
vooropstellen van de menselijke vrijheid en
van de menselijke mogelijkheid om al of niet
mee te werken als ‘partner in het Verbond’,
al of niet mee te werken aan de realisatie
van dit heil.

We moeten ons goed realiseren, dat het hier
om twee verschillende zaken gaat. Als na-
melijk de profeten getuigen, dat het uitein-
delijke heil van de mensheid vaststaat, wil-
len ze daarmee niet zeggen, dat dit heil nu
ook op een bepaald tijdstip in de geschiede-
nis vaststaat of dat het op een bepaalde ma-
nier moet komen.

Zij willen alleen maar zeggen, dat — wat de
mens ook doet — er aan het uiteindelijk doel






