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Annunciatie, boekversiering, Fra Angelico

De zege van het leven is de schepping, die op eder ogenblik kan
doorgaan: de schepping van zichzelf door zichzelf.
HENRI BERGSON



TEN GELEIDE

Dit themanummer van Prana gaat over
spirituele visies op geboorte, zwanger-
schap en creativiteit.

Geboorte lijkt misschien gewoon, alsof
het een zaak is van onze macht (‘een
kind nemen’ of ‘een kind maken’) maar
velen beleven het als een wonder, dat
zich op meer niveaus afspeelt dan het
puur biologische. Vanuit de visie dat
geboorte een open-baring is bespreekt
Ria Drost de rol die pijn hierbij speelt.
Vele vrouwen (en soms ook mannen) heb-
ben onverwacht aankondigingen ontvangen
van de ziel van hun toekomstige kind, in de
vorm van dromen, verschijningen of andere
bijzondere ervaringen. Verschillende au-
teurs in dit nummer hebben hier onderzoek

naar verricht. Hun bevindingen steunen de
oude opvatting dat geboorte een proces van
‘indaling’ is van een ziel in een lichaam.
Daarmee openen zich perspectieven op be-
langrijke vragen. Hoe communiceert de
moeder met de ongeboren ziel? Wat ervaart
en leert de geincarneerde ziel tijdens de
zwangerschap? Hierop wordt ingegaan door
Riet van Rooij, Karen Hamaker en Jozef van
der Put.

Ook de geboorte van kunstwerken en uit-
vindingen is een proces dat vaak gepaard
gaat met gevoelens van verbondenheid met
andere sferen. Het indalen van zulke ideeén
(de ‘inspiratie”) wordt besproken door Hein
van Dongen.

Het bekendste aankondigingsverhaal uit de
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christelijke traditie is de annunciatie aan
Maria, die in de Middeleeuwen en Renais-
sance tientalle kunstenaars heeft geinspi-
reerd. In de boeddhistische traditie spreekt
men over de aankondiging van de geboorte
van Siddharta Gautama, de Boeddha, in een
droom van zijn moeder. Tibetaanse boed-
dhisten gebruiken aankondigingsdromen
over de wedergeboorte van een geestelijke
bij hun pogingen om hem te traceren.

In dit themanummer laat Fons van Grinsven
zien dat in de kunstzinnige verbeelding de
annunciatie aan Maria verbonden is met de
manifestatie van Licht. Het scheppingspro-
ces van een hedendaags kunstenaar wordt
besproken door Hans Bienefelt.

Men zou onderscheid kunnen maken tussen
een hoge en een brede opvatting van creati-
viteit. In de hoge opvatting is creativiteit
lets zeer uitzonderlijks. Men ziet het als het
zetten van een nieuwe stap op een bekend
gebied of zelfs het betreden van een geheel
nieuw gebied. Dit zou inhouden dat schilde-
ren of componeren op zich helemaal niet
creatief hoeft te zijn, maar eerder vaak re-
creatief is. Deze opvatting dateert uit de Ro-
mantiek, waarin een ware genialiteitscultus
bestond.

Latere onderzoeken hebben laten zien dat
de elementen waaruit het nieuwe is opge-
bouwd vaak al lang bestonden. Met andere
woorden: de traditie is de omgeving waarin
de creativiteit tot veranderingen leidt.
Goethe’s bekende spreuk ‘In de beperking
toont zich de meester’ kan men daarom ook
z6 uitleggen, dat meesterschap zich pas

openbaart in een beperkte en beperkende
context.

In de brede opvatting is creativiteit een ei-
genschap van de natuur, de evolutie en van
de wezens die deze natuur heeft voortge-
bracht. Onze scheppende mogelijkheden
verbinden ons met de bron van het leven.
Dit is prachtig beschreven door de Nobel-
prijswinnaar Henri Bergson. Deze noemt de
schepping ‘een onderneming die God be-
gonnen is om scheppers te scheppen, om
wezens aan zich toe te voegen die zijn liefde
waardig zijn’, en ook noemt hij het heelal
‘een machine om goden te maken’.

De schepping heeft voor de manifestaties
van zijn vrijheid hulpmiddelen nodig, die
zijn vrijheid eigenlijk weer belemmeren. Le-
vensprocessen ondervinden de weerstand
van hun materiéle vorm. Zo ook ondervindt
een schilder, beeldhouwer of musicus de
weerstand van zijn materiaal of instrument,
terwijl het anderzijds juist dankzij dat medi-
um is dat hij zijn kunst kan uitoefenen. Ook
hier hangen beperkingen en meesterschap
dus samen. Bergson: ‘Als dus op alle terrei-
nen de zege van het leven de schepping is,
moeten wij dan niet veronderstellen dat het
menselijk leven zijn bestaansreden vindt in
een scheppen dat, in tegenstelling tot dat
van de kunstenaar en van de geleerde, op
ieder ogenblik kan doorgaan bij alle men-
sen: de schepping van zichzelf door zichzelf,
de versterking van de persoonlijkheid door
een inspanning die van weinig veel weet te
maken, van niets iets, en die voortdurend
bijdraagt tot hetgeen er aan rijkdom is in de
wereld?’ H.v.D.



Hans Gerding & Jozef van der Put

EEN ZIEL KONDIGT ZICH AAN

Wie zich richt op ervaringen rondom de geboorte, de ‘perinatale
ervaringen’, merkt dat daar meer over te zeggen valt dan witsluitend
een verhaal in termen van genen en chromosomen. Zou het bij een
geboorte kunnen gaan om een gebeurtenis waarin er naast een
zaadcel en eicel nog een derde factor een rol speelt: een ziel of een
identiteit die zich met dat fysieke proces verbindt?

Het onderzoek op dit gebied is nog maar
pas op gang gekomen. We geven in dit arti-
kel een overzicht van verschillende erva-
ringsgebieden, en casussen die daarin voor-
komen. Op het getekende schema is te zien
hoe de verschillende soorten ervaringen
rondom de geboorte en ervaringen rondom
het levenseinde op elkaar aansluiten en een
geheel vormen. Het beeld van reincarnatie
en tussenbestaan tussen twee levens, komt
als het ware vanzelf naar voren in het erva-
ringsmateriaal.  Systematisch — onderzoek
naar deze ervaringen is o.a. gedaan door dr.
Harold Widdison, Jenny Wade, Sarah en
Brent Hinze. Verder onderzoek naar de er-
varingen rondom de geboorte geeft nadere
invulling aan een missing link die tot voor
kort bestond.

Er zijn sterke indicaties dat de ziel meer is
dan een soort ‘bovenbouw’ van fysiologische
processen. En wanneer de ziel niet redu-
ceerbaar is tot fysiologische processen, dan
is de vraag gerechtvaardigd of de ziel, de
identiteit, ook los van een lichaam kan be-
staan, of de ziel wellicht de dood overleeft
en wellicht reeds bestond in een voorbe-
staan voor de geboorte. Op dit laatste punt
concentreert dit artikel zich.

Herinneringen aan het ‘voorbestaan’
Er bestaat veel literatuur over herinnerin-
gen van kinderen aan een bestaan in een
geestelijke wereld voor de conceptie. Al
deze verhalen tonen een samenhangend
beeld: het is daar voor de meeste zielen een
prachtige wereld, waarin je zonder woorden
met andere wezens kunt communiceren.
Via je gedachten kan je reizen. Op een be-
paalt moment ga je voelen dat je weer naar
de aarde terug moet keren. De meeste kin-
deren rapporteren dat ze met tegenzin aan
deze roep gehoor geven. Voor je naar de
aarde terugkeert moet je een soort plan ma-
ken voor je volgende leven. Geestelijke we-
zens helpen je hierbij, maar dringen er op
aan dat je ook hindernissen en pijnlijke er-
varingen inbouwt, omdat je hier juist van
kunt leren. Sommige zielen vertellen dat ze
invloed uit konden oefenen op de keuze van
het land waarin ze geboren zouden worden
en op de keuze van hun ouders. Anderen
rapporteren dat ze plotseling zomaar door
een soort draaikolk naar beneden schieten.
Een pionier op het gebied van onderzoek
naar herinneringen van kinderen aan een
bestaan voor dit bestaan, is de theologe Jo-
anne Klink met haar boek Vroeger toen ik
groot was.



Hier volgen enkele fragmenten uit haar
boek:

— Sterven: ‘Je trekt je vleeshemd uit.’

— ‘Het is daar prachtig. Je kunt door alle
mensen heen kijken. Er zijn geen auto’s en
je kunt vliegen. Je hoeft maar even met je
benen te trappelen.’

— ‘Papa, ben jij wel eens gestorven, ik wel,
toen ik geboren werd.’

— ‘Voordat je hier kwam wist je alles.’

— ‘Voor mijn geboorte was er een soort be-
spreking. Mijn raadgevers spraken erover
dat ik mijn levensplan moest bereiken.’

— Ik besloot om geboren te worden, maar
met weerstand. Het leek alsof er vrienden
waren om je bij dat besluit te helpen.’

Aankondigingen aan ouders en
familieleden

Zeer frequent melden vrouwen ervaringen
van contact het een ‘ziel’ die aankondigt dat
hij of zij geboren wil worden bij de vrouw
die dit contact met die ziel ervaart. Het
komt voor dat die vrouw op het moment
van zon contact nog helemaal niet in ver-
wachting is. Toch blijkt dan later dat zij het
kind dat zij krijgt duidelijk herkent. Dr. Ha-
rold Widdison heeft onderzoek gedaan naar
dit fenomeen. Driekwart van deze ervarin-
gen worden gemeld door de ouders: vijf
keer vaker door moeders dan door vaders.
Het andere kwart komt voor rekening van
broertjes, zusjes, grootouders, familie en
vrienden.

Een andere onderzoekster en ervaarster,
Sarah Hinze had eerder door een miskraam
een kind verloren. Na enige tijd verscheen
dezelfde ziel haar weer in haar dromen. Ze
beschrijft de volgende ervaring:

‘Toen ze verscheen zag ik haar als een jonge
vrouw met prachtig bruin haar. Ik kreeg de
indruk dat ze bang was om naar de aarde te-
rug te keren ... In een visioen was ik in een
ziekenhuiskamer, waar een verpleegster een
pasgeboren baby in mijn armen legde. Een
stem zei: “Dit is je dochter Sara Rebekah.”
Later bij de bevalling: toen ik mijn kamer in

het ziekenhuis binnen kwam was het pre-
cies de kamer die ik eerder in mijn visioen
had gezien. En toen de zuster onze lieve
dochter Sarah Rebekah binnen bracht ging
dat ook precies zo zoals ik het in mijn vi-
sioen had gezien.’

Heel vaak is ons ter ore gekomen dat ‘kinde-
ren’ die zichzelf aankondigen, komen vertel-
len hoe ze heten. Nog al eens hebben de ou-
ders een andere naam in hun hoofd.

Joanne Klink schetst in haar boek het vol-
gende geval: ‘In mijn droom wilde ik hem
Daniel noemen. Er kwam een stem: niet Da-
niel, maar David.’

Ziel aanwezig bij eigen conceptie

In deze ervaring is een ziel getuige van het
liefdesspel van de aanstaande ouders, waar-
bij de toekomstige moeder in verwachting
raakte. Aan het woord is Ingrid die zich her-
innert hoe haar aanstaande vader en moe-
der de liefde bedreven. Dat was in Duits-
land en haar ouders waren nog niet ge-
trouwd. De bel van de voordeur ging over
en kondigde aan dat haar grootmoeder en
haar tante waren teruggekeerd naar huis.
Zij waren erop uit gegaan om boodschappen
te doen en werden nog niet terugverwacht.
Die ontmoeting ging als een schok door de
betrokkenen. Ingrid zei: ‘Mijn moeder was
helemaal buiten zichzelf. Ze wist dat ze in
verwachting was geraakt. Ze schaamde zich.
Ze had het helemaal niet zover willen laten
komen. Ze nam mij haar probleem kwalijk.’

Bijna-doodervaring in de
baarmoeder

Een zeldzame, maar vaker gerapporteerde
ervaring in de reeks die we hier bespreken
is een bijna-doodervaring in de baarmoeder.
Miriam, die ons persoonlijk de hierna be-
schreven ervaring vertelde, was zich als
kind niet meer helder bewust van de details
van haar ervaring. (Wel schrijft zij een sterk
aanwezige lichtervaring toe aan deze erva-
ring.) Dat veranderde echter toen zij later
als volwassene nog eens een bijna-dooder-






