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/ PRANA 128 (december/januari) verschijnt op 17 november 2001. In dit kerstnummer worden\

diverse lezingen gepubliceerd die de afgelopen jaren zijn gehouden op door witgeverij Ankh-
Hermes georganiseerde symposia over de hedendaagse betekenis van Christus.
Er zijn bijdragen van Karen Hamaker, Jacob Slavenburg, Charles Vergeer, Wim Weren, Han de
Wit, Hans Stolp, Johan Pameijer en Willem Glaudemans.

De laatste jaren zijn steeds meer mensen oprecht geinteresseerd in de mens Jezus, los van de
dogmatiek die om zijn persoon is geschapen. Welke woorden van Jezus zijn authentiek?
Waarop steunen de inzichten dat er, door de bekende teksten heen, ook een geheime boodschap
van Christus straalt? Hoe is het Nieuwe Testament ontstaan? Wat is de invioed van de
Evangelisten en van Paulus op wat we van Jezus weten? Welke nieuwe informatie leveren de
Nag Hammadi geschriften? Hoe is de gnosis met de woorden van Jezus omgegaan?
Levert de christelijke traditie elementen voor een moderne ‘inwijdingsweg’? Allemaal vragen die

in dit bijzondere themanummer worden belicht, en waarin de auteurs zorgvuldig met de oude
bronnen omgaan. j
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We begrijpen waarom kinderen bang zijn voor het donker.
maar waarom 2iyn mensen bang voor het Licht?

Plato



Hein van Dongen

TEN GELEIDE

Dit nummer van Prana gaat over de wereld waarin de ziel of de geest
vertoeft na de dood van het lichaam. In onze tijd, waarin
materialistisch denken overheerst, lijkt dit ‘grote verhaal’ een bijna
onbespreekbaar thema te zijn geworden. Maar oude filosofen hebben
er serieuze bespiegelingen aan gewijd en bij vele volken bestaan
nauwwgezet witgewerkte voorstellingen van wat ons na de dood wacht.

Het hiernamaals wordt soms als een eeu-
wigdurende staat gezien of juist als een
langzaam wegijlend nabestaan; als een
wachtkamer voor een nieuwe incarnatie of
als een transformatie naar een hoger zijns-
niveau. Er zijn ook diverse culturen waarin
de voorouders een actieve rol blijven spelen
in het alledaagse leven.

Ervaringen

Het thema van de onsterfelijkheid of het le-
ven na de dood komt niet alleen aan de orde
in religie en wijsbegeerte. Het is ook een
kwestie van ervaringen. Er zijn de meest
uiteenlopende concrete belevingen, die een
stukje van de sluier lijken op te lichten en
die in dit themanummer ter sprake komen:
verschijningen, mediamieke verschijnselen,
reincarnatie-herinneringen, bijna-dooderva-
ringen en sterfbedvisioenen. Men noemt dit
tegenwoordig ‘perimortale ervaringen’. On-
derzoekers die zich hiermee bezighielden
hadden meestal wat schroom om een beeld
van het hiernamaals te schetsen. In dit the-
manummer van Prana laten de auteurs
deze schroom even varen, en worden door
het verzamelen van opvattingen over ‘de
wereld aan de overkant' allerlei motieven
zichtbaar gemaakt.

Dit speculatieve onderwerp raakt ons leven
van alledag. Vele zingevingsvragen verschij-
nen in een ander licht als men ze in relatie
ziet tot een Toekomstig Leven, en allerlei
doodsvoorstellingen bestaan misschien juist
wel ‘omdat we het licht niet kennen dat we
tegemoet snellen’ (Giordano Bruno).

Zich oefenen in sterven

Voor de filosoof Plato (427-347) waren de
prioriteit van het geestelijke over het stoffe-
lijke en de onsterfelijkheid van de ziel the-
ma’s die centraal stonden in zijn werk. Bij
de geboorte daalt de ziel in een sterfelijk li-
chaam in, waarvan zij door de dood geschei-
den zal worden, om na een tijd weer in een
nieuw lichaam geincarneerd te worden. In
sommige delen van de Gorgias en de Phae-
do noemt Plato het lichaam een graf of ker-
ker van de ziel. Het volle inzicht wordt door
de lichamelijke driften verhinderd en zal
daarom voor de mens pas na de dood weer
bereikbaar worden. Filosofie is het zich oe-
fenen in het losmaken van de banden van
de ziel met het lichaam, ‘zich oefenen in
sterven’.

Vreugde in ballingschap
Natuurlijk kan deze overtuiging een karika-



tuur van zichzelf
worden.  Sommige
mensen geloven dat
we alleen maar op
aarde zijn om te le-
ren beseffen dat we
er niet thuis horen.
De platonistische fi-
losoof Plotinus
(205-270) meldde al
dat mensen vanuit *
dit geloof in een
aardse ‘balling-
schap’ de hand aan
zich zelf sloegen,
om maar uit deze
kerker te kunnen
ontsnappen. Ploti-
nus ontwierp een §
complex  kosmolo-
gisch systeem, =
waarin de indaling
van de ziel in een
aards lichaam een
soort  springplank
werd voor zijn te-
rugkeer naar de ho-
gere regionen waaruit zij afkomstig was. Dat
systeem was weer het voorbeeld voor de
platonist Ficino (1433-1499). Diens belang-
rijkste filosofische geschrift was getiteld
‘Theologica Platonica de immortale animo-
rum’ (1474). Ook Ficino leerde de onsterfe-
lijkheid van de ziel: hij heeft wellicht invloed
gehad op het tot dogma verklaren daarvan
door de kerk in de zestiende eeuw. Ficino
stelde dat we de aardse genoegens niet mo-
gen verachten: want het is juist daar-
doorhéén dat het hemelse licht zich kan ma-
nifesteren. Hij laat zien dat een ‘platonisti-
sche’ mentaliteit niet gepaard hoeft te gaan
met de geringschatting van het aardse be-
staan.

Ficino’s opvattingen stemmen overeen met
de ‘lessen’ die tal van mensen met perimor-
tale ervaringen ons voorhouden. Zo schrijft
Raymond Moody dat mensen die een bijna-

De twee grootste filosofen in de voorste

Rafaél (1510): Plato, omhoogwijzend, Aristoteles, die

hem met een temperend en nuchter gebaar naar de
aarde wijst

| doodervaring heb-
ben meegemaakt
- vaak  terugkeren
t met het gevoel een
opdracht of taak te
hebben gekregen,
die te maken had
met het versprei-
den van liefde en
het verruimen van
het bewustzijn. De
- onderzoektster van
uittredingservarin-

} gen  Janet Lee
. Mitchell opperde
| dat er aan gene zij-
de ‘een grote vraag
naar lichamen’ be-
| staat, en de psy-
'~ chiater John Mack

schreef dat ook
buitenaardse we-
Zens ‘verlangen

naar emoties zoals
wij die, in volledige
belichaming, kun-
nen uiten. Ze zijn
gefascineerd door onze sensualiteit, onze
warmte, onze diepe ouderliefde, en het feit
dat wij erotiek kunnen beleven.’.

ing van

De spijker en de jas

De wijsbegeerte van de laatste eeuwen
heeft zich inhoudelijk van het platonisme
verwijderd. Hoewel de filosoof Henri Berg-
son (1859-1941), die in zijn dagen wereld-
beroemd was (in 1928 ontving hij de Nobel-
prijs) in hoofdpunten van de traditie van
Plato afwijkt, heeft hij het voorbestaan seri-
eus genomen.

Bergsons boek Matiere et mémoire (1896)
gaat uit van de vraag hoe onze hersenen in
staat zijn herinneringen op te slaan. Het
antwoord is verrassend: ze zijn daartoe he-
lemaal niet in staat en dienen daar ook niet
voor. De hersenen zijn een filter, een zeef,
die alleen die informatie uit de buitenwereld



Bergson: ‘Het besef van een hiernamaals zou de
mens die zichzelf verliest in opperviakkige
genietingen terug kunnen voeren tot ware

vreugde.’

(waarnemingen) of de geest (herinnerin-
gen) doorlaat die op een bepaald ogenblik
voor een organisme van vitaal belang is.
Bergson noemt de hersenen ‘het orgaan van
de aandacht’, zij richten ons op het hier en
nu omdat we anders niet zouden kunnen
overleven. De hersenen dienen dus niet om
het verleden te bewaren, maar in de eerste
plaats om het te verbergen en om er daarna
uit naar voren te laten komen wat van prak-
tisch nut is.

Dit filtermodel leidt tot een theorie over de
relatie tussen bewustzijn en hersenen die
afwijkt van wat velen tegenwoordig voor
waar houden. ‘De ervaring toont ons aan,
dat het leven der ziel, of liever, dat het leven
van het bewustzijn gebonden is aan het le-
ven van het lichaam en dat tussen die twee
een saamhorigheid bestaat, meer niet.” ‘Een
kledingstuk is verbonden met de spijker,
waaraan het hangt; trekt men de spijker
weg, dan valt het; beweegt de spijker, dan
schommelt het heen en weer; is de kop van
de spijker te puntig, dan scheurt het, of er
komt een gat in; hier volgt niet uit, dat ieder
onderdeel van het kledingstuk met een on-
derdeel van de spijker in verband staat;

noch ook, dat de spijker door het kleding-
stuk is te vervangen; noch minder, dat spij-
ker en kledingstuk een zelfde ding zijn. Zo
staat onbetwistbaar vast, dat het bewustzijn
aan het hersenstelsel is “opgehangen”, maar
daaruit volgt geenszins, dat de hersenen ie-
dere bijzonderheid van het bewustzin
weerspiegelen, noch dat het bewustzijn een
functie van de hersenen is.” Ons bewustzijn
wordt dus door middel van de hersenen op
de materiéle werkelijkheid gericht, maar
gaat zelf de grenzen van die werkelijkheid
te buiten.

Vanuit dit model staat Bergson uitermate
positief tegenover de mogelijkheid van een
voortbestaan. ‘Men begrijpe wel’, zegt hij,
‘dat ik niet op staande voet een oplossing
kan geven voor één van de moeilijkste pro-
blemen, die de mensheid zich stelt’, maar ‘ik
kan het echter met een goed geweten niet
ontwijken.” Als nu ‘de gedeeltelijke onafhan-
kelijkheid van het bewustzijn ten opzichte
van het lichaam een ervaringsfeit is’ ‘dan
wordt het voortbestaan zo waarschijnlijk,
dat de bewijslast zal rusten op hem, die ont-
kent, veeleer dan op hem, die aanneemt’.
Bergson benadert ook paranormale ver-
schijnselen vanuit deze ‘filter'theorie over
de werking der hersenen. Als de ‘remmende
werking’ van de hersenen op de een of an-
dere wijze vermindert (dit vindt bijvoor-
beeld in de slaaptoestand plaats), gaat de
deur, die zij gesloten hielden, half open. lets
komt naar binnen van een “buitenwereld”,
die misschien een wereld van “ginds” is.
Bergson ziet die wereld van ‘ginds’ niet als
een andere wereld’ in plaats van onze gewo-
ne wereld, maar als een sfeer onze gewone
ervaringswereld omvat en doordringt.

Andersom denken

Bergsons ideeén geven ook aan waarom ons
verstand zolang we hier zijn waarschijnlijk
weinig grip op het hiernamaals heeft. Niet
alleen de wijze waarop onze hersenen func-
tioneren (en het paranormale remmen) is
volgens hem een aanpassing aan onze biolo-



De rivier de Lethe, een ‘zeef’ voor ons geheugen (ets van G. Doré)

gische situatie, maar ook onze verstandelij-
ke vermogens zijn dit. Bergson besteedt in
al zijn werken uitgebreid aandacht aan de
neiging van het intellect om met ‘het mes
van onze begrippen’ de stroom van onze er-
varing op te delen in afzonderlijk analyseer-
bare eenheden. Hij zegt bijvoorbeeld in zijn
boek Het lachen dat we vaak niet aan direc-
te ervaring toekomen, omdat we in plaats
van de dingen te zien alleen maar ‘de etiket-
ten leren lezen die erop geplakt zijn’. De
meeste van onze criteria, concepten en me-
taforen zijn geladen met de vitaliteit van het
lichaam, ze komen voort uit de noodzaak
om ons aan de materie te hechten. De een-
heid van het bestaan waarvan wij deel uit-
maken blijft ongrijpbaar met deze scheiden-
de concepten. We mogen verwachten dat
een bewustzijn dat een ingrijpende wijziging
doormaakt, zoals de dood van het lichaam
dit ongetwijfeld is, niet direct los is van de
conditioneringen van het etiketten lezen,
die we jarenlang hebben opgebouwd. Het
ontwikkelen van de intuitie, ‘het omkeren

van de gebruikelijke richting van de denk-
werkzaamheid’ zou bij Bergson, net als bij
Plato dus een voorbereiding op de dood ge-
noemd kunnen worden.

Een machine om goden te maken
Aan het slot van zijn laatste boek (Les deux
sources de la morale et de la religion,
1932) zegt Bergson dat de hedendaagse
mens die door een ‘onweerstaanbare kracht
steeds heftiger naar de bevrediging van zijn
grofste begeerten wordt gedreven’, ernst
zou moeten maken met mystiek en parapsy-
chologie. Zijn voortbestaan zou er wel eens
van af kunnen hangen!

De techniek heeft het lichaam van de mens
en de mogelijkheid om op het stoffelijke ge-
bied te handelen onmetelijk vergroot, met
alle gevaren van dien. Bergson wijst op de
risico’s van de bevolkingsgroei, de massa-
vernietigingswapens en de ongeremde eisen
van steeds meer welstand (op basis van
kunstmatig aangewakkerde behoeften). Hij
schrijft: ‘De mensheid zucht, half verplet-






