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Alleen een zin waarin jij en ik verenigd zijn is een ware zin

Ludwig Feuerbach




TEN GELEIDE

Het verhaal van tweelingen is het verhaal van de verbondenheid van
mensen. Kinderen die al vanaf de baarmoeder samen zijn, die in hun
wieqje elkaars duvm in hun mond hebben, die hun hele jeugd in
elkaars nabijheid doorbrengen en die altijd een bijzondere band
houden. Het thema tweelingen doet ons stilstaan bij de betekenis van
broederschap, lotsverbondenheid en onze eigen identiteit.

‘Als je aan een tweejarige tweeling vraagt:
Waar zit je neus? dan wijzen de kinderen
vaak de neus van hun broer of zus aan.
Tweelingen zijn ook later met het woordje
Uik dan eenlingen en ze gebruiken later
hun eigen naam.” Tweelingen zijn het zinne-
beeld van zielsverwantschap en solidariteit.
Maar hun aanwezigheid blijkt in allerlei cul-
turen ook verwarring en angst te hebben
opgeroepen. Het aborteren van tweelingen
en het doden van pasgeborenen is op veel
plaatsen voorgekomen. Heel bijzonder is de
situatie in de Yoruba stam uit West-Nigeria.
Van deze stam is bekend dat zij tot in de
achttiende eeuw (net als andere stammen
in hun omgeving) tweelingen opofferden
aan ‘infanticide’. Heden ten dage heeft dit
volk echter de hoogste aantal tweelingge-
boorten in de wereld (één tweeling per 16
tot 22 geboorten). De overtuigingen en be-
levingen van de stamleden zijn met deze si-
tuatie meegegroeid.

De Yoruba zien tweelingen tegenwoordig als
begenadigde mensen.  Normaalgesproken
heeft iemand een geleidegeest in de hemel,
maar bij tweelingen is deze geleidegeest
met de ziel vermengt geraakt en heeft dit
tot een dubbel lichaam geleid. Tweelingen
zijn het bewijs dat de geestelijke werkelijk-
heid zich in de onze manifesteert, en dit
geelt aan de tweeling een positie die te ver-
gelijken is met die van een medium.

Pastel van Juke Hudig (1974)

Erfelijkheid en opvoeding

De Yoruba houden dus rekening met een
onzienlijke invloedssfeer. In de Westerse
wetenschap zijn zulke opvattingen schaars.
Meestal raakt men in de wetenschap wat dit
betreft verstrikt in een debat, dat alle obser-
vaties en onderzoekingen een bepaald
denkpatroon oplegt. Dit is het zogenaamde
‘nature or nurture’ debat, dat gaat over de
vraag of de overeenkomsten en verschillen
tussen mensen verklaard moeten worden
uit ingeboren eigenschappen of uit ervarin-
gen in opvoeding en milieu. Aan de hand
van onderzoek naar tweelingen hoopt men
hier meer over te weten te komen. Tweedii-
ge tweeling zijn genetisch ‘gewone’ broers
en zussen, die toevallig samen zijn verwekt,
maar eeneiige tweelingen zijn genetisch
identiek, omdat een eicel zich na de be-
vruchting opdeelt in twee cellen. En dat im-
pliceert dat hun verschillen op het conto
van de opvoeding moeten worden geschre-
ven.

Het debat ‘erfelijkheid versus opvoeding’
bestaat bij de gratie van de neiging om
simplistische verklaringen te zoeken. Toch
is het al jaren een beladen thema. Zo werd
het onderzoek naar tweelingen in Rusland
vanal 1936 verboden, omdat de uitkomsten
misschien in conflict zouden kunnen komen
met de marxistische leer, die aan de sociale
orde meer verklarende kracht toekent dan
aan de genetische. In precies dezelfde tijd
werd in Nazi-Duitsland met onderzoek naar



Arische tweelingen in Zwillenslager (spe-
ciale zomerkampen) juist ‘aangetoond’ dat
overgeérfde invloeden op de intelligentie
veel belangrijker waren dan sociale. In Au-
schwitz werd door Josef Mengele dergelijk
ideologisch belast onderzoek uitgevoerd
met slachtoffers van de Holocaust.

In de jaren zestig en zeventig lag het accent
aan de westerse universiteiten meer op de
sociale factoren. Men trachtte de overeen-
komsten tussen tweelingen te begrijpen
vanuit de invloed van identieke ervaringen
en de sociale druk van het samen opgevoed
worden. Heden ten dage wordt veel meer
verwacht van genetisch onderzoek.

Een twintigtal jaar geleden was er een nieu-
we theorie, die veel emoties los maakte. Er
werd beweerd dat ongeveer een kwart van
de mensen zijn bestaan begint als deel van
een tweeling, maar dat er in de ‘strijd om
het bestaan’ in de eerste maanden in de
baarmoeder slechts een van de twee in le-
ven blijft. Vaak zouden resten van het li-
chaam van de broer of zus in het lichaam
van de overwinnaar achter zijn gebleven. In
publicaties over dit zogenaamde vanishing
twin syndrome stelde men op basis van der-
gelijke gevallen pasgeboren kinderen voor
als kleine moordenaars.

De ziel of geest

Theorieén die rekening houden met de di-
mensie van de geest of de ziel zijn in het na-
ture/nurture debat vrijwel altijd ver te zoe-
ken. Luigi Gedda van het Gregor Mendel In-
stituut in Rome een van de weinige uitzon-
deringen. Hij stelt dat de eeneiige tweeling
ons ‘de mogelijkheid geeft om te tonen dat
zij ondanks de psychologische overeenkom-
sten vanwege hun identieke erfelijke delen
een ziel hebben, een immaterieel beginsel
dat het verschil bepaalt tussen individuen
en ze ‘personaliseert’.

In de traditie van de platonische filosofie is
vaak naar voren gebracht dat de tweeling in
feite een openbaring is van een algemeen
menselijk beginsel, namelijk dat elke ziel die

op aarde is geincarneerd een complemen-
taire ziel heeft, met wie hij samen een een-
heid vormt. Daarom blijven we levenslang
verlangen naar onze wederhelft. Ook vol-
gens enkele esoterische leringen behoort bij
iedere man een vrouw, met wie hij een
‘tweelingziel’ vormt.

Verbondenheid

Omdat ondergetekende als kind een ‘een-
ling’ was (op ruime afstand van een oudere
broer en zus) leek het hem goed te luiste-
ren naar de ervaringen van enkele tweelin-
gen. Het ene paar heeft juist de pensioenge-
rechtigde leeftijd bereikt, terwijl de andere
tweeling een beroepsopleiding volgt.

Henk en Hans van der Waals uit Amsterdam
lijken nog altijd sterk op elkaar, niet alleen
qua fysieke bouw, maar ook in kledinggstijl.
Vroeger hadden zelfs hun ouders wel eens
moeite om ze uit elkaar te houden; dat werd
opgelost met lintjes om hun armen. Ze wer-
den vaak op dezelfde manier behandeld, en
kregen dezelfde cadeautjes op hun verjaar-
dag. De tijden zijn nog niet helemaal veran-
derd, want hoewel Marieke en Martijn Ei-
lander uit Deventer door hun ouders echt
als aparte individuen zijn opgevoed, kregen
ze van familieleden met verjaardagen en
Sint Nicolaas soms wel dezelfde cadeaus.
Henk en Hans zijn eigenlijk altijd samen ge-
weest. In hun studietijd woonden ze in het
zelfde huis en waren ze veel samen. Ze ko-
zen ook aanvankelijk ook voor dezelfde rich-
ting, al was dat volgens hen voor elk van
beiden een volstrekt eigen keuze. Hun ui-
terlijke gelijkenis kwam bij verwisseltrucs
bij een examen een enkele keer goed van
pas, al zeggen ze nu: ‘daar had je eigenlijk
jezelf en je broer mee’. De genetische ver-
klaring van hun overeenkomsten vinden ze
tekort schieten. ‘Men doet ineens of men
daar alles van weet, alsof het een volledige
bouwtekening is van je leven. Volgens mij is
het maar een ruwe schets’ zegt Hans. Ze
zijn de laatste jaren bijzonder geinteres-
seerd geraakt in de mythologie rond familie-



relaties. Henk ziet de verhalen over broe-
dervetes en conflicten tussen ouders en kin-
deren als aanduidingen van ‘leerpunten
voor de mensheid’, omdat ‘we uiteindelijk
allemaal een grote familie zijn’.

Marieke en Martijn pakken elkaars bedoelin-
gen snel op, zitten meestal ‘op één golfleng-
te’ en zijn vanzelfsprekend solidair met el-
kaar. Ze waren als kind vaak verbaasd dat
andere kinderen juist niet zo snel met ze
konden meevoelen. Ze ervaarden wel eens
een verbondenheid die aan telepathie deed
denken. Tot tweemaal toe is het voorgeko-
men dat Marieke zich plotseling misselijk
voelde worden, terwijl bleek dat Martijn
precies op datzelfde moment een sportbles-
sure op had gelopen. Uiterlijke gelijkenis is
er, als het om een jongen en een meisje gaat
natuurlijk altijd wat minder, maar ‘als we
uitgingen dachten ze soms dat we een stel-
letje waren’. Ook zij denken dat de geneti-
sche benadering voor tweelingen tekort-
schiet, omdat mensen zoals Marieke zegt
‘mu eenmaal genetisch gezien sowieso al
voor 99% hetzelfde zijn’.

Hoewel ze allebei na de middelbare school
voor dezelfde opleiding in de zorg (HBOV)
kozen, deden ze daar verschillende ervarin-
gen op. Martijn ging met de opleiding door
en Marieke stapte over op een opleiding spi-
ritueel-creatieve therapie. Op de vraag of ze
‘zorg’ vanuit hun gevoel voor verbondenheid
als een roeping zien, antwoorden ze allebei
nuchter: ‘het is natuurlijk ook een beroep’.
Maar vervolgens blijkt wel dat ze het gevoel
hebben dat de samenleving vraagt om het
ontwikkelen van een meer zorgzame hou-
ding naar de medemens. Bovendien vinden
ze het ontwikkelen van een invoelende hou-
ding allebei van groot belang.

Ontwaken uit de slaap

Het verhaal van tweelingen en zielsverwan-
ten is het verhaal van verbondenheid. Dit
lijkt soms wel de blinde vlek van de geindi-
vidualiseerde westerse cultuur te zijn. Toch
hebben verschillende filosofen geprobeerd
om ons bij de les te houden. Bergson is hier-
van een voorbeeld. Elk wezen dat indaalt in
zijn stoffelijke materialisatievorm valt vol-
gens Bergson in een gedeeltelijke slaap,
waarin het de andere levensvormen ne-
geert, en handelt alsof alleen de eigen soort
bestaat. De ecologie heeft dit beeld voor
wat de natuur betreft ietwat genuanceerd,
maar de mens is inderdaad snel geneigd om
andere wezens (en mensen uit andere cul-
turen) niet waarlijk als onze broeders en
zusters te beschouwen. Nu zijn er mensen
die deze inperking, dat ‘collectief-egoisme’
overstijgen. Dit zijn volgens Bergson de
mystici, mensen die zich een werktuig voe-
len ‘van een God, die alle wezens met gelijke
liefde bemint en hen vraagt elkaar te bemin-
nen’.* Bergson stelt dat ‘in ieder van ons een
mysticus sluimert, die alleen maar op een
gelegenheid wacht om wakker te worden’.
Hoe het ook zij, we hopen dat deze Prana
bijdraagt aan dit besef van verbondenheid.
HvD

Noten

1. Heleen Peverelli: Wij zijn een tweeling, maar wie
ben ik? Psychologie Magazine, oktober 2000.

2. Henri Bergson, Les deux sources de la morale et
de la religion, Paris (Presses Universitaires de
France) p332.



Jacob Slavenburg

TWEELINGZIELEN: EEN
CULTUURHISTORISCHE VERKENNING

De Engelse kunstenaar en mysticus William Blake schetst een
aangrijpend beeld van de hemel in het Laatste Oordeel. Het schilderij
zelf is helaas verloren gegaan, maar gelukkig 2ijn er nog veel
lekeningen, schetsen en notities bewaard gebleven.

Blake zag het Laatste Oordeel niet als een fabel of allegorie, maar als
een visioen, een voorstelling van wat eecuwiqg bestaal. De gravures
laten ons zien hoe Blake de dwalingen in vlammen op doet gaan. Een
afrekening met de illusies en beelden die wij op de dingen
projecteren.

Volgens Williawm Blake hebben de zielen in de hemel geen stoffelijke en
sterfeliygke lichamen, maar ‘beschikken zij nog altijd over hun liefde en
hartstocht’. Op deze hartstocht zijn namelijk intellect en liefde
gebaseerd, zei Blake. ‘De mens wordt niet tot de hemel loegelaten
omdat hij zign hartstochten heeft weten te bedwingen of omdat hij
geen hartstocht kent, maar omdat hij zijn inzichlen heeft weten te
verdiepen.’

Het is opvallend met hoeveel tederheid Bla-
ke de liefdesparen in zijn uitgebeelde visioe-
nen van het Laatste Oordeel weergeeft. Het
is of de geliefden geheel in elkaar versmel-
ten.

De uitbeelding van liefdesparen in de hemel
is niet nieuw. Meestal betreft het dan het
eerste liefdespaar dat ooit geleefd zou heb-
ben, Adam en Eva. Ook in de literatuur is de
verbinding tussen de aardse en hemelse
liefde een geliefd thema. In Dante’s mees-
terwerk La divina commedia reist de
schrijver samen met zijn geliefde Beatrice
door de vele hemelen. In modernere litera-
tuur worden legendarische liefdesparen als
Dante en Beatrice, Petrarca en Laura, Abé-
lard en Héloise soms aangeduid met ‘twee-
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lingzielen’. Hun ontmoetingen zouden voor-
beschikt zijn door een hogere macht en ook
na de dood onverbrekelijk blijven.

De gedeelde mens

Enkele jaren terug verscheen een werkje
van Patricia Joudry en Maurie Pressman,
Tweelingzielen. Vind je ware spirviluele
partner. Het boek stootte snel door tot de
top 10 van de Nieuwe-tijdsboekhandels en
bleef daar geruime tijd staan. De kern van
het boek wordt gevormd door de romanti-
sche gedachte dat iedere ziel hier op aarde
een tweelingziel heeft. Bij de schepping was
de mens eerst twee in een. Later zouden de
helften gescheiden zijn geraakt. Het begin
van een eeuwige zoektocht naar elkaar.






