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Slechts wat iemand
werkeliygk s,
heeft genezende kracht

C.G. Jung



TEN GELEIDE

Enkele afbeeldingen in deze Prana zijn illu-
straties bij Dante’s ‘Goddelijke komedie’. De
afbeelding op de voorplaat, een schilderij
van Juke Hudig, laat zien hoe Dante op de
louteringsberg zijn gids Beatrice ontmoet
(Purgatorio 30:73-75).

Heden ten dage zijn religie en therapie sterk
gescheiden disciplines, elk met eigen spe-
cialisten en een eigen taal. In de tijd van
Dante liepen er door het terrein van de ‘zin-
geving’ nog geen duidelijk afgebakende vak-
grenzen. Verschillende moderne therapeu-
ten wijzen weer op het grote belang van
meer integrale benaderingen van therapie.
Hieraan willen de artikelen in deze Prana
een bijdrage leveren.

De rol van gidsen

De reis van Dante begint als hij op de vlucht
slaat voor drie wilde dieren: een vos, een
leeuw en een wolvin, die staan voor zinne-
lijkheid, eerzucht en begeerte. Midden in
zijn vlucht houdt een welwillende geest,
Virgilius, hem staande. Hij verzoekt de dich-
ter hem te volgen. Dan begint Dante’s
beroemde neerdaling in de onderwereld. De
gids Virgilius symboliseert hierbij het licht
van de Rede. Hij opent Dante de ogen voor
de diepten van slavernij en vervloeking. Na
de hel bezoekt Dante onder leiding van
Virgilius de louteringsberg, waar hij deel-
neemt aan verscheidene boetedoeningen.
Op de top van deze berg doet Virgilius
afstand van zijn rol als (intellectuele) gids,
om Dante toe te vertrouwen aan Beatrice,
die vanuit de hemel haar geliefde tegemoet
komt. Nu begint de tocht die Dante door
het paradijs zal voeren, en waarin aan hem
de hemelse harmonie wordt onthuld.

Hllustratie op p.2: Beatrice verschijnt aan Dante
(Purgatorio 29 en 30, illustratie van William
Blake)

Het beroemde gedicht van Dante inspireer-
de niet aleen kunstenaars, maar ook filoso-
fen en psychologen. Dante heeft in zijn
Divina Commedia in middeleeuwse sym-
bolen een proces weergegeven waarin vele
latere kenners van het zieleleven de kern
van het proces van innerlijke groei hebben
herkend.

De eerste auteur die Dante’s reis verbond
met het individualtieproces was de
Zwitserse psychiater Alphonse Maeder, een
invloedrijke collega van C.G. Jung. Maeder
stond met name stil bij de rol van gidsen die
zo nauw mogelijk aansluiten bij de in het
eigen innerlijk levende processen. Hij
schreef hierover al in de jaren tien in het
boekje Genezing en ontwikkeling in het
zieleleven.

DR. A. MAEDER \Y
GENEZING EN \¢
f ONTWIKKELING IN}
HET ZIELELEVEN

DE PSYCHOANALYSE EN HARE BETEEKENIS
VOOR HET MODERNE LEVEN
VERTAALD DOGR

DR. NICO VAN SUCHTELEN



Innerlijk richtingsgevoel

Maeder schrijft: ‘Wij zijn niet in onze inner-
lijke conflicten verstrikt en reddeloos verlo-
ren; er is een hulp, in ons zelf, zij het ook
buiten ons bewuste ik werkt een sturende
kracht’ (p. 39). Die sturende kracht is ‘de
innerlijke instantie die richting geeft. Door
zijn werking streven de genezende krach-
ten, de groeikrachten der psyche naar een
verheven, vast doel van meer dan individu-
ele betekenis’ (p. 39). ‘Vaak’, zo stelt
Maeder, ‘raken mensen in de nood van het
bestaan aanvankelijk het contact met deze
richtingszin kwijt. Vanuit het onbewuste
wordt deze dan geprojecteerd op een per-
soon uit de buitenwereld’ (p. 43). Vandaar
het grote belang van gidsen.

Worden wie je bent

Volgens Maeder leidt contact met de sturen-
de kracht in ons innerlijk tot een ‘offer van
het Ik, waardoor iemand contact krijgt met
een diepere laag die ‘alle wezens in een
gemeenschappelijke sfeer verbindt’ (p. 36).
Dit leidt tot duidelijk merkbare wijzigingen
in iemands gedrag en zelfreflectie. ‘De lief-
de, oorspronkelijk begeerte naar bezit,
waarvan de uitsluitendheid een wezenlijk
kenmerk was, wordt in deze levensfase tot
toegewijde overgave van zichzelf (...) De
wil, welks streven zich uitputte, wordt ver-
vangen door een vrijwilligen drang, welke
nauwelijks meer onderworpen is aan de
wetten van gebruik’ (p. 36). In het spraak-
gebruik van Maeder (evenals dat van Jung)
heet deze verheven richtinszin ‘de ziel’.
Hiervan is Beatrice het symbool. De dichter

is echter pas rijp voor het contact met deze
gids als hij onder leiding van Virgilius een
meer afstandelijk-intellectuele ontwikkeling
heeft doorgemaakt.

Als de ziel zich als een vlinder kan ontpop-
pen uit de beperkingen van plichtmatige
autonomie wordt men geconfronteerd met
gevoelens die men eerder in de religie dan
in de therapie zou verwachten (p. XI).
Maeder schrijft hierover: ‘het lijdt voor mij
geen twijfel dat de geest der grote profeten
die de mens gekend heeft: Boeddha, Laotse,
Christus, de richtinggevende beginselen zul-
len zijn bij deze nieuwe vormen van ontwik-
keling’ (p. 59).

Maeder nam aan dat de mens in de ontwik-
keling van zijn persoonlijkheid iets ontwik-
kelt, wat in wezen van de aanvang af al
gegeven is, maar wat zich in de loop van een
mensenleven zal moeten ontvouwen. Hij
sluit daarbij aan bij de ‘doelgerichte’ bena-
dering van het leven die we terugvinden bij
ondermeer de vitalistische biologen.
Volgens Maeder volgt het groeiproces van
de psyche een richting, die leidt tot de ver-
wezenlijking van de persoon, als de verwe-
zenlijking van een tevoren al gegeven ‘oer-
beeld’. Hierin herkennen we Jungs (latere)
theorie van het ‘archetype van het Zelf’.

De auteurs in dit Prananummer geven een
zeer gevarieerde invulling aan dit thema,
geinspireerd door uiteenlopende bronnen
als C.G. Jung, de Cursus in wonderen, de
filosofische traditie, de Qigong, de astrolo-
gie, en vooral: het leven zelf.

HvD




Ria Drost

HET LEVEN ZELF ALS THERAPIE

Wanneer je een new-age winkel of een esoterische boekhandel binnen
gaat is er altijd wel een wand vol met folders en advertenties van
allerler soorten therapieén. Ook bladen als Onkruid, Bres of de
Koorddanser staan vol advertenties. Voor elk wat wils, in elke regio en
voor elke prijs. Hoe komt het toch dat zoveel mensen therapie nodig
hebben. Is de behoefte werkelijk zo groot, wordt het gecreéerd of is er
nog iets anders aan de hand?

Cycli

Toen ik mij met deze vraag bezig ging hou-
den kwam ik op de gedachte dat het wel
eens zou kunnen liggen aan de wijze waarop
wij onze maatschappij vormgeven. We leven
in een patriarchale maatschappij, waarin het
mannelijke of liever gezegd het yang, over-
heerst. Het yang-principe staat onder ande-
re voor rationaliseren, individualisme, disci-
pline, orde en doelgerichtheid. Het kent
geen afwisseling maar wil een constante fac-
tor. Dit vraagt in het dagelijks leven om elke
dag hetzelfde te presteren, recht op een
doel af te gaan en logisch te handelen. Het
yin, dat samen met het yang een eenheid
vormt, geeft heel andere krachten weer. Yin
staat onder andere voor gevoel, onderling
verband, geen ‘doen’ maar ‘laten’, zonder
doel en zonder oorzaak. Bij yin horen ook
ritme en cycli.

Een sprekend symbool voor yin en haar
kwaliteiten is de maan. De maan en het
vrouwelijke zijn altijd met elkaar in verband
gebracht. En niet voor niets: de cyclus van
de maan duurt even lang als de menstru-
atiecyclus en een zwangerschap duurt tien
maanomlopen. Vruchtbaarheid en geboorte,
spiritualiteit en creativiteit zijn al zeer vroeg
in de menselijke ontwikkeling in verband

gebracht met de maan. De maan vertegen-
woordigt echter nog een andere eigenschap.
Elke avond laat zij aan de hemel een andere
schijngestalte zien en is daardoor erg veran-
derlijk. Regelmatig is het drie nachten don-
ker: de nieuwe maan. Tijdenlang is de maan
de enige lichtbron in het duister geweest.
De mensen waren afhankelijk van het licht
van de maan. Na de drie donkere nachten
was men weer blij dat de maan ‘opnieuw
geboren was’. Men zag de maansikkel uit-
groeien tot volle maan en daarna weer afne-
men totdat zij weer ‘dood ging’. Men was
dus heel vertrouwd met de ritmische afwis-
seling van de verschillende maanfasen. Het
is daarom niet verwonderlijk dat de maan
zo'n belangrijke betekenis heeft gekregen.
Want als je over een langere periode kijkt is
de maan erg stabiel want de cyclus herhaalt
zich eeuwig. Ze is dus onbetrouwbaar (elke
avond anders) en betrouwbaar (elke 28
dagen gelijk) op hetzelfde moment.

Onze maatschappij is ver verwijderd van het
vrouwelijke of yin-principe. We zijn dus ook
helemaal niet meer vertrouwd met ritmi-
sche afwisselingen in het dagelijks leven.
We gaan ons ernstig zorgen maken als we
niet lekker in ons vel zitten, naar binnen
gekeerd zijn, als de bedrijfsresultaten niet



stijgen of het sportteam minder successen
behaalt. We gaan dan van alles doen om te
zorgen dat het zo snel mogelijk weer over is
en alles weer zijn oude beloop heeft. Maar je
zou het ook kunnen zien als deel van de
cyclus gesymboliseerd door de drie donkere
nachten van de nieuwe maan. Het innerlijk
weten dat de maan na deze drie nachten
weer opnieuw ‘geboren’ wordt en uit zal
groeien tot volle maan geeft een gevoel van
veiligheid en vertrouwen. Er is een natuur-
lijke afwisseling tussen periodes van terug-
trekken en je bezinnen en van naar buiten-
treden en resultaten behalen. Een houding
van ‘laten’ in plaats van alleen maar ‘doen’,
van meegeven met het ritme van het leven
en je gevoelsmatig verbonden weten met
een groter geheel.

Een cyclus geeft aan dat er ‘voor alles een
tijd is’ en dat in het dagelijks leven verschil-
lende perioden elkaar afwisselen. Het lijkt
erop dat we bang zijn geworden voor de
donkere maan, de nachtkant of de duistere
kant van het leven. Als deze zich aandient
proberen we het te onderdrukken of raken
in paniek en gaan razend snel naar een the-
rapeut om zo snel mogelijk alles weer onder
controle te krijgen. Door de duistere kant
van onszelf geen ruimte te geven hollen we
onszelf uit en raken opgebrand. Over-
spannenheid, burn-out of depressiviteit zijn
het gevolg. Een therapeutische begeleiding
is dan onvermijdelijk.

Dit is eigenlijk een vreemde gang van zaken.
De natuurlijke loop van het leven wordt
onderdrukt waardoor er een disbalans ont-
staat. In een later stadium moet dit met
behulp van een therapeut weer opgelost
worden. Wanneer in het dagelijks leven de
vrouwelijke kwaliteit van op en neer gang er
weer gewoon zou mogen zijn kan er al veel
eerder contact gemaakt worden met de
donkere kant waardoor therapie in sommige
gevallen overbodig wordt en in andere situ-
aties veel meer een begeleidende dan een
oplossende rol krijgt.

Zwangerschap

Het vrouwelijke principe komt het best tot
uitdrukking in het meest tastbare vrouwelij-
ke wat er is: de zwangerschap. Er is geen
andere concrete situatie waarin het vrouwe-
lijke zo benadrukt wordt. Het ontstaan van
de zwangerschap geeft symbolisch al prach-
tig de kwaliteiten van yin en yang weer. Het
zaad van de man gaat uit zijn lichaam; de
man creéert en maakt onderscheid. De man
bepaalt of er een kind van het mannelijk of
van het vrouwelijk geslacht geconcipieerd
wordt. En vrouw heeft daarop geen invloed.
De vrouw opent zich om het mannelijke
zaad te ontvangen: zwanger worden is ont-
vangen. De negen maanden die volgen op
de conceptie zijn negen maanden van wach-
ten. Er kan niets meer ‘gedaan’ worden (=
yang), alleen ‘verwacht’ worden (= yin). De
vrouw kan alleen afwachten en het kind de
ruimte geven tot de tijd rijp is dat het gebo-
ren wordt. Allemaal passieve activiteiten:
afwachten is zonder doel, slechts ruimte
geven en laten gebeuren. Een ongelooflijk
belangrijke kwaliteit waarvan de waarde
vandaag de dag erg wordt onderschat!

Ik heb veel gewerkt met zwangere vrouwen
en hun partners. Ik begeleid aanstaande
vaders en moeders om, met behulp van
onder andere haptonomie, zich gevoelsma-
tig voor te bereiden op de geboorte van hun
kind en het nieuwe leven daarna. Het groot-
ste deel van de (echt)paren die ik begeleid
heb heeft grote moeite om zich over te
geven aan de zwangerschap. Bij de vrouwen
komt dat het meest tot uitdrukking omdat
zij ook het meest direct met de zwanger-
schap geconfronteerd worden, het vind ten-
slotte in hun lichaam plaats. Zwanger wor-
den en zwanger zijn is een uitgelezen kans
om opnieuw te mogen ontdekken wat
vrouw-zijn betekent, wat het vrouwelijke of
yinne is en wat vrouwelijke waarden zijn in
onze tijd en cultuur. Dit is voor de meeste
vrouwen (en mannen) niet eenvoudig.
Ruimte geven aan een kind, (ver)wachten
en vertrouwen, hoe is dat te combineren






