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TEN GELEIDE

Dit Prananummer is geconcentreerd rond
het thema ‘dromen en symbolen’. Het bevat
ook de lezingen op het symposium ‘C.G. Jung
in de lage landen’, dat door Uitgeverij Ankh-
Hermes op 14 oktober jl. werd georganiseerd.
Op die dag werd een door Barbara Hannah
geschreven biografie van Jung ten doop ge-
houden (Jung, zijn leven en werk) en pre-
senteerden vertegenwoordigers van enkele
Jungiaanse groepen hun ideeén.

De voordrachten hebben het karakter van het
gesproken woord behouden.

De eerste Nederlandstalige boeken waarin
het werk van Jung wordt besproken ver-
schenen in de jaren tien. In de jaren voor de
Tweede Wereldoorlog schreven niet alleen
medici als Paul Dietz, Juliette Binger en J.H.
van der Hoop over Jung, maar ook kunste-
naars als Frederik van Eeden, Nico van Such-
telen en Simon Vestdijk. In zijn openings-
woord bij het symposium schetste Hans Bie-
nefelt de meer recente geschiedenis van het
thema ‘Jung in de lage landen’.

‘Het zal 1982 zijn geweest dat door Pety de
Vries-Ek en Leo Giesen de eerste bijeen-
komst werd belegd over leven en werk van
C.G. Jung in een Schoolgebouw te Rotterdam
waar een 180-tal geinteresseerden op af kwa-
men. De bedoeling was om een Interdiscipli-
naire Jungiaanse groep op te richten en uit-
eindelijk spitste de discussie zich toe op de
vraag of een academische graad vereist was.
Prof. dr. Gilles Quispel tikte met zijn stok op
een tafel om aandacht te vragen voor zijn
standpunt namelijk dat C.G. Jung altijd om-
ringd was geweest door niet-academici die
zijn gedachtegoed juist bijzonder helder de

wereld in hadden gebracht. Uiteindelijk werd
bij stemming de IVAP een interdisciplinaire
(academische) vereniging en gingen vele an-
dere zoekers huns weegs. Petra Elisabeth de
Vries-Ek en Leonardus Johannes Giesen gin-
gen naar de notaris om de stichtingsacte
onder de noemer Interdisciplinaire Vereni-
ging voor Analytische Psychologie (IVAP)
(info: 0592-541521) rechtsgeldig te maken.
Sindsdien bloeiden er in deze Lage Landen
vele Jungiaanse groeperingen op, omdat er
een grote onderstroom was van mensen die
geinteresseerd waren in leven en werk van
Carl Gustav Jung.

Al veel eerder werden in de jaren vijftig en
zestig de boeken van dr. C.J. Schuurman uit-
gegeven, een honderd procent Jungiaan. In
de jaren zeventig kreeg zijn gedachtegoed
een vorm in de centra voor zelfbezinning die
tot op de dag van heden bestaan. Daarna
kwam de Stichting Odrerir in the picture, de
school van Karen Hamaker-Zondag die een
driejarige opleiding verzorgt in de Jungiaan-
se psychologie. En het opleidingsinstituut
SUW startte een vierjarige Jungiaans-filoso-
fische Therapeuten opleiding. En vanaf 1998
wordt in Zwolle een driejarige post-HBO be-
roepsopleiding Spirituele Psychologie geor-
ganiseerd, gestoeld op het gedachtegoed van
Carl Gustav Jung.’

Wij hopen dat dit themanummer van Prana
net als zijn voorganger no. 79 (inmiddels uit-
verkocht) zal laten zien dat Jungs ideeén een
verrassend licht kunnen werpen op onze al-
ledaagse zoektocht, onze dromen en onze
symbolen.

HvD




René van Helsdingen

PERSOONLIJKE HERINNERINGEN AAN
C.G. JUNG

In mign studietijd had ik twee hobby’s die de meeste studenten miet
met mij deelden. Een ervan was mijn belangstelling voor Jung, de
ander betrof de Franse medische cultuwur. Toen ik de gelegenheid kreeg
om een bezoek te brengen aan het internationale psychiatrische con-
gres in Parijs greep ik die met beide handen aan. De Franse traditie
had immers grote pioniers voortgebracht als Charcot en Janet, die
baanbrekend werk hadden gedaan op het gebied van het onderzoek
naar hysterie, naar dissociatie en het onbewuste.

Tiydens de openingsceremonie werd er een heel oud bibberend man-
netje naar voren gebracht, die met diep ontzag werd begroet: het bleek
temand te ziyn die de grote meesters nog persoonlijk had gekend.
Welnu, wanneer ik met u spreek over mijn herimneringen aan Carl
Gustav Jung voel ik me een beetje in de positie van dat oude heertje.

De goede Carl Gustav Jung was om te zien
nu helemaal niet zo’n imponerende persoon-
lijkheid. Hij was een korte, gezette, picnische
man, opgewekt van humeur — hij glimlachte
graag, vertelde trouwens flauwe grapjes,
rookte daarbij aan zijn pijpje — kortom, het
kon ook een kruidenier zijn of een oude Zwit-
serse boer.

Als jong student had ik al een boekje over
Jung gevonden tussen de boeken van mijn
vader. Ik had het gelezen en er niets van be-
grepen, maar ik had wel het vermoeden dat
het iets heel belangrijks was. Later in mijn
studie ben ik wat gaan lezen van Jung zelf,
maar ik snapte er eerlijk gezegd niets van. De
boeken van Jung waren gesteld in ingewik-
keld Duits. Moeizaam ploegde je twee of drie
bladzijden door en dan legde je het maar weer
weg. Het ging me ver boven mijn pet. Het was
niet-alleen psychiatrie, maar ook vergelijken-
de godsdienstwetenschap, sociologie, het
was geschiedenis, het was theologie, het was
alchemie, het was parapsychologie, en dat al-
lemaal samengevat in een schitterende taal

waarvan ik niet al te veel snapte. Langza-
merhand kwam je er een beetje achter.

In de tijd dat ik assistent werd vroeg mijn
vader of ik zin had om een cursus over Jung
te volgen aan de Internationale School voor
Wijsbegeerte. We kregen colleges van Jolan-
de Jacobi, die met Jung had samengewerkt
en dronken tussendoor gezellig koffie op het
terras. Een van de cursisten was een heel
oude dame, die mij vertelde dat ze zelf nog
onder behandeling was geweest bij Jung. Dat
was wel dertig jaar geleden, en ze vertelde
dat ze door de behandeling algeheel was ge-
nezen van de vreselijke angsten die zij toen
had. Ik informeerde hoe dat allemaal gegaan
was. Ze vertelde dat de behandeling een spe-
ciaal verloop had gekend.

Ze maakte in angsttoestanden vaak tekenin-
gen waar ze niets van begreep, al kon je wel
zien wat de tekeningen voorstelden. Het ver-
band met haar problemen kon ze echter niet
herkennen. Die tekeningen liet ze aan Jung
zlen, en die analyseerde samen met haar wat
de mogelijke betekenis van die tekeningen



zou kunnen zijn en hoe haar problematiek
zich in deze tekeningen zou kunnen hebben
geuit. Steeds werd duidelijker waar de bron
van haar angsten lag en ze is na een hele serie
tekeningen eigenlijk algeheel genezen. Het
merkwaardige was dat ze zich van de inter-
pretatie van de tekeningen niet veel meer kon
herinneren. Ze bewaarde de tekeningen in
een grote map op zolder.

De volgende dag bracht ze de map mee en
liet mij enkele van de tekeningen zien. Ik was
meteen zwaar onder de indruk. Het waren
zeer emotionele voorstellingen en ik pro-
beerde te kijken of ik er iets van kon maken.
Maar dat was moeilijk, ik moest daarvoor veel
meer van haar afweten. Ik ben later bij haar
thuis geweest en heb de tekeningen samen
met haar bestudeerd. Ze kon er praktisch
geen verklaring bij geven. Dat heb ik op eigen
houtje geprobeerd op grond van de nog be-
trekkelijk geringe kennis die ik had van het

Jung in 2ign werkkamer

werk van Jung. Langzamerhand kreeg ik zicht
op meer mogelijkheden, en ik meende dat ik
min of meer kon reconstrueren hoe de be-
handeling moet zijn geweest van deze pa-
tiénte, en wat Jung van deze tekeningen zou
hebben kunnen gemaakt.

Met mijn hoogleraar professor Carp besprak
ik het een en ander, en hij moedigde mij wel
aan. In een aantal maanden studie heb ik ge-
tracht er een samenhangend geheel van te
maken. Op een goede dag zei Carp tegen me
dat Jung in Nederland zou komen om aan ver-
schillende universiteiten een voordracht te
houden. Carp zou hem uitnodigen om ook in
Amsterdam aan de psychiatrische universi-
teitskliniek te komen. Het zou al snel zijn, bin-
nen enkele dagen. Toen zei Carp: ‘nou moest
jij maar eens een geval aan hem demonstre-
ren’.

Tjonge, dat zat me niet lekker. Om te begin-
nen sprak ik slecht Duits, en zo maar een




geval aan Jung zelf voorleggen ... nou nou
nou!

Op de bewuste dag zaten wij in een soort de-
monstratievertrek met Carl Gustav Jung op
de voorste rij, naast professor Carp, en daar-
achter de assistenten en co-assistenten en
ander geinteresseerd publiek. Ik moest daar
voor aan de hand van dia’s het geval demon-
streren. Ik heb het zo goed en zo kwaad als
het ging geprobeerd. De vriendelijke profes-
sor Jung knikte af en toe en maakte welwil-
lende opmerkingen, zodat het allemaal nog
op zijn pootjes terecht kwam.

Maar ja, toen dat achter de rug was zei Carp:
ik zal een introductiebrief voor je schrijven
aan professor Jung, om te vragen of jij jouw
tekst niet met hem zou kunnen bespreken.
Dat deed Carp en vrijwel direct daarop kwam
er antwoord van de secretaresse van Jung,
dat ik welkom was met mijn tekst. Tja, dat
was voor een jong assistent toch niet niks.
Maar ik heb het aangedurfd, wie niet waagt,
wie niet wint.

Ik reisde naar Ziirich en moest naar Kiis-
nacht, een dorpje dat aan het meer van Zii-
rich ligt. Ik herinner me de weg waar ik langs
ging, de huizen op een rij, met de achterkant
naar het meer toe. En zo was een van de laat-
ste huizen, eigenlijk niets bijzonders, het huis
van Jung. Met een zekere benauwdheid om
het hart ben ik het oprijpad naar de voordeur
opgelopen. Tk weet nog dat boven die voor-
deur, in een half cirkelvormige steen een la-
tijnse spreuk uitgehouwen was. Aangezien ik
als stomme HBS-er geen Latijn kende ben ik
daar gewoon onderdoor gelopen.

Ik belde aan, werd binnengelaten en ik kwam
in een huis dat ook een Hollandse woning had
kunnen zijn. Een gangetje, aan het eind van
de gang de keuken, aan de linkerkant een
achterkamer en een voorkamer en aan de
rechterkant een betrekkelijk nauwe trap naar
de eerste etage. Mevrouw Jung kwam uit de
keuken, het ontbrak er nog maar net aan dat
ze haar handen aan haar boezeroen afveeg-
de. ‘Ja, mijn man verwacht u al, hij komt er
zo aan.” De deur van de achterkamer ging
open en daar kwam Jung te voorschijn.

'Hij ging mij voor, zich optrekkend aan de leu-
ning van de trap naar de eerste etage. De ach-
terkamer was kennelijk zijn werkkamer. Ik
kan me niet herinneren dat het iets bijzon-

ders was. Er stond een bureau met wat fa-
milieportretten. Eén wand was gevuld met
een boekenkast. Jung ging op een draai-
stoeltje zitten. Achter hem was een raam met
uitzicht op de tuin. Gelukkig zette hij mij niet
aan de overkant van het bureau neer maar
naast hem, en hij vroeg vriendelijk wat ik
kwam doen.

In mijn beste Duits, zenuwachtig natuurlijk,
legde ik hem uit dat ik een poging had ge-
daan om bij tekeningen van een patiénte van
hem een interpretatie te geven in de trant
Carl Gustav Jung. Hij begreep mij geloof ik
niet goed. Ik had reproducties van de teke-
ningen bij mij en liet ze hem er een van zien.
Ik vertelde wat over de klachten van de pa-
tiénte en haar voorgeschiedenis, en heb ge-
tracht die tekeningen in de trant van Jung te
interpreteren.

Ik kan vertellen dat het om een lugubere te-
kening ging. Een naakt meisje danst in een
donkere kathedraal voor het altaar, en zij
krijgt een doodschrik als ze ziet dat de moe-
der Gods een doodshoofd heeft, en Jezus aan
het kruis achter haar een misdadige kop. Al-
leen het kindje dat de moeder Gods in haar
arm heeft leeft en steekt zijn armpjes naar
haar uit. Het naakte meisje blijft verstard
staan met haar handen omhoog en haar vin-
gertoppen gaan gloeien als kaarsen voor dit
wonder ontstoken. Er is ook nog een glas in
lood raam, er zijn nog twee pilaren met figu-
ren, kortom alles was rijk aan symboliek.

Ik zag dat Jung zich er machtig voor interes-
seerde. Hij knikte telkens bij mijn toelichtin-
gen en ging tenslotte meedoen. Hij wees nog
allerlei details aan, zoals een gekronkelde
slang op de pilaren, die om bepaalde symbo-
len heen kronkelde. Jung zei dat wel eens de
chakra’s zouden kunnen zijn, van onder naar
boven, en dat de slang wel eens de koenda-
lini-slang zou kunnen zijn.

Langzamerhand herinnerde Jung zich ook’ de
patiénte van dertig jaar geleden. Bij de twee-
de al even lugubere tekening was hij zeer en-
thousiast geraakt en begon hij over allerlei
details te vertellen. Ik maakte aantekeningen
om vast te houden wat hij zei. Hij bleek het
met mijn interpretaties grotendeels eens te
zijn.

Er waren ook momenten dat we niet spraken
en alleen naar de tekeningen keken, en dan



was er een wonderlijke sfeer in de werkka-
mer. Er was een grote verbondenheid tussen
de oude man en mijzelf, en er was een rusti-
ge sfeer van gewijde inspanning. Na een uur
hadden we ongeveer de helft van de teke-
ningen samen bekeken, en toen zei hij dat, hij
een andere afspraak had. Hij vroeg mij om de
volgende dag weer terug te komen. Dat heb
ik gedaan, en de volgende dag hebben we de
andere tekeningen samen bekeken.

Jung was zichtbaar enthousiast, en als ik hem
had laten praten zou er veel meer uitgeko-
men zijn dan wat ik als beginner daar in ge-
zien had. Aan het eind durfde ik tenslotte te
vragen of hij, mocht dit worden tot een pu-
blicatie, bereid zou zijn om daar een voor-
woord bij te schrijven. Hij was daartoe direct
bereid, en zo nam ik afscheid van hem.
Buiten gekomen, prachtig weer, was ik on-
gelofelijk blij en opgelucht en had ik behoef-
te om te gaan huppelen.

Dit is de inleiding geweest van het boekje
Beelden wit het onbewuste, met de repro-
ductie van de tekeningen, uitgegeven in
1957, bij de voormalige uitgeverij van Log-
hum Slaterus. Het boek is uitverkocht en niet
weer herdrukt.

Ik heb nog een komische ontmoeting gehad
met Jung, dat wil zeggen, ik heb hem ont-
moet, maar hij mij niet. Ik had van zijn se-
cretaresse bericht gekregen dat hij een paar
dagen later jarig zou zijn. Hij werd toen 79
jaar. Het was prachtig weer, ik kwam in een
tuin die vol was met alle mogelijke belangrij-
ke mensen die met elkaar spraken. Jung zat
aan een brede tuintafel, met een schitterend
oud alchemistisch boek voor zich dat hij van

iemand cadeau had gekregen. Hij was daar zo
blij mee dat hij samen met een paar anderen
de afbeeldingen zat te bekijken en geen in-
teresse meer had voor zijn gasten. Zijn vrouw
zei steeds ‘Carl, da isst ..., en dan moest hij
weer opstaan en een hand geven, maar hij
keek de mensen nauwelijks aan. Welnu, ik
heb daar ook een glaasje weet ik wat ge-
dronken en ben vrij spoedig naar huis gegaan.

Dat zijn de drie keren dat ik Jung heb ge-
sproken. Pas na jaren heb ik begrepen wat de
tekst betekende van de spreuk die bij de
voordeur van Jung was aangebracht. De tekst
luidde: Vocatus, adve non vocatus, Deus ade-
rit. Dat betekent: ‘Geroepen of niet geroepen,
de God zal er zijn.” (1 Kor. 15.47).

En opeens begreep ik de sfeer in de werkka-
mer waar Jung en ik samen gebogen waren
over die schitterende tekeningen. De rust, de
toewijding, het charisma dat van hem uitging,
dat alles maakte dat het wel leek of niet al-
leen wij tweeén daar aanwezig waren, maar
of wij gemeenschappelijk waren opgenomen
door de aanwezigheid van een derde, die als
het ware beschermend zijn beide armen over
ons had uitgestrekt.

René van Helsdingen (1915) studeerde genees-
kunde. Deze studie werd jaren onderbroken door
ziekte, tuberculose. Gedurende zijn ziekte stu-
deerde hij psychologie. In 1951 promoveerde hij
op een proefschrift over de psychologie van de tu-
berculosepatient. Hij vestigde zich na een specia-
lisatie in de neurologie en de psychiatrie te Hil-
versum als zenuwarts. Hij ontwikkelde tal van ini-
tiatieven op het raakvlak van psychiatrie en filo-
sofie.




Marijke Holl

ARCHETYPISCHE BEZETTING DOOR DE
SCHADUW
een gevalsbeschrijving

Ik wil w graag een casus vertellen die in mijn ogen illustratief is voor
wat Jung een ‘archetypische bezetting’ noemt. Het is een geval wit mign
werk als therapeut in de reguliere gezondheidszorg. De casus is daar-
om interessant omdat hij duidelijk kan maken hoe de huidige psy-
chiatrische diagnostiek, volgens de DSM IV (Diagnostic and statistical
Manual of Mental Disorders 4th Edition ) een totaal andere kijk kan
hebben op een cliént en bijgevolg ook een andere behandeling voor-
Staat dan de Jungiaanse diagnostiek.

Ik zal w de omstandigheden schetsen waaronder deze behandeling
plaats vond. Dan zal ik een korte witeenzetting geven van de theorie
van Jung over het psychische systeem en van daarwit myn diagnose
van de cliént verklaren. Tenslotte wil ik w vertellen over de behande-

ling en het effect daarvan.

De context van de casus

De casus die ik wil bespreken is die van een
Jonge vrouw, ik noem haar Vera. Zij was bij
mij in therapeutische behandeling van sep-
tember 1995 tot juli 2000. Ik werkte in een
team voor volwassenenzorg, waar mensen
vanaf eenentwintig jaar in behandeling
komen voor de meest uiteenlopende klach-
ten en diagnoses. )

Vera werd mondeling aangemeld in ons team
door een collega van de jeugdzorg. Ze was
eenentwintig jaar geworden. Ze moest wor-
den overgeplaatst naar de volwassenenzorg.
Bovendien was ze al drie jaar ‘in zorg’ bij een
hulpverlener van de jeugdzorg en deze wist
geen raad meer met haar.

Vera was depressief, ze automutileerde, was
suicidaal en ontoegankelijk. Ze had al de no-
dige onderzoeken achter de rug. De ene diag-
nose na de andere was gesteld. Men wist ei-
genlijk niet precies wat haar mankeerde,
noch hoe men haar moest helpen.

8

De diagnose

Ik geef u een overzicht van de hulpverle-
ningsgeschiedenis en de diagnoses nadat zij
in 1989 voor het eerst aangemeld werd door
een docent van de opleiding waar Vera leer-
ling was.

- 1989 Aanmelding bij de jeugdzorg Riagg. Er
is sprake van contactproblemen met de leef-
tijdgenoten. Haar wordt groepstherapie aan-
geboden.

- 1990 Individuele gesprekken en enkele ge-
zinsgesprekken wegens sociaal en emotio-
neel isolement en suicidale gedachten en de-
realisatie. De gezinsgesprekken verergeren
de stemmingen van Vera. Men constateert
ernstige losmakingsproblematiek sinds twee

generaties.
- 1991 Opname regionale psychiatrische kliniek.
Diagnostische overwegingen: dissociatieve

stoornis NAO (niet anderszins omschreven),
borderline persoonlijkheidsstoornis. Cliénte
krijgt een anti-psychoticum toegediend.






