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AFSCHEID VAN TWEE VRIENDEN
De afgelopen maanden zijn de redactie en medewerkers van Prana twee dierbare collega’s ontvallen.

Op 11 juni jl. overleed Eva Koppels-Huysmans, oud-redactiesecretaris van Prana, op 67-jarige leeftijd. Eva stam-
de uit een gezin van kunstenaars: haar moeder was de Bergense tekenares Rie Kooyman, haar vader de Schoorl-
se schilder Frans Huysmans.

Van Prana nummer 2 tot Prana 77 was Eva de secretaris van de redactie. Dit werk bracht met zich mee dat
ze met auteurs en lezers correspondeerde, de teksten verzorgde, verantwoordelijk was voor de keuze van de il-
lustraties en dat ze het productieproces van het blad begeleidde.

Van 1975 tot 1988 werkte Eva voor Prana intensief samen met de hoofdredacteur en oprichter, prof. Henri van
Praag. Na diens overlijden maakte zij deel uit van de kring die de redactie in zijn geest voortzette. In die kring
was zij een inspirerende samenbindende kracht. Vele malen vonden de redactievergaderingen plaats in het huis
van Eva en haar echtgenoot Jack, dat net als Eva zelf rust en feeérieke schoonheid uitstraalde.

In het werk dat zij deed vervulde Eva vaak de rol van de spreekwoordelijke ‘kaboutertjes’. Grote en kleine klus-
sen pakte ze aan zonder dat ze een eigen stempel op de gang van zaken drukte. Met toewijding en veel artisti-
citeit smolt ze de verschillende bijdragen samen tot één geheel.

In 1993 maakte Eva gebruik van de mogelijkheid om met de VUT te gaan. Nadat ze weer was teruggekeerd in
haar geboortestreek leidde ze een galerie in Schoorl, ‘Eva’s Appel’ genaamd, waar ze sinds 1995 al dertig expo-
sities heeft georganiseerd. Dit was wederom een taak die het haar mogelijk maakte om het werk van anderen
in het licht te stellen.

Bij Prana is ze sindsdien als ‘adviseur’ betrokken geweest, zodat we konden blijven putten uit haar ervaring, in-
zicht en speelse creativiteit.

Op 22 juli overleed in zijn woonplaats Hilversum geheel onverwachts dr. Willem Zuidema, op de leeftijd van 68
jaar. Willem was een specialist op het gebied van de judaistiek. Hij doceerde dit vak o.m. aan de universiteit te
Brussel. Hij was enkele jaren studiesecretaris voor joodse zaken van de gereformeerde kerken in Nederland, en
was verbonden aan vele leerhuizen. Hij schreef diverse boeken, waarvan zijn standaardwerk over het jodendom
Gods partner vele malen werd herdrukt. y

Willem was een zeer markante persoon. Wat hem vooral fascineerde aan de joodse cultuur was het feit dat re-
ligieuze kwesties daarin altijd open werden gehouden voor persoonlijke beleving en beoordeling. Dat werd voor
hem uitgedrukt met het bekende grapje: ‘twee joden, drie meningen.’ Zijn streven om het dialogische in de jood-
se cultuur ook over te brengen op de ontmoetingen tussen verschillende culturen bracht hem in contact met
enkele projecten van Henri van Praag. Na diens dood nam hij voor Prana de artikelen over het jodendom voor
zijn rekening. De formule, dat er steeds een thema werd belicht vanuit verschillende invalshoeken lag hem na
aan het hart. Vele thema’s van Prananummers zijn door hem voorgesteld of voorbereid.

Willems eigen bijdragen probeerden met filologische precisie de joodse ideeéngeschiedenis te ontsluiten, maar
gaven ook steeds inzicht in de leefwijzen die daarmee verbonden waren. Verschillende van zijn artikelen uit
Prana zijn herdrukt in zijn boek De gein van het leren. Op de redactievergaderingen bleek telkens weer hoe-
zeer hij kon genieten van het uitwisselen van gezichtspunten. Dat was voor hem geen vrijblijvend spel. Soms
moest hij conclusies trekken die hem onzeker maakten over de denkwereld waarin hij zelf was opgegroeid. Wil-
lem vertelde in het laatste gesprek dat ik met hem mocht voeren, dat hij zich vroeger als gereformeerd predi-
kant een ‘geroepene’ had gevoeld. Hij kreeg echter steeds meer het gevoel dat het christendom al vroeg ten
prooi was gevallen aan een machtsstreven, dat meer met de organisatie van het Romeinse rijk van doen had dan
met de joodse cultuur waaruit het was voortgekomen. We spraken bij die gelegenheid ook over godsbeelden, die
hem nog altijd zouden ‘aanspreken’ en wellicht ‘roepen’, en Willem vertelde dat hij zich steeds meer aangetrok-
ken voelde tot het aspect van de ‘zorgzaamheid van God’.

Eva en Willem, jullie waren voor ons echte vrienden. We zullen jullie missen.
Namens de redactie en medewerkers van Prana en Uitgeverij Ankh-Hermes
Hein van Dongen




TEN GELEIDE

‘Innerlijke beelden’ zijn soms niet zo privé als je denkt. Dat kan je op-
maken wit het nieuwwste boek van de medicus Larry Dossey: Reinven-
ting medicine - beyond Mind-Body to a New Era of healing, Het is zojuist
in het Nederlands verschenen als Voorbij het lichaam — een nieuwe be-
nadering van genezen (Ankh-Hermes). In dit boek citeert Dossey een op-
merkelijke witspraak van de fysicus Niels Bohr; ‘Een gewone waarheid
is een waarheid waarvan het tegendeel onwaarheid is; een grote waar-
heid is een waarheid waarvan het tegendeel ook waar is’ (p.40). De
grote waarheid die Dossey in zijn boek verkondigt, is het nonlokale ka-

rakter van bewustziyn.

Voorbij het vertrouwde plaatje

Bij een innerlijk beeld denken we aan een
droom, een wens, een herinnering, een plan.
Voor het gemak denken we dat die beelden
‘ergens in ons hoofd’ zitten. Uit recente ge-
gevens blijkt nu dat die voorstelling, dat
‘beeld van een beeld’ bijgesteld moet worden.
Nu we anno 2000 steeds meer kennis krijgen
over de wijze waarop ons bewustzijn invloed
heeft op ons lichaam, is de volgende stap vol-
gens Dossey om onderzoek te doen naar de
helende werking van het bewustzijn op het
lichaam van anderen. Hij geeft vele voor-
beelden van recent onderzoek op het gebied
dat men tegenwoordig als DMILS aanduidt
(directe mentale invloed op levende syste-
men). Hieronder vallen ondermeer afstands-
behandelingen door healers, effecten van ge-
bedsgenezing (waaronder bijzonder onder-
zoek naar invloed van gebeden op patiénten
met aids) en invloed van visualisatie op rode
bloedcellen, die zich buiten het lichaam van
een persoon bevinden.

Voorstellingen gaan verder

Een bekend voorbeeld van een nog ‘lokale’,
maar zeer krachtige invloed van een innerlijk
beeld op het lichaam leveren de zogenaamde
stigmatisatieverschijnselen. Het meest be-
kend zijn de stigmata van Jezus bij mensen
in religieuze extase. Deze mensen hebben
zich zo geidentificeerd met de Jezusfiguur,

dat zich bij hen de kruisigingswonden van
Jezus openbaren, aan de handen, de voeten
en in de borst. Een goed gedocumenteerd
geval is dat van Heather Woods, een 43-jari-
ge weduwe uit Lincoln in de VS. Zij kreeg op
6 mei 1992 een blaar op haar linkerhand. In
de weken die volgden verschenen dergelijke
blaren ook op haar beide voeten en haar an-
dere hand. In die tijd kreeg ze visioenen over
Jezus die gedoopt werd en Jezus die aan het
kruis hing. Op Goede Vrijdag in 1993 voelde
ze zich tijdens de mis sterk verbonden met
het lijden van Jezus. Ze voelde zich zwak,
moest gaan zitten en had pijn in haar zij. Na
de mis werd zij onderzocht en zij had uit haar
zij gebloed. Twee dagen later verscheen er
een kruis op haar voorhoofd, dat dagen lang
voor iedereen zichtbaar bleef.

Dit geval is ontleend aan een vrij recent on-
derzoek (Ted Harrison: Stigmata - a me-
dieval mistery in a modern age, Penguin
1994), waaruit blijkt dat lang niet alle stig-
mata zich in een religieuze context voordoen,
en dat los daarvan veel mensen zich er ook
niet bepaald ‘zalig’ bij voelen. Er zijn diverse
gevallen waarin de stigmata gepaard gaan
met zware depressiviteit. Vele gestigmati-
seerden maken, voor de eigenlijke wonden
optreden, het stadium door van wat men wel
‘onzichtbare stigmatisatie’ noemt: zij voelen
alleen de pijnen aan de overeenkomstige
delen van het lichaam. Dit zou een scepticus






nog ‘louter verbeelding’ kunnen noemen,
ware het niet dat er daarna een opmerkelij-
ke plastische verwezenlijking optreedt van
die verbeelding. Een interessante observatie
is dat de meeste stigmata in de handpalm ver-
schijnen. Nagenoeg alle afbeeldingen van de
gekruisigde of gewonde Jezusfiguur tonen
wonden in de handpalm. Vermoedelijk ech-
ter zijn bij de kruisiging de spijkers niet door
de handpalm gedreven maar door de pols,
omdat het lichaam daar beter aan blijft han-
gen. Hoe dan ook, het lijkt erop dat een in-
nerlijk beeld van de wonden van Jezus zich
letterlijk uitdrukt via het menselijk lichaam,
zodat wonden aan handen, voeten en in de
zij verschijnen.

In gevallen van DMILS-onderzoek beinvloe-
den voorstellingen niet het eigen lichaam,
maar dat van een ander. Een voorbeeld van
een DMILS experiment is het volgende: in de
ene ruimte zit de ontvangende proefpersoon
ontspannen op een stoel naar een plant in de
hoek van de kamer te kijken, terwijl intussen
doorlopend zijn of haar huidweerstand wordt
gemeten. In een andere kamer ziet een zen-
der-proefpersoon deze persoon op een mo-
nitor, en moet de ontvanger nu eens ‘rustig’
en dan weer ‘onrustig’ proberen te maken.
Regelmatig is gebleken dat de ontvanger, blij-
kens de gemeten huidweerstand, werkelijk
rustiger of onrustiger werd op de momenten
dat de zender de intentie had dit te bewerk-
stelligen. Deze proeven kunnen gezien wor-
den als aanwijzing dat mensen elkanders li-
chaam door gedachten kunnen beinvloeden,
zonder fysiek bij elkaar in de buurt te zijn. Bij
DMILS gaat het om invloed van een persoon
op het stoffelijk lichaam van iemand, zulks in
onderscheid met telepathie, waarbij het gaat
om invloed op wat iemand demkt of voelt.

Gebeden gaan verder

Vanuit deze observaties is het een kleine stap
naar de gebedsgenezing. Dossey publiceerde
hierover al de boeken Healing words en Be
carefull what you pray for. Ook met ge-
bedsgenezing zijn experimenten gedaan,
zoals dat van de arts Raymond Byrd dat in
1988 is uitgevoerd in het San Francisco Ge-
neral Hospital. Byrd stuurde namen, diagno-

De schepping van de wereld, buitenzijde van een
drielutk van Jeroen Bosch.

sen en andere gegevens van 193 willekeurig
geselecteerde patiénten naar mensen van
verschillende religieuze groeperingen, met
de vraag voor hen te bidden. Daarnaast was
een op die groep gelijkende groep geselec-
teerd, mensen van dezelfde leeftijd, met de-
zelfde symptomen. Vergelijking van de beide
groepen leverde dit op: de patiénten waar-
voor gebeden was hadden vijf keer minder
antibiotica nodig en zij ontwikkelden drie-
maal minder longziekten.

Herinneringen gaan verder

Wie vermoedt dat voorstellingen en herinne-
ringen zich ergens in ons hoofd bevinden zal
nog moeilijker iets kunnen begrijpen van de
gevallen die worden behandeld in het nieuw-
ste boek van de Amerikaanse medicus prof.
Stevenson. Eind augustus 2000 verschijnt bij
Ankh-Hermes zijn Bewijzen van reincar-
natie (een vertaling van Where reincarna-
tion and biology intersect). Dit boek gaat
niet slechts over de ‘bekende’ reincarnatie-
herinneringen van kinderen, die toetsbaar
waren en bleken te kloppen met feiten uit het
leven van een inmiddels overleden persoon.
Er is bijzondere aandacht voor met zulke her-
inneringsbeelden samenhangende lichamelij-
ke verschijnselen.

Het hoofdstuk over ‘overeenkomsten tussen
lichamelijke veranderingen en mentale beel-
den bij een en dezelfde persoon’ heeft be-
trekking op de stigmata. Vervolgens gaat Ste-
venson in op de overeenkomst van moeder-
vlekken en heftiger geboorteafwijkingen met
herinneringen aan verwondingen in een vorig
leven. Die herinneringen worden niet alleen
geverifieerd door derden, maar ook door me-
dische dossiers. We zullen hieraan in een ko-
mend nummer meer aandacht besteden.

De grote waarheid

Terug naar het boek van Dossey. Dossey
maakt uit deze recente ontwikkelingen op dat
het bewustzijn in wezen nonlokaal (niet-
ruimtelijk) is. Nonlokale gebeurtenissen hoe-
ven geen medium te hebben, geen interme-
diair; ze worden niet zwakker als de afstand
afneemt. Nu komt dit idee al voor bij de oude
filosofen, zoals bij Plotinus, en later is het her-
haald door uiteenlopende denkers als Des-
cartes, Bergson en James. Bergson stelt in
zijn boek De scheppende evolutie dat ons



waarnemen in beginsel niet gebonden zou be-
hoeven te zijn aan de positie die onze ogen
in de ruimte innemen. ‘Maar’, voegt hij er aan
toe, ‘het zou dan meer bij een geestverschij-
ning passen dan bij iemand die leeft.” Zijn
these luidt dan ook dat waarnemingen door
onze hersenen worden gefilterd en gericht
worden op het hier en nu, omdat we anders
eenvoudig niet zouden kunnen overleven.

Het tegendeel is ook waar

Met de zin ‘het zou dan meer bij een geest-
verschijning passen dan bij iemand die leeft’
zijn we terug bij de uitspraak van Bohr. Een
grote waarheid is een waarheid waarvan het
tegendeel ook waar is.

En hoe waar is inderdaad juist het tegendeel
van Dossey’s stelling: bewustzijn is juist niet
nonlokaal. Bewustzijn is afgestemd op, be-
trokken op wat ons nabij is en op hen die ons
nabij zijn, het is gericht op in tijd en ruimte
beperkte zaken en personen. Dat geldt net zo
goed voor telepathie, gebed en reincarnatie-
herinneringen, als voor meer alledaagse ver-
schijnselen.

Bohr stelde een manier voor om met zo'n
dubbele waarheid om te gaan. Hij noemde
deze benadering ‘complementariteit’. Hij had
als fysicus beschreven dat licht al naar gelang
de proefopstelling zowel als een golf als als
een deeltje kon worden beschouwd, terwijl
dit elkaar normaalgesproken zou uitsluiten.

Bohr pleitte er nu voor om ook andere pro-
blemen met deze nieuwe strategie tegemoet
te treden. Wellicht dat het bewustzijn zowel
een tijdruimtelijk karakter (equivalent aan
het ‘deeltjes’karakter van licht) bezit als een
mystiek en ongelokaliseerd karakter (equi-
valent aan het golfkarakter).

Niet ‘zondermeer’ maar
‘ondermeer’
Complementariteit houdt niet in dat je een
bepaalde uitspraak, die je dan ook nog eens
een ‘grote waarheid’ noemt, zomaar tegelij-
kertijd waar of onwaar zou kunnen noemen.
Het houdt juist in dat de grote waarheid in
sommige opzichten waar is (bruikbaar is),
maar in andere niet, en dat die opzichten ge-
specificeerd moeten worden. Zodat die waar-
heden niet ‘zondermeer’ maar ‘ondermeer’
opgaan.
Of iets complementair is of niet is eerder een
kwestie van een houding, dan van eenduidi-
ge kenmerken. Die houding impliceert dat je
andere benaderingen niet wegduwt of pro-
beert te herleiden tot wat je al weet. Het be-
tekent ook dat je geen enkele benadering op-
voorhand als ‘alleenzaligmakend’ beschouwt,
maar integendeel als iets dat in beginsel aan-
vulling behoeft. Dit is vanaf de oprichting de
attitude die we met Prana willen uitdragen.
HvG - HG




Herbert van Erkelens

INNERLIJK BEELD EN UITERLIJKE
GEBEURTENIS

Honderd jaar terug, op 25 april, werd Wolfgang Pauli geboren. Hij
werd wereldberoemd als theoretisch fysicus. Maar hij had ook een mys-
tieke kant. In 1952 publiceerde Carl Gustav Jung in samenspraak met
Pauli zijn baanbrekende essay over synchrowiciteit. Volgens dit prin-
cipe kunnen innerlijke beelden zinvol samenvallen met uiterligke ge-
beurtenissen. Wat gaat er schuil achter dit zinvolle toeval? De schrif-
teligke nalatenschap van Pauli geeft het antwoord.

In december 1958 stierf de natuurkundige
Wolfgang Pauli door een vergevorderd stadi-
um van kanker. Hij was blij om heen te gaan.
Want de innerlijke opdracht om naar de een-
heid van geest en materie te zoeken was hem
te zwaar gevallen.

Na zijn overlijden werd het stil rond Pauli.
Dertig jaar lang hield zijn weduwe Franca al
het serieuze onderzoek naar de belevingswe-
reld van haar man tegen. Zij wilde dat haar
Wolfgang enkel bekend zou blijven als de
wereldberoemde fysicus die in december
1945 de Nobelprijs kreeg voor zijn ontdek-
king van het zogeheten uitsluitingsprincipe
van elektronen. Dit principe, dat Pauli aan
het eind van 1924 formuleerde, verklaart het
periodiek systeem der elementen. Zonder dit
principe zou er geen vormenrijkdom in de na-
tuur zijn. Het was niet meer dan terecht dat
Pauli aan het eind van de Tweede Wereld-
oorlog hiervoor de Nobelprijs toegewezen
kreeg.

Maar als Franca Pauli haar zin had weten
door te drijven, hadden wij niet geweten dat
de Nobelprijs voor Pauli eigenlijk op een on-
gelukkig moment kwam. Hij vertoefde samen
met Albert Einstein in het Amerikaanse Prin-
ceton. Daar voelde hij zich niet meer thuis,
omdat de Amerikanen in augustus 1945 twee
atoombommen op Japan hadden gegooid.
Hoewel hij zelf niet aan de creatie van die

bommen had meegewerkt, had hij wel het ge-
voel met zijn fysica in een criminele atmo-
sfeer geraakt te zijn. Hij verliet de Verenigde
Staten in februari 1946 om terug te keren
naar zijn leerstoel voor theoretische fysica
aan de Fidgendssische Technische Hoch-
schule (ETH) in Ziirich.

Maar de fysica in Ziirich was dezelfde fysica
die in Hiroshima en Nagasaki in twee korte
flitsen een half miljoen doden en gewonden
had veroorzaakt. Innerlijk werd Pauli op deze
nucleaire massamoord aangesproken. In zijn
dromen verschenen personificaties van het
onbewuste die hem uit de fysica wilden ver-
drijven.

De pers

Karakteristiek voor zijn innerlijk conflict is
een droom uit december 1947. In deze droom
verschijnt een donkere man die toegelaten
wil worden tot de ETH. Pauli noemt hem de
Pers.

Er ontspint zich een woordenwisseling waar-
in Pauli de vragen stelt:’

‘U wordt niet tot de studie toegelaten?’
‘Nee, daarom studeer ik in het geheim.’
‘Wat bestudeert u?’

‘Ik bestudeer u.’

‘U spreekt op een zeer scherpe toon met mij.’
‘Ik spreek als iemand aan wie verder alles ver-
boden is.’






