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‘Het licht verkrijgt men
nwet door zich licht voor te stellen,
maar door zich het duister bewust te maken.’
C.G. Jung



TEN GELEIDE

Opvattingen over goed en kwaad lijken in een
rap tempo te veranderen. Niet alleen de in-
formatiemaatschappij, maar ook de new age-
beweging dragen bij aan het verzetten van de
bakens, waardoor sommigen zich ook gedes-
oriénteerd gaan voelen. Maar ondanks die
veranderingen blijft het thema goed en
kwaad van alle tijden. In vele mythen, religies
en filosofieén wordt een handelen, dat de
mens een zinvolle plaats in de kosmos en de
samenleving geeft, tegenover een ander soort
handelen gesteld, dat hem daarvan juist af-
sluit.

De verschillen in de opvattingen daarover
vallen vaak pas op, wanneer men in contact
komt met andere culturen of visies en wan-
neer men zich voor nieuwe situaties gesteld
weet. Verhalen en mythen uit alle culturen
laten zien hoe concreet en tastbaar ethische
dilemma’s kunnen worden. In onze tijd blijkt
dat bijvoorbeeld in situaties waarin de tech-
niek de mens nieuwe mogelijkheden geeft,
waarbij ons ‘ethisch gevoel’ vaak nog geen
bedding heeft gevonden in onze levenserva-
ring.

Wie zich met bepaalde normen identificeert
(‘zo hoort het”) beleeft verandering daarvan
vaak als mormverval’. Maar waarschijnlijk is
er niemand die het helemaal zonder ethiek
kan stellen. Ondanks verzuchtingen over
‘normloosheid’ zijn er geen mensen die zon-
der ‘maten’ van welke aard dan ook leven.

Overal wordt gepraat in termen van een op-
timum en een minimum, slechter en beter,
en daarmee in de metafoor van laag en hoog,
die al wortelt in onze lichamelijke bouw.
Wie vragen stelt over goed en kwaad heeft
niet alleen te maken met het rijk van mense-
lijke zeden en gewoonten, maar ook met de
beelden van de wereld en van god. Als god
goed is en almachtig, hoe kan dan het kwaad
bestaan? Een van de ‘oplossingen’ van deze
vraag was het aannemen van een ondergod,
een demiurg, die eigenmachtig als schepper
was opgetreden. Diverse gnostische leringen
hielden deze ondeskundige onderaannemer
verantwoordelijk voor het kwaad. Er zijn ook
meer spirituele en creatieve benaderingen
van deze kwestie, waarin men inziet dat de
schepping nog niet af is, en dat god partners
nodig heeft om hem te vervolmaken.

De auteurs in dit themanummer van Prana
zien, met C.G. Jung, in onze ideeén over goed
en kwaad mogelijkheden om tot zelfkennis te
komen, om de manier waarop we in het leven
staan te verhelderen.
In onze cultuur ervaren velen dat oude in-
vullingen van goed en kwaad hun waarde
hebben verloren, en probeert men daar een
nieuwe inhoud aan te geven. Waar de letter
van de oude voorschriften doods wordt, daar
blijkt de geest van de mystieke tradities vaak
juist te inspireren.

HvD

Afbeelding wit het ‘Rote Buch’ van C.G. Jung



Thomas Kok

HET KWAAD ALS KEERPUNT

Als kleine jongen van een jaar of zeven speelde ik met een poppen-
kastpop die de duivel voorstelde. Hij had een houten kop met twee
hoorntjes en houten beentjes. Ik kon mijn hand in 2ijn rode jakje ste-
ken en ziyn armen bewegen. In mijn spel werd hij veroordeeld tot de
strop. Ik knoopte het koord van het licht om zign nek en wierp hem
van een kast naar beneden. Daar bungelde hij machteloos.

Vooral de verbinding van de duivel met het licht via het koord intri-
geerde mij toen ik nadacht over deze indringende jeugdherinnering.
Door de duivel op te hangen ging het licht aan, dacht ik. Tot ik mij
realiseerde dat het licht al aan was. Het licht ging dus juist wit!
Door de verhanging van mign duivelspop dacht ik het kwaad te ver-
doemen, maar smoorde ik het licht in mijzelf. Pas door verlossing van
de duivel zou ik tot verlichting kunnen komen.

Merkwaardig hoe inzichten al lang im ons voorhanden zijn voordat
21] tot bewustzign komen. C.G. Jung wees er al op dat eeuwenoude ar-
chetypische beelden en rituelen onbegrepen door de mens worden be-

leefd. Aan ons de taak om de betekenis ervan te achterhalen.

Inleiding

Wie weet wat goed is en wat kwaad? In het
dagelijks leven denken we het maar al te goed
te weten als we oordelen over moord en
doodslag, oorlog en geweld. Maar zodra we
concreter en persoonlijker met ethische di-
lemma’s worden geconfronteerd, worden we
onzekerder. Wie nadenkt en durft te twijfelen
over vanzelfsprekende normen en waarden
heeft vaak minder eenduidige antwoorden op
vragen rond leven en dood, genetische ma-
nipulatie, politieke conflicten, technologi-
sche ontwikkelingen. Zeker als er persoonlij-
ke emoties in het geding zijn, wanneer het
om geliefden en kinderen gaat, kan er spra-
ke zijn van hartverscheurende dilemma’s.
Maar ook vanuit onze verantwoordelijkheid
voor wat er in de wereld gebeurt, beseffen
we de betrekkelijkheid van de juiste beslis-
sing. Kunnen we wel recht doen zonder pijn

te doen? Of zijn we gedoemd om het mense-
lijk tekort ten eeuwige dage met ons mee te
dragen? Met de moed der wanhoop zoekt de
mens zijn weg in dit bestaan. Op zoek naar
antwoorden.

Ik ben geen ethicus, ik ben psycholoog. Dit
betekent dat ik me bezig houdt met een we-
tenschap die ik omschrijf als ‘de leer van de
bewustzijnsontwikkeling’. Ik geloof dat er
antwoorden op levensvragen te vinden zijn
door de blik naar binnen te wenden. Ik put
daarbij in het bijzonder uit het gedachtegoed
van C.G. Jung en dat van hen die door hem
zijn geinspireerd. Ik beschouw de jungiaanse
psychologie vooral als het verwoorden van
aloude opvattingen over de zin van het men-
selijke bestaan. Hij ontwikkelde zijn inzich-
ten onder meer door bestudering van de al-
chemie en de joodse gnostiek, de mythologie
en de oosterse filosofie. De meerwaarde van



Jung was dat hij met zijn studies niet alleen
oude waarheden in het moderne bewustzijn
bracht, maar tevens opriep tot een daadwer-
kelijk bewustwordingsproces van ieder mens:
het Individuatieproces. Hoeveel tekst hij ook
heeft geproduceerd, het ging Jung uiteinde-
lijk om de persoonlijke opdracht aan elk in-
dividu om door de confrontatie van het ego-
bewustzijn met de onbewuste psychische
energieén het Zelf te realiseren.

In dit artikel wil ik ingaan op de rol van het
kwaad in het proces van bewustwording. Mijn
uitgangspunt is dat de betekenis van het
kwaad samenhangt met de zin van ons be-
staan. Het ontdekken van wat het kwaad is
en hoe het in ons menselijk bestaan werkt,
lijkt mij een noodzakelijke stap op de weg
naar inzicht in de menselijke bestemming. De
titel van dit artikel weerspiegelt mijn opvat-
ting dat het moment van erkenning van het
kwaad als deel van jezelf bepalend is voor de
zelf-wording waartoe het leven ieder mens
oproept. Vanaf dat moment kan pas duidelijk
worden wat het kwaad in wezen is.

Ik wil deze opvatting verduidelijken aan de
hand van een drietal stellingen:

1. Goed en kwaad vormen oorspronkelijk een
eenheid.

2. Bewustwording leidt tot het onderscheid
van goed en kwaad.

3. Integratie van het kwaad in het bewustzijn
is voorwaarde voor herstel van de oorspron-
kelijke eenheid.

Stelling 1: Goed en kwaad vormen 00r-
spronkeligk een eenheid

In talloze scheppingsverhalen vinden we een
beschrijving van het ontstaan van de wereld
uit een ongedifferentieerd ‘niets’ of ‘alles’. In
het kader van dit artikel is het interessant in
te gaan op wat Jung in zijn persoonlijke
‘scheppingsmythe’ daarover zegt. Ik doel op
de Septem sermones ad mortuos, de Zeven
Preken tot de Doden. Deze schreef hij in een
periode dat hij de confrontatie met het on-
bewuste was aangegaan (1916). Pas na Jungs
dood in 1961 is hiervan een officiéle uitgave
gemaakt, die is toegevoegd aan zijn autobio-
grafische aantekeningen Herinneringen,
dromen en gedachten.

Hij begint de Zeven Preken met een be-
schrijving van ‘het Niets of de Volheid’, en
noemt dat het Pleroma, de goddelijke oer-

grond. De eigenschappen van het Pleroma
zijn paren van tegenstellingen, onder andere.
‘het levende en het dode’, ‘het hete en het
koude’, ‘het goede en het boze’. Jung heeft
dit beeld nader uitgewerkt in zijn theorie over
het collectief onbewuste, dat in zijn ogen de
grondslag vormt van ons menselijk bestaan.
Daar huizen de psychische oerenergieén, die
zich in de vorm van archetypen in het men-
selijk bewustzijn kunnen manifesteren.
Vervolgens komt er in de Zeven Preken een
godheid ter sprake die Jung de Creatuur van
het Pleroma noemt. Omdat dit wezen voort-
komt uit het alzijdige Pleroma, omvat het God
en de Duivel. Zijn naam is: Abraxas. Jung be-
schrijft deze God als moeilijk te kennen, want
‘in uw ogen heft het tegengesteld gerichte in
deze macht zichzelf op’. Met andere woorden
de tegengestelde krachten maakt Abraxas
onzichtbaar voor het menselijk waarne-
mingsvermogen.

In een bezwerende stroom van uitspraken
wordt Abraxas onder meer beschreven als de
verwekker van ‘waarheid en leugen, goed en
kwaad, licht en duisternis in eenzelfde woord
en in eenzelfde daad.” En verderop luidt de
tekst:

‘Hij is de liefde en haar moord,

‘Hij is de heilige en zijn verrader’

Over de omgang met Abraxas schrijft Jung:
‘Hem zien is blindheid’

‘Hem aanbidden is dood’

‘Hem vrezen is wijsheid’

‘Hem niet weerstaan is verlossing’

Wie is Abraxas?

Opmerkelijk is dat Jung spreekt van een god-
heid die goed en kwaad in zich verenigt. Step-
han A. Hoeller, die de Zeven Preken van
Jung uitgebreid heeft bestudeerd, wijst op
het feit dat er een godheid met de naam
Abraxas voorkomt in gnostische teksten uit
het begin van onze jaartelling. Abraxas wordt
daarin beschreven als: de hemelse haan, die
oproept tot het ontwaken van het bewustzijn.
Op oude zegels is een godheid afgebeeld met
een hanenkop. Zijn attributen zijn een schild
(wijsheid) en een zweep (levenskracht).
Twee slangen fungeren als zijn benen, vol-
gens Hoeller de voorzichtigheid symbolise-
rend waarmee dit universele wezen over zijn
almachtige energieén regeert. Abraxas staat
volgens hem voor het tijdloos moment tussen



het lineair egobewustzijn en het a-historische
onbewuste, vrij en onafhankelijk, zoals de da-
geraad tussen nacht en dag. Hoeller ziet
Abraxas als de bevrijder van de cyclus der
noodzakelijkheid, wat doet denken aan de
boeddhistische leer betreffende de doorbre-
king van de kringloop van wedergeboorten.

In dit godsbeeld worden goed en kwaad als
eenheid voorgesteld. Het is voor ons met ons
bewustzijn moeilijk voor te stellen hoe goed
en kwaad bij elkaar kunnen horen. Wij den-
ken immers in tegenstellingen en hoewel wij
ons kunnen voorstellen dat in iets goeds ook
het kwade schuil kan gaan, evenzeer als het
kwade iets goeds kan voortbrengen, komt
deze combinatie ons bewustzijn toch als on-
gerijmd voor.

Wij spreken over het blinde noodlot dat ons
kan treffen, waar goed en kwaad er niet meer
toe doen, en wij kennen een liefdesbegrip dat
onze vijanden omvat. Maar eerlijk is eerlijk,
de toestand waarin we dit soort ontdekkin-
gen doen, nadert die van een redeloze wan-
hoop ofwel van een naief soort idealisme. Pas

als we ons bewustzijn durven verlaten en ons
overgeven aan het collectief onbewuste, kun-
nen we de processen ontdekken waarover
Jung spreekt in zijn Zeven Preken. Woorden
schieten dan in feite te kort: God wordt be-
schreven als ‘de werkende volheid’ en de dui-
vel als ‘de werkende leegte’. Maar in woorden
zijn ze dan al door Jung tegenover elkaar
gezet, hoewel hij zich haast te zeggen dat
‘deze saamhorigheid zo innig is en zo onont-
bindbaar als het Pleroma zelf’.

Om dit te kunnen vatten is de eenzijdigheid
van het onderscheidend bewustzijn nodig
voordat het begrip van de eenheid kan ont-
waken.

Stelling 2: Bewustwording leidt tot het on-
derscheid van goed en kwaad

In het menselijk bewustwordingsproces vindt
er een splitsing plaats tussen goed en kwaad
en vanaf dat moment wordt het kwaad gei-
soleerd ervaren van de rest van het bestaan
dat in principe goed wordt geacht (ons tra-
ditionele godsbegrip). Abraxas speelt hierin
een beslissende rol, als oproeper tot bewust-
zijn.

Stephan Hoeller komt in zijn boek Jung and
the lost Gospels (de titel verwijst naar de in
1947 ontdekte Dode Zee-rollen en de Nag
Hammadi geschriften) met een fascinerende
versie van de zondeval van Adam en Eva.
Het verhaal begint bij de hemelse moeder
Sophia, die de heer der schepping voort-
bracht, genaamd Yaldabaoth. Deze roept
zichzelf uit tot de enige god, en stelt zich
daarmee in Hoellers uitleg op als het tiranie-
ke ego, dat zijn omgeving wil domineren. So-
phia straft hem voor zijn hoogmoed met
blindheid. De parallel met ons menselijke
ego-bewustzijn dat zichzelf als de enige
macht in de wereld ziet en geen contact meer
heeft met de onzichtbare werelden ligt voor
de hand.

Adam en Eva worden geschapen en aange-
zien zij met hun door Sophia geinspireerde
spirituele kracht een bedreiging vormen voor
de heerschappij van de zogenaamd enige god,
Yaldabaoth, sluit deze hen op in het ‘Para-
dijs’. Het Paradijs staat in deze voor de ego-
wereld, een plek waar geen bewustzijnsont-

Pagina 7: Satan pleit voor Gods troon om het geloof van Job op de proef te mogen stellen.

Afbeelding van William Blake.






