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TEN GELEIDE

Er wordt steeds meer bekend over het im-
muunsysteem van de mens en daarmee ver-
bonden kwalen als allergieén. De psycholo-
gische aspecten van medicijnen blijken een
sleutelrol te spelen in elk genezingsproces.
Therapieén tegen ernstige ziekten worden
in toenemende mate holistisch. De basis
van een gezonde afweer blijkt niet alleen te
liggen in onvermoede aspecten van onze
voeding, maar ook in een gezonde houding
ten opzichte van ons zelf. Een mens zou,
zoals Jaap Huibers in dit nummer schrijft,
eens moeten proberen om zich zelf op de
borst te kloppen.

Hypnotherapeut Dick Wernars meldt een
bijzonder geval uit zijn eigen praktijk waar-
in blijkt hoe sterk en inventief de psyche li-
chaamsprocessen kan sturen, zelfs als het
lichaam ten onder dreigt te gaan aan een
levensbedreigende ziekte.

Theo Compernolle, die zich als jonge arts
erover verbaasde dat zijn hoogleraren elke
discussie over het maximaliseren van het
placebo-effect weigerden, vindt juist dat er
nog veel te weinig onderzoek is gedaan naar
het positieve gebruik van placebo’s.

In dit nummer vestigt Hans Gerding aan-
dacht op een vraag die ons veel bereikt, na-
melijk: (hoe) moet men zich afschermen
voor paranormale invloeden? Of is het
beter je gevoeligheid hierin te ontwikke-
len? In een belangwekkend interview met
Erik Kasteleyn blijkt dat mensen op aller-
lei wijzen subtiele invloeden uit de omge-
ving ondergaan. Voor de mogelijkheid van
een harmonisering van de ruimte, die
Kastelein tracht te bereiken, komt steeds
meer wetenschappelijke onderbouwing.
Willem Zuidema gaat in op de taal en denkt
na over de vraag of culturen ook resistent

kunnen zijn tegen elementen uit andere
culturen, en onderzoekt de belangen die
hier spelen. De 'macht van de geest’ komt
aan de orde in het artikel van Ilja Maso, die
onderzoekt of een vloek uit het verleden
ons nog zo sterk kan belagen, dat doods-
kisten ‘vanzelf’ verplaatst worden. Hij zet
de feiten op een rijtje en belicht deze van-
uit verschillende mogelijke interpretaties.
Arjo Bol (e.a.) gaan in op de reductionisti-
sche benadering van het kankerprobleem,
waar te veel aandacht is voor de details op
het gebied van moleculaire processen in de
cellen. We zouden meer het multidimen-
sionale karakter van kanker moeten zien en
meer nadruk moeten leggen op preventie
en psychologische invlioeden.

In het citaat dat wij als motto van dit num-
mer hebben gekozen, toont de Franse filo-
soof Bergson dat hij dicht bij de oude her-
metische opvatting staat dat de geest ‘in-
daalt’ in de materiéle wereld, om zich daar-
in te verwerkelijken. Dit proces van ‘inda-
len’ vergelijkt Bergson met creativiteit: de
mogelijkheden van een kunstenaar worden
ingeperkt door het medium dat hij heeft ge-
kozen. Schilders die vanuit het ‘onzienlijke’
inspiratie putten, moeten zich niettemin
‘aanpassen’ aan hun alledaagse materiaal
en zich ‘vasthechten’ aan de wereld van het
zichtbare. Dichters die iets willen uitdruk-
ken dat onze concepten te buiten gaat moe-
ten zich bedienen van dezelfde taal die ze
willen overschrijden. Ook de geest die zich
door de mens manifesteert is gebonden aan
zijn ‘materiaal’ (het lichaam) om met- en
door dat materiaal het avontuur aan te gaan
van zijn ‘creatieve evolutie’.



Hans Gerding

PARANORMALE INVLOED: AFWEREN OF
TOELATEN?

De mens kan ziek worden door bacterién, virussen, aangeboren af-
wikingen, door stress, of niet verwerkte psychische trauma’s. Dat s
allemaal niets nieuwws. Onderzoekers werken hard aan het ontwikke-
len en verbeteren van de meest uiteenlopende therapieén, ook dat is
niets nieuws.

Maay;, zign de uitgangspunten die we daarbij aannemen wel zo zeker
als wiy denken? Houdt ons lichaam op bij de huid, is onze psyche be-
grensd, zodat wij alleen in onze eigen geest kunnen ronddwalen? Of
kunnen wij ook ziek worden door de invloed van ‘subtiele energie’,
door de imvloed van gedachten van anderen? Als dat kan, kunnen wij
door zulke imvloeden dan ook genezen? En, hoe stellen wij ons teweer?

Geneeskunde en helen

De westerse geneeskunde heeft zich op
een heel specifieke wijze ontwikkeld. De
laatste 200 jaar zijn er enorme vorderingen
gemaakt door te doen alsof de mens een
apparaat is dat ontregeld kan raken.
Kennis van functies van onderdelen heeft
ertoe geleid dat de mens als levend orga-
nisme steeds meer gedetailleerd in kaart is
gebracht. Dat er in die levende zak botten
en organen, aangestuurd door biochemi-
sche processen in de hersenen, een indivi-
du woont, is een raadsel waar de menswe-
tenschappen maar moecilijk mee uit de voe-
ten kunnen.

Het is daarom verhelderend om eens te
memoreren hoe men daar vroeger en in an-
dere culturen over dacht. Niet omdat we
terug moeten naar vroeger of per se ande-
re culturen moeten inporteren, maar om er
in het heden iets van te leren. Het gaat om
zoiets als de kunst van het helen. In ver-
schillende niet-westerse geneeswijzen
gaat het niet om het repareren of vervan-
geneen van een ontregeld onderdeel, maar

om de gehele mens. Wanneer iemand ziek
is, moet hij niet alleen fysiek nagekeken
worden, maar wordt ook ingegaan op zijn
interactie met zijn omgeving. Sociale, psy-
chologische en zeker ook spirituele facto-
ren spelen daarbij een rol. Die worden
meebetrokken in het proces dat moet re-
sulteren in verbetering van de toestand.
Het meebetrekken van die factoren is iets
dat in de moderne westerse wereld vaak
een beetje moeilijk ligt, met name bij de
medici zelf. Helen impliceert dat onder an-
dere religie een onlosmakelijk onderdeel is
van een medische behandeling of van psy-
chotherapie. Reguliere medici echter
menen dat het juist goed is dat we die
zaken los van elkaar hebben leren zien. Dat
is echter maar helemaal de vraag. Het is in
ieder geval een interessante vraag, waarop
we hieronder nog terugkomen.

Kan men zich afsluiten voor
paranormale invloeden?

Op het Parapsychologisch Instituut krijgen
we dikwijls dit probleem voorgelegd: hoe



kan ik leren mezelf af te sluiten voor kwade
invloeden van andere mensen? De vraag-
steller vindt zichzelf niet zelden ‘zeer ge-
voelig’ en ervaart een wegtrekken van
energie na een ruimte binnengekomen te
zijn waar iemand aanwezig is met ‘nega-
tieve’ energie. Of de vraagsteller ‘neemt
klachten over’ van een van de aanwezigen.
Soms ook blijft dat ‘weglekken van energie’
of het ‘overnemen van klachten’ doorgaan
als men weer gewoon thuis is.

Daarnaast zijn er mensen die zeggen dat
anderen in hun hoofd rondspoken en zich
via stemmen uiten. Die stemmen kunnen
opdrachten geven waar men helemaal niet
in mee wil gaan. Maar als men geen gehoor
aan de stemmen geeft, kunnen die stem-
men dreigender worden en soms aanzetten
tot zelfbestraffing en soms tot zelfdoding.
Mensen melden ook dat zij door geesten
van overledenen belaagd worden, hetzij in
hun hoofd, hetzij doordat die ‘geesten’ hen
letterlijk tot mikpunt maken en hen beko-
gelen met serviesgoed en allerlei voorwer-
pen. Zelfs grote en zware voorwerpen zou-
den in beweging komen en het dagelijks
leven ontregelen.

Veel mensen die ons met dergelijke erva-
ringen benaderen, hopen en verwachten
vaak dat met een of enkele consulten de
zaak in orde gebracht kan worden. Men
denkt met enkele aangereikte vuistregels
snel weer mentaal in orde te zijn, of onge-
wenste invloeden van buiten af te kunnen
weren. Ook hoopt men wel dat een ‘pa-
ranormaal begaafde’ met enkele rituele
technieken het huis ‘even’ reinigt, zodat de
geesten hun negatieve werk niet meer kun-
nen doen.

Zo eenvoudig is het echter niet. Om met
wat meer nuances over paranormale in-
vloeden te kunnen praten en nadenken zul-
len wij er een aantal van bespreken en er
wat dieper op ingaan. In eerste instantie ga
ik daarom in op de vraag in hoeverre het
reéel is om te denken dat paranormale in-
vloeden werkelijk bestaan

Paranormale invloed ja of nee?

Er zijn dus veel mensen die beweren pa-
ranormale invloeden te ondergaan of uit te
oefenen op anderen. Wetenschappers lui-
teren daar met interesse naar, maar willen

die ervaringen ‘objectief’ meten. Ze willen
onder gecontroleerde omstandigheden in
experimenten iets terugvinden van wat
mensen buiten het laboratorium ervaren.
Daarom zijn er allerlei experimenten opge-
zet die een antwoord moeten geven op de
vraag of mensen elkaar paranormaal kunnen
beinvloeden. Veel van die experimenten zijn
al eerder in Prana besproken. Daarom zet ik
ze in een korte schets bij elkaar.

Ganzfeld: een proefpersoon (ontvanger)
wordt kunstmatig door middel van licht en
geluid in een veranderde bewustzijnstoe-
stand gebracht. In die toestand blijkt de
proefpersoon in staat te zijn indrukken,
beelden, ‘door te krijgen’ van een plaat die
een andere proefpersoon (zender), in een
andere kamer zit te bekijken.

Directe mentale invioed op levende Sys-
temen: een proefpersoon (zender) stuurt
afwisselend kalmerende en activerende in-
tenties af op een andere proefpersoon
(ontvanger) die in een andere kamer zit.
De tijd en de soort intentie wordt precies
vastgelegd in een computer. De ontvanger
is aangesloten op een huidweerstandme-
ter. Hoewel de ontvanger in zijn bewust-
zijn niets merkt, registreert de huidweer-
standmeter of er een kalmerende of een ac-
tiverende intentie op hem af werd ge-
stuurd door de zender.

Locale Siderische Tijd: gebleken is dat
experimenten waarbij een proefpersoon
(ontvanger) beelden door moest krijgen,
beter lukken wanneer die experimenten op
een bepaald tijdstip worden gedaan. Wie
het juiste siderische moment neemt en dit
vertaalt naar onze eigen klokketijd, heeft
meer kans op succes in dat experiment.
Psychokinese: onder experimentele om-
standigheden proberen proefpersonen
processen die op het beeldscherm van een
computer te zien zijn, een bepaalde kant
op te sturen. Dat lukt in statistische zin.
Hoe het werkt weten we niet, er zijn ook
andere paranormale theorieén voorhan-
den, maar een ervan is dat er wellicht spra-
ke is van paranormale ‘invloed’.

Dit zijn in het kort feiten die in de experi-
mentele parapsychologie zijn vastgesteld.
Ik moet hier direct opmerken dat deze fei-
ten beslist niet ondubbelzinnig zijn. Maar
het gaat om werkelijke effecten, die wijzen



in de richting van wat men ‘paranormale
invloed’ noemt. Bovendien moeten we niet
vergeten dat het om experimenteel onder-
zoek gaat. Mogelijk zijn de zwakke effec-
ten die men in het laboratorium vindt in
veel sterkere mate aanwezig buiten het lab,
onder de mensen. Het is dus helemaal niet
zo vreemd dat mensen op de gedachte
komen dat zij paranormaal beinvloed wor-
den. Die gedachte wordt aannemelijk ge-
maakt door wat in het vakgebied van de pa-
rapsychologie ontdekt is.

Laten we op grond daarvan, en niet in de
laatste plaats op grond van wat mensen er-
varen, er eens van uit gaan dat paranor-
male invloed een realiteit is. In mijn ogen
niet zo'n gewaagde gedachte.

Meerduidigheid in paranormale
ervaringen

Tot hier ging het steeds om paranormale
invloed van de ene mens op de andere
mens. Daarnaast zijn er mensen die menen
dat zij vanuit een andere dimensie be-
stookt worden door duivelse wezens, door
engelen of door geesten van overleden
dierbaren. Er zijn zelfs mensen die menen
dat zij rechtstreeks door een Godheid of
een Goddelijk principe worden ‘aange-
raakt’. Het gaat hier om sterke ervaringen
die van grote invloed kunnen zijn op ie-
mands leven. Dat feit kunnen we natuur-
lijk niet negeren. Het is echter niet zo dat
de experimentele parapsychologie over
deze mogelijkheid ondubbelzinnige uit-
spraken kan doen. Een dergelijke invloed
is nooit met zekerheid vast te stellen, want
dergelijke ervaringen laten altijd ook de
mogelijkheid van de (paranormale) invloed
van een andere mens of de mogelijkheid
van een psychiatrische verklaring open.
Dat maakt het interpreteren van deze ca-
tegorie ervaringen altijd tot iets dubbel-
zinnigs. Ze zijn ‘multi interpretabel’.

Dat geldt ook voor wat men ‘poltergeist’
noemt. Kleine en grote gebruiksvoorwer-
pen komen ogenschijnlijk ‘vanzelf * in be-
weging en richten (soms) vernielingen
aan. Het woord ‘poltergeist’ suggereert dat
geesten van overledenen de oorzaak zijn
van die verschijnselen. Dat is ook wat veel
mensen denken. Daarnaast echter is psy-
chokinese, gekoppeld aan een hier en nu

levend persoon, een andere verklaring
voor precies dezelfde verschijnselen.

Enkele voorbeelden

De Zweedse ziener Emanuel Swedenborg
vertelde dat hij astrale reizen maakte en
letterlijk in hemelse sferen belandde. Daar
ontmoette hij engelachtige wezens die hem
onderrichtten. Als gevolg van die ervarin-
gen kon hij een geheel ‘eigen’ bijbelinter-
pretatie schrijven, door velen gezien als
vernieuwend.

Een ander voorbeeld. Iemand die ik per-
soonlijk ken zat eens op een terras van het
Stedelijk Museum in Amsterdam. Ze kreeg
het idee om een ijsje te bestellen, maar was
tegelijkertijd verbaasd. Ze had eigenlijk he-
lemaal geen trek in een ijsje. Direct daar-
op hoorde ze achter zich een meisje tegen
haar vriend zeggen ‘Jaap, wil je een ijsje
voor me halen, ik heb daar toch zo'n trek
170

Dit tweede geval kan, aangenomen dat er
verder geen normale zintuiglijke aanwij-
zingen waren, gezien worden als een vorm
van paranormale gevoeligheid. Het meisje
had zo'n trek in dat ijsje dat die wens werd
opgevangen door een ander. Binnen de
sfeer van iemands eigen subjectieve erva-
ringswereld, dienden zich indrukken aan
die ‘van buiten’ afkomstig waren.

In het eerste geval is er moeilijk iets con-
creets te zeggen. Waarom zouden
Swedenborgs ‘engelen’ niet eerder, om met
C.G. Jung te spreken, een soort archetypi-
sche ervaringen zijn? Probleem hier is dat
de ‘engel’ niet als zodanig identificeerbaar
is, terwijl bovendien wat de engel
Swedenborg influistert eveneens niet con-
troleerbaar is. Hoe kunnen wij beweringen
van ‘engelen’ onderscheiden van bewerin-
gen van een intelligent iemand?

Wie op dit gebied ondubbelzinnige zwart-
wit antwoorden verwacht, is aan het ver-
keerde adres. Het gaat om multi-interpre-
tabele verschijnselen die niet alleen be-
staan uit zwart of wit, maar vooral uit alle
grijzen die daartussen zitten. We zullen
eens een greep doen uit de verschillende
soorten ervaringen waarvan mensen dik-
wijls menen dat zij veroorzaakt worden
door paranormale invloed.



We moeten wiet onderschatten hoe stevk de ervaringen zijn voor mensen die ‘dingen zien’ of ‘stemmen
horen’.

Soorten van paranormale invloed

1. Sommige mensen krijgen indrukken,
beelden door die betrekking hebben op iets
dat nu aan de hand is, in de buurt. Die in-
drukken kunnen behalve de vorm van beel-
den ook de vorm van stemmen of geuren
aannemen. Mensen ervaren zelfs soms dat
zij pijnen ‘overnemen’ van mensen in de
buurt. Ook dat kan als een vorm van pa-
ranormaal waarnemen gezien worden. Je
eigen lichaam vertelt je wat een ander
voelt.

2. Vooral paranormale therapie mag in dit
verband niet vergeten worden. Para-nor-
maal therapeuten maken strijkende bewe-
gingen op een kleine afstand van iemands
lichaam met het doel die persoon zich

beter te laten voelen of zelfs te genezen.
Natuurlijk kan men wat deze ‘strijkers’
doen zien als een vorm van suggestie. Maar
omdat ‘invloed op afstand’ onder experi-
mentele omstandigheden is vastgesteld
(zie hierboven), is het denkbaar dat zo'n
invloed ook optreedt wanneer ‘zender’ en
‘ontvanger’ niet lijfelijk van elkaar ge-
scheiden zijn. Ze bevinden zich in een
ruimte en heten therapeut en patiént.

3. Het is ook mogelijk dat mensen ervaren
dat iemand vanaf een grotere afstand op
paranormale wijze bezig is hen te bein-
vloeden. Daarbij kan het gaan om intenties
die ofwel positief zijn (dan spreken we van
paranormale therapie op afstand), ofwel
negatief (waarbij dikwijls van voodoo
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