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Men maakt een huis met deuren, ramen en vensters




TEN GELEIDE

‘Feng shui’ is de oude Chinese leer van de invloeden van vormgeving
en inrichting van gebouwen op het welzijn en geluk van de mens.
Feng shui trekt zich niets aan van de grenzen van westerse ‘vakge-
bieden’: het is therapie, het is binnenhuisarchitectuur, het is planolo-
gie, bouwkunst — het is een, vorm van ingeving.

Feng shui betekent letterlijk ‘wind en
water’. De grondgedachte is dat wat we
met een ruimte doen in harmonie moet zijn
met de natuurlijke energieén in en om die
ruimte. Deze Prana vertelt u over de ach-
tergronden, de verschillende systemen,
maar geeft ook tips waarmee u direct aan
de slag kunt. Bovendien is er aandacht
voor aanverwante methoden uit andere
culturen.

Trend en inzicht

Van een in het westen nauwelijks beken-
de, mysterieuze praktijk is feng shui in een
paar jaar een ‘trend’ geworden. Nu er ook
in buurtkranten over geschreven wordt en
er in een tuincentrum feng shui-producten
verkocht worden, raakt het ook bij het
grote publiek bekend.

Wie zich begint te oriénteren merkt dat er
diverse systemen zijn, die elkaar lijken
tegen te spreken. ‘Vergelijkend warenon-
derzoek’ is voor de beginner bijna onmo-
gelijk. Roel Hill legt in zijn artikel uit waar-
op die verschillen gebaseerd zijn.

De historische basis van feng shui ligt in
het wereldbeeld van de I-Tjing, het ‘boek
der veranderingen’ (zie het artikel van
Harmen Mesker). In de traditionele
Chinese wijsheid is het van het grootste
belang om in harmonie te leven met de om-
geving. Omdat onze omgeving nooit sta-
tisch is, moeten we ons aanpassen aan de

wisseling der seizoenen. Feng shui-reme-
dies verschillen dan ook per persoon en
per seizoen (zie het artikel van Frank
Coolen).

De feng shui rage roept ook vragen op. Kun
je het uit zijn cultuur losweken? Uit de
commerciéle aankondiging van een con-
gres citeer ik: ‘ook als we alle oosterse en
religieuze hocus-pocus van deze theorie
weglaten zal toch de meest nuchtere wes-
terling feilloos kunnen aangeven wanneer
gebouwen, woningen, werkplekken, win-
kellocaties en openbare ruimten goede en
slechte feng shui voorbeelden zijn. Want
ook voor de meest ongelovige werken de
feng shui-principes’.

Hier klinkt iets in door van: misschien heb-
ben anderen de ‘hocus pocus’ nodig, wij
niet. In de Prana gaan we er altijd vanuit
dat je juist van binnenuit begrip en contact
moet krijgen met de betekenis van de
‘vreemde’ concepten. Angel Thompson
schrijft over de centrale idee, de kosmi-
sche energie ‘chi’, op een wijze die je leert
om dat fenomeen na te voelen. Johndennis
Govert schrijft over de bewustzijnshouding
van openheid en leegte die aan de basis
staat van een goed contact met de omge-
ving, en die van veel meer belang is dan
het uit je hoofd leren van allerlei schema’s
en diagrammen.

Feng shui laat zich niet reduceren tot een
platte techniek, die je met een materialis-



tische filosofie kunt verzoenen. Van oor-
sprong was feng shui een methode die zich
vooral bezig hield met het plaatsen van
graven, en waren de ‘gebruikers’ daarvan
de geesten der voorouders.

Westerse feng shui

Gevoel voor goede en slechte plaatsten
komt natuurlijk niet alleen in de Chinese
cultuur voor. Hendrik Hobbelink vertelt in
dit nummer over een inwijding in de wijze
waarop Indianen uit Peru met de ‘energie
van de ruimte’ omgaan.

Ook in onze streken zijn er experts in de
verborgen krachten van de bodem — in de
agenda achterin dit nummer zijn diverse
leylijntochten opgenomen. Kerken werden
gebouwd op krachtplaatsen die al in de
voorchristelijke tijd vereerd werden. Heel
vaak gaat het hier om subtiele krachten,
waar de stadsbewoner het gevoel voor lijkt
te zijn verloren, of die wetenschappelijk
nog onbegrepen zijn. Zo werden de
Nederlandse paragnosten Warner Tholen
en Gerard Croiset soms ingeschakeld bij
het ‘instralen’ van kruispunten waarop veel
ongelukken gebeurden. Nomadenvolken
kennen rituelen om hun tijdelijke verblijf-
plaatsen te bepalen, zelfs katten en ande-
re dieren zoeken soms met een ontroeren-
de toewijding een ‘plekje’ uit.

De oude westerse architectuur kende het
concept van de ‘genius loci,” de ‘geest van
de plaats’. Men probeerde niet alleen ge-
bouwen harmonisch vorm te geven maar
ook rekening te houden met de ongrijpba-
re spirituele aard of eigenschap die een be-
paalde plek beheerst en die de desbe-
treffende plaats een unieke identiteit ver-
leent. Nog altijd zijn er gelukkig architec-
ten die weten dat de gebouwde omgeving
bij kan dragen aan de betekenis die men-
sen ervaren, en ze een thuisgevoel kan
geven, al zijn het roependen in de
(steen)woestijn.

Dat feng shui juist nu zo aanslaat hangt
samen met een soort vacuiim in de vorm-
gevingswereld. Het past wonderwel in onze
tijd van ‘business esthetics’, waarin bedrij-
ven (maar zelfs ook politieke stromingen)
een ‘huisstijl’ zoeken. Met feng shui kunt u
zelfs uw visitekaartje en het bureaublad
van uw computer vormgeven.

Voel je lekkerder

In een buurtkrantje lees ik: ‘je omgeving
heeft een grote invloed op je, veel meer
dan je denkt. In een prettige omgeving voel
je je lekkerder.” Dat zou ons op de gedachte
kunnen brengen dat het om een ‘estheti-
sche’ zaak gaat. Nu is het esthetische ele-
ment zeer belangrijk in ons leven — het
speelt mee in de stylering van alles om ons
heen en van onszelf (het is geen luxe maar
noodzaak). Toch gaat feng shui verder dan
de gebruikelijke waarden van de huisin-
richting: trends, gezelligheid, schoonheid.
Als bij ons ‘feng shui’ spiegels, windklank-
mobielen, boompjes, aquaria en vijvertjes
vandaag ‘in’ zijn, zijn ze morgen weer ‘uit’.
Maar in China wordt de kunst al meer dan
3000 jaar beoefend. Er wordt bovendien
geclaimd dat de effecten veel verder gaan
dan het louter aangename: feng shui heeft
invloed op ons geluk, onze relaties, onze
zakelijke successen, onze gezondheid. In
sommige boekjes wordt het werken met
feng shui ons zelfs voorgespiegeld als een
soort ‘afstandsbediening van voorspoed en
geluk.’

Het is in ieder geval in overeenstemming
met de geest van de Chinese mystiek om
met alle dingen maat te houden, om mee
te bewegen met de wisseling der tijden, en
dus niet meteen maar een nieuw huis te
bouwen volgens feng shui, maar de invloe-
den uit de omgeving met zachte krachten
om te buigen. Ook de I-Tjing leert ons dat
één bepaald standpunt nooit de enige
maatstaven levert om iets te beoordelen:
je kunt leren van ‘complementaire’ ideeén.

Fung swee?

Bij de transcriptie van Chinese termen
hebben wij de suggesties van de auteurs
gevolgd. ‘Feng Shui’ (Pin Yin transcriptie)
wordt (benaderd in een Nederlandse weer-
gave) niet uitgesproken als ‘feng sjoewie’
maar als ‘fung swee’. De klemtoon ligt op
het laatste woord, dat rijmt op de Engelse
uitspraak van ‘way’ en in het Chinees de
‘derde toon’ heeft (hetgeen voor
Nederlandse oren ongeveer klinkt alsof er
een vraagteken achter zou staan).

HvD.



Hans de Bie

FENG SHUI EN DE NIEUWE TEMPEL IN
AMSTERDAM

Tempels gebouwwd op de kruising van ‘drakenpaden’ werken volgens
de Chinese geomantie als aardse acupuntuwrnaalden. Deze draken-
paden zijn in feite energiekanalen in de aarde, te vergelijken met me-
ridianen in het menselijk lichaam. Volgens feng shui — kortgezegd: de
kunst van plaatsing en indeling in harmonie met de natuurwetten —
boren die tempels en ook andere gebouwen op de kruisingen van dra-

kenpaden positieve energie aan.

Dat gebeurt op aardse krachtpunten, waar
overvloedige energie zit. Door de bouw van
een tempel op zo'n volle krachtbron, wordt
geprofiteerd van die natuurlijke overvloed
aan energie. In China, maar ook op ande-
re plaatsen in de wereld, werd en wordt
nog steeds met de keuze van de lokatie van
een tempel of een ander belangrijk gebouw
rekening gehouden met de aanwezigheid in
de grond van zon kruising van drakenpa-
den. In het westen zou men spreken van
‘leylijnen’. In China en andere oosterse lan-
den wordt geen tempel gebouwd, nadat
men grondig heeft uitgezocht hoe de ley-
liimen op het voorlopig gekozen terrein
precies lopen en waar ze elkaar kruisen.
Waar de Chinezen deze bouwaanpak aan
feng shui verbinden, gebeurde dit ook met
wereldberoemde bouwwerken in diverse
andere culturen onder andere namen.
Voorbeelden: Stonehenge, de piramide van
Gizeh en de zonnepoort in het Mexicaanse
Tihuanaco. Maar ook bij de bouw van
roomse kloosters en kerken in Europa
werd vroeger de bouwlokatie niet lukraak
gekozen. Het opsporen van leylijnen viel
vrijwel altijd onder de eerste zorg van een
bouwmeester.

Juiste locatie
Architect Fred Greven, die de Chinees-

Boeddhistische Fo Kuang Shan tempel aan
de Zeedijk in Amsterdam bouwt, kreeg on-
bewust de juiste locatie voor zijn bouw-
werk. Nadat hij in 1994 de opdracht om te
gaan bouwen van de International Buddhist
Progress Society ontvangen had, ging hij
aan zijn tekentafel zitten. Met zijn eerste
schetsen trok hij, samen met de voorzitter
Frank Man van de Nederlandse afdeling van
Buddha’s Ligt International Association
(BLIA), naar Taiwan. Doel was om de goed-
keuring te krijgen van Meester Hsing Yun,
het wereldwijde hoofd van de BLIA. De
opzet van de bouw van de Nederlandse
bouwmeester werd weliswaar royaal uitge-
breid, maar Fred Greven werd geprezen om
ziin bouwplannen. ‘Alsof, zo =zei de
Boeddhistische leider in Taiwan, ‘de
Nederlandse architect in zijn vorig leven
een Chinees is geweest’. Zo goed en naar
tevredenheid van zijn opdrachtgevers had
hij de Fo Kuang Shan tempel op papier
gezet. Grotendeels onbewust had Greven
rekening gehouden met een aantal bouw-
kondities, die de kunst van feng shui aan-
geeft. Waarbij zich natuurlijk wel had ver-
diept in de feng shui-wensen die voor an-
dere Chinese tempels gelden. ‘Maar voor de
rest was het gewoon logisch denken’, zegt
hij zelf. Geomanten zeggen ook dat feng
shui een kwestie is van logisch denken.



Geen rechtstreekse gang

Logisch denken, in het geval van feng shui,
vermengd met een dosis spiritualiteit. Zo
krijgt de tempel na de ingang door de poort
geen rechtstreekse gang naar binnen. Een
lange muur verhindert dit, waar je als be-
zoeker omheen moet open. Vervolgens
wordt je op weg naar binnen nog eens tot
een omweg gedwongen. Bedoeld om het de
boze geesten niet al te gemakkelijk te maken
de Boeddhazaal te bereiken. Zo wordt de
ruimte, waar de enorm grote Boeddha-
beelden op de tweede verdieping in de tem-
pel geplaatst worden, zodanig gesitueerd,
dat niemand boven Boeddha kan verblijven.
Ook degenen niet, die op de derde en hoog-
ste verdieping in de meditatieruimte zitten.
Zo worden de traphuizen zo geplaatst, dat zij
niet in de Boeddhazaal uitkomen. Want trap-
pen zijn, zo vertelt de feng shui-filosofie, uit-
stekende routes om negatieve energie naar
boven te laten komen. Architect Fred Greven
heeft onbewust met een aantal van dergelij-
ke feng shui-wetten rekening gehouden.
Wetten die, zo zeggen de Chinezen, gezond-
heid, welstand en geluk van de mensen ver-
groten. Een lang gelukkig leven bevorderen.
Het is deze wens die door de Chinese volken
bij ieder feest talloze keren uitgesproken
wordt.

Intuitief inzicht
Bovendien: zolang de mens behoefte heeft
gehad aan onderdak, is hij beinvloed door
de ruimte waarin hij zich bevond. Vele cul-
turen lieten zien dat de mens, gebruikma-
kend van dezelfde natuurlijke instincten
als de dieren, intuitief inzicht in de na-
tuurlijke ligging van een gebied had. Welke
plaatsen te heet en te prikkelend voor het
lichaam en de zintuigen waren, en welke
locaties arm aan energie. De plaatsing van
een heilig gebouw, maar daarnaast ook de
architectuur binnenshuis, moesten de
mens een optimaal gebruuik van de na-
tuurwetten bieden. Met name feng shui
wijst daarbij op het onlosmakelijk verband
tussen de hemel, de aarde en de mens.
Aardse vormgeving wordt door de
Chinezen als een instrument gezien, die
- deze drie dimensies kan verenigen. Aardse
vormgeving als voorbeeld van de menselij-
ke energetische cyclus.

Hart doorkliefd

Zo werden aan dezelfde hoodstedelijke
Zeedijk, dichtbij de komende tempel, een
aantal parkeerbeperkende paaltjes
(‘Amsterdammertjes’) van de stoepen
weggehaald. De paaltjes stonden buiten
recht voor de ingang van een winkel of
huis. ‘Elke keer als ik mijn huis verlaat,
wordt mijn hart door zon paaltje door-
kliefd’, zo klonk het aangevoerde argu-
ment. Niet letterlijk, maar gevoelsmatig.
De gemeente Amsterdam gaf gehoor aan
deze intuitieve angst en liet de
‘Amsterdammertjes’ verplaatsen. Een
Chinees zal ook nooit zijn bed in de slaap-
kamer plaatsen recht tegenover de deur
van de kamer. ‘Je bent dan wel erg vatbaar
voor slechte energie in een hulpeloze sla-
pende toestand’. Een Chinees zal zijn bed
nooit plaatsen onder een schuine balk. ‘Als
ik ga slapen, heb ik al de angst om de vol-
gende morgen mijn hoofd te stoten. En
door die vrees slaap ik niet goed’. Beiden
argumenten zijn op logica gebaseerd.

Rooms-katholiek klooster

De Chinese waardering voor Greven nam
later nog meer toe toen hij kon melden dat
op de plaats, waar nu de Chinees/-
Boeddhistische tempel aan de Zeedijk
(106-108) gebouwd wordt, in de vijftiende
eeuw een rooms-katholiek klooster had ge-
staan. Een enorme meevaller. Dit werd in
Taiwan als een bijzonder gunstige situatie
ervaren. Want daarmee was de grond zo'n
vijfhonderd jaar geleden op leylijnen ge-
checkt. Met het resultaat dat men toen het
energetisch krachtpunt al had opgespoord,
waarna toen met de bouw begonnen kon
worden. Een klooster dat, =zoals het
Amsterdams archief vermeldt, voor ‘cel-
lenzusters’ bestemd was. Alsof Boeddha
zelf het geregeld had, vonden de archeo-
logen in de modder op de bouwlocatie aan
de Zeedijk drie zilveren munten uit de vijf-
tiende eeuw. Het besef, dat met deze
vondst de tempel echt zijn goede plaats
krijgt, steeg weer een stuk. Een stoffelijke
zegening van de bouw. Enkele jaren gele-
den kwam Meester Hsing Yun hoogst per-
soonlijk naar Nederland om de bouw grond
aan de Zeedijk te zegenen. In september
vorig jaar werd de laatste bouwwand ge-






