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Niet wat de mond ingaat
maar wat de mond uitgaat
vervuilt de mens

Mattheus 15, vers 11



TEN GELEIDE

Het woord ‘schoonmaken’ roept wellicht in het voorjaar in eerste in-
stantie associaties op met de ragebol, de bezem, de dweil en de stofzui-
ger. Maar schoonmaken en opruimen zijn niet alleen noodzakelijke be-
zigheden op een grofstoffelijk vlak: ook op sociaal, psychisch en spiri-
tueel gebied houden we ons met reiniging en uivering bezig. Zeep rei-
nigt ons lichaam, rituele baden reinigen onze ziel, therapieén nemen
blokkades weg, vergeving kan onze onderlinge verhoudingen reinigen.

Dit themanummer van PRANA belicht al-
lerlei facetten van het reinigen. Te begin-
nen met de lichamelijke aspecten. Het is
algemeen bekend dat de levensverwach-
ting van de Westerse mens de afgelopen
honderdvijftig jaar enorm is toegenomen.
Hoewel dit veelal wordt verklaard met de
vorderingen van de medische industrie, is
het aandeel van de verbetering van de hy-
giéne (schoon drinkwater, riolering, regel-
matig wassen en baden) waarschijnlijk veel
groter. In contrast met de farmacologische
geneeskunde, leggen vele ‘alternatieve’ of
‘complementaire’ therapieén een sterke
nadruk op een zuivere voeding en een
‘schone’ levensstijl, waarvan matigheid en
periodiek vasten belangrijke bestanddelen
zijn. Daarin sluiten zij aan bij allerlei cul-
turen die strenge hygiénische wetten ken-
nen. In dit nummer van PRANA gaat
Willem Zuidema in op de joodse voor-
schriften omtrent ‘reinheid’.

Wie kijkt naar wat er in de mens omgaat
komt veel meer soorten vuil tegen dan al-
leen stof, roet en slijk. Juist daarvoor is in
deze PRANA aandacht. Overal komt het
geloof voor dat de mens zichzelf en ande-
ren door zijn verkeerde daden ‘verontrei-
nigt’ (zonde, karma). Wie bepaalde trau-
matische ervaringen heeft gehad voelt zich

‘besmeurd’. Relaties tussen mensen kun-
nen hun frisheid verliezen en verstoffen; je
leven kan een ‘puinhoop’ zijn.

Vernieuwd!

De wasmiddelenindustrie maakt in haar re-
clame graag gebruik van de symbolische
betekenissen van reiniging. Schoonmaak-
middelen zijn altijd ‘nieuw!” In dit nummer
belicht Franz Vis, die diverse reinigings-
middelen heeft uitgevonden, enkele steeds
terugkerende motieven in het gedrag van
de producenten en consumenten van
schoonmaakmiddelen. Een schoonmaak-
woede op het fysieke vlak blijkt vaak sur-
rogaat te zijn voor geestelijke behoeften.
‘Investeren’ in liefde, in het vermogen om
los te laten, zich te vernieuwen of het leven
(en dus ook ziekte en dood) te accepteren
reinigt dieper en grondiger dan een flesje
van middel X of Y.

Nu Nog Meer Reinigende Werking! De
menselijke behoefte om te reinigen en te
zuiveren heeft tragisch genoeg steeds weer
nieuw vuil voortgebracht, zowel op fysiek
als op sociaal en psychologisch gebied. De
resten van ‘schoonmaakmiddelen’ vervui-
len het milieu. Het gebruik van parfums,
wasverzachters e.d. kan tot huidklachten
leiden. De behoefte aan een ‘cleane’ om-



geving neemt soms fobische trekken aan
(smetvrees). Recentelijk was er een geval
in het nieuws (The Times van 29 oktober
jl.) van een jongen, die aan de chemische
gevolgen van overmatig deodorantgebruik
is overleden. Het verband tussen de toe-
genomen milieuvervuiling en allerlei ern-
stige ziekten blijkt meestal slechts indirect
(uit statistieken, die men zo langzamer-
hand niet meer kan negeren).

Paradoxaal genoeg behoren de producten
van de medische industrie soms ook tot de
‘vervuilende’ factoren. In sommige delen
van de wereld (de Verenigde Staten en
Zuid-Europa) bestaat de gewoonte om ver-
koudheden en andere gevoelens van licha-
melijk ongemak te behandelen met een
mengsel van antibiotica. Het voorspelbare
gevolg daarvan is dat zich overal bacterie-
stammen aan het ontwikkelen zijn die on-
gevoelig zijn voor steeds meer antibiotica,
zodat het in de toekomst ook steeds moei-
lijker zal worden een werkend geneesmid-
del tegen ernstige infecties te vinden.
Ook op het niet-stoffelijke vlak zien we de
paradoxale situatie dat het de ‘schoon-
maak’ zelf is die verontreinigt. In een af-
schuwelijke vorm is dit zichtbaar in wat
men etnische ‘zuiveringen’ noemt. Er zijn
vele andere voorbeelden te geven. De af-
laatpraktijk van de katholieke kerk veront-
reinigde het principe van de biecht. De
‘zuivering’ van het Christendom na de re-
formatie leidde tot de beeldenstorm. We
zouden kunnen zeggen dat ‘reinigen’ aan
grenzen gebonden is: het is een proces dat
voortdurend kritisch en open gehouden
moet worden om te voorkomen dat het fo-
bische vormen aanneemt.

Het goede, het ware en het schone
Steeds weer blijkt dat opvattingen over
‘vuil’ en ‘schoon’ niet op zichzelf staan,
maar dat ze zijn verbonden mat allerlei an-
dere begrippen uit de cultuur, de religie of
de filosofie. Het woord ‘schoon’ kan in het
Nederlands zowel op ‘rein’ als op ‘mooi’
slaan. Ook al wijzen verschillende moder-
ne kunstenaars klassieke ‘schoonheids-
idealen’ af, de beeldspraak waarin over
kunst gesproken wordt blijft ‘zeepachtig’,
getuige de afkeer van stoffige dingen en de
voorkeur voor vernieuwing.

Thomas van Aquino stelde dat het ware,
het goede en het schone onderling verwis-
selbaar zijn: wat waar is, zal ook goed zijn
en wat goed is, is ook schoon. Dit gaat we-
tenschappers en filosofen wellicht iets te
ver, maar dat deze waarden verwant zijn
spreekt niettemin uit hun werk. De waar-
heid blijkt ‘zonneklaar’ uit een ‘glashelder’
betoog, een ‘goed’ bewijs is ‘mooi’, en drog-
redenen en de kleuring van opvattingen
door vooroordelen kunnen worden bekriti-
seerd uit naam van een ‘zindelijk denken’.
Een belangrijke functie van theorieén is
dat ze de grote diversiteit aan ervaringen
opbergen in het ladenkastje van hun cate-
gorieén. Het denken brengt orde aan in de
chaos. Maar ook wetenschappers en filo-
sofen kunnen een stoffobie oplopen. Een
helder stelsel of een cleane proefopstelling
zijn dan belangrijker dan een getrouw
beeld van onze overvloedige maar ietwat
rommelige wereld. In zijn boek De schep-
pende evolutie merkt Bergson op dat wat
we ‘orde’ of ‘rommel’ noemen, steeds ver-
wijst naar onze eigen intenties. Als we de
slaapkamer binnenkomen, en we zeggen
dat het daar een ‘puinhoop’ is, dan is die
bewering fysisch gezien volslagen onjuist.
Het onopgemaakte bed en de rondzwer-
vende kleren bevinden zich in een con-
stellatie die volledig in overeenstemming is
met fysische wetmatigheden. Dat is echter
een ander soort orde dan die welke wij op
het oog hebben als we het over een ‘troep’
hebben.
Schoonheid en zuiverheid, maar ook waar-
heid en goedheid, verwijzen naar de mens,
die zich wil afstemmen op de waarden die
hij zich gesteld heeft. Reinigen is daarom
niet alleen iets dat met reeds bestaande re-
gels samenhangt, zoals een labeltje met
wasvoorschriften in je kleren. Reinigen be-
tekent ook dat we ons kritisch afvragen
waardoor we ons eigenlijk laten leiden en
dat we de verantwoordelijkheid voor onze
daden durven nemen. Meer nog dan door
wat we eten worden we vervuilt door wat
we zeggen en doen, door wat we verzwij-
gen of nalaten.

HvD.



Jaap Huibers

EEN HELDER VERSTAND EN
EEN SCHOON LICHAAM

De gemiddelde leeftijd van de mens is de afgelopen honderd jaar fors
toegenomen. Dat heeft voor 80% te maken met het feit dat er schoon
drinkwater voorhanden 1s, betere riolering, toegenomen hygiéne en
verbeterde financiéle omstandigheden. Moderne medische ontwikke-
lingen zoals antibiotica, moderne medicamenten, operatietechnieken
ziin voor de overige 20% verantwoordelijk. Het ‘reinigen’ van drink-
water en het hygiénischer omgaan met ons lichaam kan aangemerkt
worden als de belangrijkste factor. Je zou kunnen stellen dat het feno-
meen ‘reinigen’ bewezen grote gevolgen heeft gehad voor de toegeno-

men levensverwachting van de mens.

Toch staan we levensecht voor een para-
dox... Enerzijds is alles wat hygiénischer
geworden, anderzijds is de aarde en het
persoonlijk leefmilieu nog nooit zo vervuild
geraakt als tegenwoordig het geval is.
Enerzijds wordt er op de persoonlijke hy-
giéne gelet (handen wassen, douchen, bad,
steriele verpakkingen, conserveermidde-
len, pampers,- wasmachine wasmiddelen
etc.), anderzijds blijken we de aarde ziek
te maken met een nauwelijks meer terug
te draaien hoeveelheid vervuiling (radio
activiteit, uitlaatgassen, vooral van vlieg-
tuigen, chemisch afval uit de industrie,
landbouwgif, straling en niet te vergeten
de bergen medicijnen die ons lichaam ver-
vuilen). Je hoeft niet al te veel creatief
denkvermogen te bezitten om tot de waar-
neming te komen dat het ‘evenwicht’ zoek
is.

Het gebrek aan hygiéne (de vervuiling van
die tijd) was op korte termijn waarneem-
baar: ziekten, met name infectieziekten.
De infectieziekten waren vroeger dan ook
de belangrijkste doodsoorzaak. In deze tijd
hebben we te maken met ‘verborgen’ ver-

vuilers. De vervuiling die de afgelopen
50 jaar bezit heeft genomen van de aarde
en ons leefmilieu is van dien aard dat bijna
niemand er ‘direct’ dood aan gaat.

Ik denk, dat we hier te maken hebben met
een ‘geniepig’ effect van de moderne ver-
vuilers: het lange termijn effect is weten-
schappelijk niet aangetoond, dus wordt
heel veel zogenaamd ‘veilig’ verklaard wat
in de kern niet veilig is. Ik verbaas me al-
tijd over die ‘grensverleggende’ neiging
van moderne wetenschap. Op de een of an-
dere manier blijkt er in de wetenschap een
discrepantie binnengeslopen. Enerzijds
heeft dat te maken met een rigide vast-
houden aan het wetenschappelijk bewijs
en anderzijds het tekort aan normaal ‘lo-
gisch’ nadenken. Alles mag =zolang de
schadelijkheid niet wetenschappelijk is be-
wezen. Dit laatste wil ik wat nader toe-
lichten.

Oorzaak en symptoom

ledereen die zich zelfs oppervlakkig ver-
diept heeft in de biochemie van het men-
selijk lichaam kan weten dat voor dat ter-



rein biologisch gefundeerde wetmatighe-
den geldig zijn. Die biochemische proces-
sen, gebaseerd op de biologische wetma-
tigheden zijn redelijk goed bekend. Dat
geldt ook voor de biochemie van het die-
ren en plantenrijk. Ondanks het feit dat er
veel kennis vergaard is omtrent die biolo-
gische ‘eigenheden’ doet de moderne (me-
dische en farmaceutische) wetenschapper
letterlijk niets aan het bevorderen van het
herstel van die biochemische noodzake-
lijkheden. De medische wetenschap richt
zich overwegend op het bestrijden van ver-
velende symptomen. Aan het bevorderen
van het herstel van de basaal biochemische
processen in het lichaam wordt geen of
nauwelijks aandacht geschonken.
Voorbeeld: iemand met hoge bloeddruk
krijgt van de medische wetenschapper al-
tijd medicijnen. Als geen oorzaak voor de
bloeddruk gevonden kan worden, wat in
95% van de gevallen zo is, dan spreekt men
van ‘essentiéle hypertensie’.

Dat klinkt heel wetenschappelijk, maar in
feite betekent het: verhoogde bloeddruk
waar we de oorzaak niet van kennen. Om
de oorzaak te kunnen leren kennen han-
teert de medische wetenschap een weinig
logisch denk- en handelmodel. Er wordt
dan misschien nog wel eens iets gezegd (in
het gunstigste geval) over roken, drank- en
zoutgebruik, maar verder gaat het proto-
col niet. Het feit dat bepaalde voeding met
een hoog tyraminegehalte (een biogeen-
amine) de bloeddruk kan verhogen, of dat
een tekort aan intracellulair aanwezig
magnesium, in samenspel met calcium, een
zeer belangrijke oorzaak van bloeddruk-
verhoging kan zijn, blijkt in de dagelijkse
medische praktijk meestal niet te worden
betrokken. Al snel gaat men over tot me-
dicatie en dat dikwijls levenslang. Er wordt
dan niet gekeken naar wat de patiént in
zijn leven en wezen onderdrukt heeft. Juist
dat wegstoppen maakt van ons onderbe-
wustzijn een vulkaan met hoge
(bloed)druk. Het symptoom wordt bestre-
den en de dieper liggende oorzaken wor-
den veronachtzaamd. Dat is een keuze. Ik
heb geen enkel bezwaar tegen een keuze
die iemand maakt, mits die keuze een
keuze is uit een ‘breed spectrum’. Met an-
dere woorden: als alle ‘zachte’, natuurlijke

mogelijkheden bij een verhoogde bloed-
druk niet blijken te werken, ga dan, ten
langen leste over tot allopathische medi-
catie. Eerst kijken of ‘restauratie’ van het
biochemisch proces soulaas kan bieden.
Eerst kijken of de ‘natuur’ (lees: de zelf-
helende krachten) van het eigen lichaam
in evenwicht gebracht kan worden. Dan
kijken naar je volle agenda, je ambities, het
‘moeten’ en...je ontspanning. Dat lijkt me
een volstrekt logische denkwijze. Dit is een
manier van logisch denken waaraan de we-
tenschap meer aandacht zou kunnen be-
steden. Terug naar die verhoogde bloed-
druk:

Mensen zijn t.a.v. hun voeding en hun bio-
chemisch functioneren nogal onwetend.
We praten, ja, willen in deze tijd over alles
vreselijk meepraten. Bewustwording, as-
sertiviteit noemt men dat. Geen bezwaar.
Allemaal zinvol, maar... waarom dan die
onwetendheid ten aanzien van dat eigen
lijf, ten aanzien van dat allerbelangrijkste
voor het lichaam: zinvolle kennis omtrent
het dagelijks voedsel? Dat vind ik niet ‘lo-
gisch’.

Dus slikken we heel gemakkelijk de medi-
cijnen die de arts voorschrijft, zonder echt
moeite gedaan te hebben de ‘andere’ mo-
gelijkheden onderzocht te hebben. Zon
bloeddrukverlagend pilletje is veelal heel
effectief. Toch zijn zulke medicijnen ‘ver-
vuilers’, want ze grijpen op een onnatuur-
lijke wijze in, in het biochemisch functio-
neren van ons lichaam. Alle allopathische
medicijnen hebben dergelijke ‘bijwerkin-
gen’. Die bijwerkingen kun je beschouwen
als het gevolg van de ‘vervuiling’ die zon
medicijn teweegbrengt in het biologisch
‘zo-zijn’ van het lichaam. Omdat iedereen
graag erg lang wil leven nemen we de zgn.
zekerheden van de officiéle medische we-
tenschap voor welgevallige zoete koek. Dat
is veilig. Ja, veilig op korte termijn. Over
de daadwerkelijke ‘vervuiling’ die het aan-
richt in ons lichaam en vooral ons geeste-
lijk/psychisch functioneren maken te wei-
nig mensen zich ernstig zorgen. Ook nu
nog blijkt het aloude Romeinse adagium:
Carpe Diem (pluk de dag) geldig te zijn.
Mensen willen lang leven en op korte ter-
mijn het probleemloos prettig hebben. Dat
in het nu leven (carpe diem) is passend bij






