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Ervaar de ene en gij weet alles.

Door het plaatsen van nullen achter
de een kan men de getalswaarde
tot in het on-eindige verhogen.

Heeft men echter de een
doorgestreept, dan vervalt deze
gehele waarde tot niets; deze
steunde immers op de een.

Dienovereenkomstig heeft het vele
slechts door haar betrokkenheid
op het ene betekenis.

(Ramakrishna)




Ten geleide

Ons maartnummer is geen themanummer in
de strikte zin van het woord, maar het is
evenmin een vergaarbak van heterogene
onderwerpen. Uit de reacties van onze lezers
bleek dat ze naast een aantal “gesloten”
nummers, ook prijs stelden op enige ”’open”’
nummers, die meer elck wat wils geven.
De redactie meent echter dat dit niet mag
leiden tot de kaleidoscopische wirwar van
vele periodieken, die iedere innerlijke sa-
menhang missen. Daarom heeft ze besloten
de minder thema-gerichte nummers een
samenbundelend motto mee te geven, dat
bindt zonder te knellen. Toen de wijze Lu-
Yi-Ying, oud-rector van de keizerlijke uni-
versiteit te Peking, in ballingschap Chinese
taal en letteren doceerde, deed hij dit samen
met jongere filologen. Bij de inleiding van
de cursus voor buitenlandse studenten zei hij
dan glimlachend: ’de oude Chinese munten
hadden gaatjes, waardoor men een touwtje
kon steken. Zo droegen de reizende koop-
lieden deze munten aan een snoer. De waar-
de der munten ligt in het metaal, niet in het
touwtje. Mijn jongere collega’s geven u het
waardevolle metaal, ik schenk u alleen het
waardeloze touwtje.” Maar de studenten
begrepen dat dit touwtje juist de verbinden-
de schakel tussen alle elementen was. En
sommigen herinnerden zich ongetwijfeld
wat Lau-tseu gezegd had over de leegte, die
het voorwerp (de kom, de kamer, het wiel,
enz.) waardevol maakte.

Het motto dat wij aan deze nummers willen
meegeven, is net zo’n touwtje. Het schept
eenheid in verscheidenheid.

Nadat we het jaar hebben afgesloten met een
inwijdingsnummer, openen we het nieuwe
jaar met het motto ’verkenning en ontmoe-
ting”’.

Prana bevordert de studie van bewustzijns-
verruiming en grensgebieden. Juist deze
twee onderwerpen komen aan de orde bij
verkenning en ontmoeting. Zij spelen zich
bij voorkeur af in de grens-situaties en leiden
tot verrijking van onze bewustzijnsinhoud.
Een boeiend verkenningsverhaal is afkom-
stig van Jo van Orshoven, die in de wildernis
van Afrika het grensgebied tussen mens en
chimpansees verkende. In een volgend num-

mer zal hij ons in woord en beeld doen getui-
ge zijn van de grensverkenning van de pas-
geboren mens in een nieuwe wereld. Een ge-
heel andere ontmoeting met apen vinden we
in de oude Indische legende ”’de aap en de
krokodil” door Tonny Kurpershoek in onze
taal omgezet.

Tonny Kurpershoek heeft het ook op zich
genomen een lijst van Indische termen te
maken, waarvoor veel lezers haar dankbaar
zullen zijn. We hopen dat Erik Bruyn, die
een artikel schreef voor het Inwijdingsnum-
mer dat daarin door plaatsgebrek niet op-
genomen kon worden, binnenkort een lijst
van Tibetaanse termen zal leveren, terwijl
Henri van Praag zich heeft voorgenomen
een Chinees vocabulaire samen te stellen.
Een typisch verhaal van verkenning en ont-
moeting is ook de reisbeschrijving van de
wereldreiziger Reginald Deprelle, die zeer
bevriend is met de Tibetaanse lama’s in bal-
lingschap.

Uit een geheel andere sfeer komen de arti-
kelen van Willem Whitlau over de Israeli-
sche kunstenaar Zwi Grundmann. Samen
met Yehudah Ashkenasy schreef hij ook een
beschouwing over het joodse denken: ’Ge-
liefd is de mens”, dat een verkenning met de
wereld van de wijzen van Israel weergeeft.
Van de Israelische schilder Mané-Katzlenen
we de omslag van dit nummer van zijn warm-
kleurige schilderij: Joodse volksmuzikanten,
dat ons confronteert met een wereld vol
optimisme en vreugde, ondanks alle lijden.
Alberta Portengen, de nog steeds vitale
Nederlandse onderwijspionierster, schrijft
over een nieuwe Bulgaarse didactische me-
thode, die stellig navolging verdient. Uit de
wereld van India zijn artikelen van Sef Kic-
ken 7De innerlijke revolutie bij Vimala
Thakar” en de prachtige beschouwing over
Tantra van Rajneesh.

In de sfeer van dit nummer schreef Henri van
Praag ten slotte een bijdrage over Heilige
Steden, waar de geest der ontmoeting waait
sinds de dagen van olim. Bijdragen van Ma-
rijke van Raephorst en George Hulskramer
voltooien deze verzameling van bijdragen
over dieren, mensen, engelen en goden op
het grensvlak der ontmoeting. En daarmee
hoopt de redactie ook een lente-nummer in
geestelijke zin gebracht te hebben.

De Redactie



Réginald de Prelle

Een tehuis voor lama’s
in Oost-Zwitserland

Zeventien jaar geleden bezetten de Chinese
troepen Tibet, het dak der wereld. Sindsdien
hebben 24 000 Tibetanen het voorbeeld van
de Dalai Lama gevolgd en hebben de grens
overschreden, die hun geboorteland scheidt
van Nepal en India.

Goed ontvangen in deze twee landen, heb-
ben de Tibetanen er bestaansvoorwaarden
gevonden, waaronder ze weer konden
adembhalen.

Getroffen door het jammerlijke lot der
Tibetanen, heeft ook Zwitserland aan een
duizendtal gastvrijheid aangeboden. Er zijn
nu ongeveer zevenhonderd mannen, vrou-
wen en kinderen verdeeld over landbouw-
gemeenten in het Duitstalige Oost-Zwitser-
land. Het merendeel van hen houdt zich be-
zig met handwerkzaamheden, wat hun zeer
goed afgaat. De kenmerkende zin voor het
praktische der gele rassen, speelt een grote
rol bij hun aanpassing aan zo geheel andere
levensomstandigheden.

Evenwel, zoals iedere sterk gestructureerde
gemeenschap, zien de Tibetanen zich ge-
plaatst voor een complex probleem. Het
gaat er aan de ene kant voor hen om hun
nationale identiteit te bewaren, d.w.z. de
waarden die in hun cultuur zijn overgele-
verd, aan de andere kant zich te integreren
in het Europese milieu.

Zo groot zijn de verschillen tussen het haast
middeleeuwse leven van hun voorouders en
dat van de westerlingen, dat er een groot
risico bestaat, dat de diepe zin van deze oude
waarden bij de nieuwe generaties verzwak-
ken zal. Het is dus niet alleen om de filosofi-
sche en religieuze aspiraties der geletterden
te bevredigen, dat het Tibetaanse Mon-
nikeninstituut in Rikon tot stand gekomen

is. Dit lama-verblijf (het is geen echt kloos-
ter) dient ook als een morele, intellectuele
en spirituele vuurtoren voor de komende ge-
neraties.

Dank zij de medewerking van Zwitserse
weldoeners, werd snel een lamatehuis ge-
bouwd in de omgeving van Rikonim — T6s-
stal, een plaatsje in de nabijheid van Winter-
thur. Het werd in 1968 ingewijd in tegen-
woordigheid van twee geestelijke leraren
van de Dalai Lama en biedt thans onderdak
aan een zestal monniken, die door de Dalai
Lama zelf zijn uitgekozen. (Onder de 700
Tibetaanse vliuchtelingen bevinden zich tien-
tallen monniken, maar de meesten willen
thans het liefst als leken met handenarbeid
hun brood verdienen. De taalbarriere vormt
nog steeds een belemmering voor de toegang
tot de meer intellectuele beroepen.)
Behalve een retraite-centrum voor de Tibe-
taanse vluchtelingen, is Rikon ook voor-
bestemd een ontmoetingsplaats voor inter-
nationale contacten te worden.

Bij elk van mijn verblijven, heb ik verschil-
lende persoonlijkheden van katholieke, pro-
testantse en andere geloofsovertuiging aan-
getroffen, met name veel hoogleraren. Alle
bezoekers waren verenigd door één ideaal:
het oprechte verlangen om binnen de gren-
zen van het mogelijke door te dringen tot die
fascinerende religie van het Tibetaanse
boeddhisme.

Een complexe geloofswereld

De religieuze tradities van Tibet worden met
zorg bewaard. Riten, gebeden, levensstijl
zijn het zelfde gebleven als in het land van
herkomst. De Tibetaanse religie behelst een
totaliteit van geloofsinhouden, waarin het



gebied der magie — geérfd van de primitieve
religie, het Bon, dat het boeddhisme heeft
getracht liever in zich op te nemen dan het
te bestrijden — grenst aan de zuivere spiritua-
liteit. De prachtige ’tangka’s” — of geschil-
derde vlaggedoeken - die in de cultusruimte
hangen, spreken in dit opzicht een duidelijke
taal.

De uitbeelding van de absolute Leegte, die
bevorderlijk is voor het ontwaken van het
geestelijk leven, gaat samen met een over-
vloed van motieven, die zowel ontleend zijn
aan het dieren- en plantenrijk, als aan de
wereld der mensen en aan de sfeer van goden
en demonen.

Het geweld in de vorm van demonen, die
door de haat verteerd worden, flankeert de
voorstellingen van de Boeddha, die alle
vleselijke begeerte overwonnen heeft en zich
overgeeft aan de zuivere contemplatie. Het
is interessant een zelfde tendens op te mer-
ken in de voorstellingen van het onbewuste,
die spontaan door pati€nten van de diepte-
psycholoog Carl G. Jung getekend werden.
De gelijkmatigheid van de ziel tegenover de
vreugde en tegenover het lijden, de uitwis-
sing van het Ego ter wille van een éénwor-
ding met de Kosmos, met de scheppende
Leegte, karakteriseren — zoals men weet —
de Tibetaanse geloofsleer.

De Tibetanen voegen aan deze psychische
vermogens echter een element van strijd-
vaardigheid toe, dat kenmerkend is voor de
natuurlijke instelling van de bergvolken. De
Tibetaanse religie heeft iets meditatiefs en
iets dynamisch tegelijkertijd. Deze karakter-
trek ontmoet men zowel in de kunstwerken
als in de gezangen, die eerder aan heilsliede-
ren dan aan passieve smeekbeden doen den-
ken.

Het is juist deze militante kant, dit geénga-
geerd zijn, dat de Tibetaanse monniken van
hun Indiase buren onderscheidt. Bij de ge-
sprekken met lama Geshé Ugyen Tsen, de
abt der gemeenschap, en met lama Lodro
Dahotsang — die voortreffelijk Engels kent
— hebben mijn gesprekspartners met nadruk
gewezen op de noodzaak van de persoonlij-
ke inspanning. Het is niet de bedoeling pas-
sief te wachten op de bemiddeling van een
bovennatuurlijke macht. Van de dagelijkse
individuele inspanning hangt het af of men
zich ten slotte kan openstellen voor de
Geest.

Open naar de wereld

Een verblijf in het lama-centrum leert ons
ook afrekenen met een aantal cliché’s over
de ongevoeligheid der oosterlingen. Zodra
aan de eerste formaliteiten voldaan is, vallen
de maskers. Men ontdekt warmvoelende
wezens, met een open hart voor alles wat
menselijk is, in staat zich te interesseren voor
de meest uiteenlopende problemen. Er
heerst in het ”Klooster” een atmosfeer van
hartelijkheid en openheid. De zin voor
humor, waarmee de Tibetanen rijkelijk ge-
zegend zijn, schept een sfeer van ’je-op-je-
gemak-voelen”, die de sociale contacten
vergemakkelijkt.

Niemand van hen tracht er op uit te zijn een
persoonscultus te bevorderen. Niemand
schijnt me zo zeer bezeten door het zoeken
naar geestelijke waarden, dat hij daardoor
de buitenwereld, de relaties met anderen
verwaarloost.

Hun tijd wordt verdeeld tussen meditatie, de
studie der heilige teksten en praktisch werk:
bij voorbeeld de studie der Europese talen.
Een rijke bibliotheek stelt de bezoeker in
staat zich vertrouwd te maken met de diverse
aspecten van het Tibetaanse denken. Deze
bibliotheek bevat ook enige honderden hei-
lige geschriften in de Tibetaanse taal, die in
grote haast met de exodus zijn meegenomen.
Als heiligdom van de meditatie, stelt het
lama-verblijf in Rikon de westerling in staat
het innerlijk leven te benaderen door een
”’andere” optiek. En dat kan waardevol zijn:
sommige dingen geven een heel andere
impact als ze worden gepresenteerd in een
andere context dan de gewone omstandighe-
den. Sommige aspecten van het religieuze
leven in het Westen krijgen hierdoor een
nieuwe betekenis. Alsof een andere belich-
ting beter de waarde” doet uitkomen van
bepaalde geestelijke activiteiten, die een
intellectuele sleur van hun oorspronkelijke
doelmatigheid en glans beroofd heeft.
Deze werking tussen het Westen en Tibet is
natuurlijk wederkerig. Bij de uitwisseling
van gedachten tussen mensen van verschil-
lende herkomst, werkt de vreemde inbreng
vaak als katalysator. Het is vanuit deze
realiteit, dat een contact zonder belemme-
ring met andere religieuze vormen dan de
onze, volledig gerechtvaardigd schijnt.



Bhagwan Shree Rajneesh

TANTRA
het allerhoogste inzicht

Hier volgen enkele delen van het eerste in
Nederland verschenen boek van Bhagwan
Shree Rajneesh. Hij is wel een van de fasci-
nerendste en meest veelzijdige meesters uit
India. Wij vinden in zijn idee€n een schakel
naar de humanistische filosofie. In zijn
woord spiegelen zich alle grote wereldbe-
schouwingen en wereldreligies.

Bhagwan werd geboren in Kuchwade, India,
op 11 december 1931 als Rajneesh Chandra
Mohan en herboren (Verlicht) op z’n eenen-
twintigste jaar en werd Bhagwan Shree
Rajneesh. Zelf noemt hij zich niet Bhagwan
hetgeen God betekent, maar zijn volgelingen
noemen hem zo. Vanf 1957 doceerde hij
filosofie aan de Sanskrit Universiteit in Jabal-
pur maar zijn revolutionaire controversiéle
inzichten over seks, politiek en religie leidden
tot z’n ontslag in 1966. Zoals andere geestelij-
ke leiders reisde hij rond, toespraken hou-
dend tot wie maar luisteren wilde. Het was
zijn “’zonneperiode”, een tijd waarin hij Z’n
inzichten en ervaringen naar buiten moest
brengen. Nu is hij in z’n “maanperiode”,
teruggetrokken in zijn huis naast de ashram,
in een constante meditatie, alleen naar buiten
tredend voor de lezing ’s morgens van acht tot
half tien en ’s avonds voor darshan: dan mo-
gen tien a twaalf mensen hem persoonlijk ont-
moeten op de patio van z’n huis.

De grote leer

16 februari 1975

Tantra gelooft niet in de geleidelijke ontwik-
keling van de ziel, maar in plotselinge Ver-
lichting. Yoga gelooft in geleidelijke ontwik-
keling: stukje bij beetje, stap voor stap,
vordert men op de weg naar het Uiteindelij-
ke.

Yoga is zeer mathematisch: iedere zonde die
je begaat moet je in evenwicht brengen door
een deugdzame handeling; je rekening moet
volkomen sluitend zijn. Zonder de rekening
met deze wereld volledig te hebben afgeslo-
ten, kun je niet Verlicht worden. Het is een
mathematisch wetenschappelijk concept en
het denken zegt: ’Natuurlijk, zo moet het
zijn. Je hebt zonden begaan — wie moet er
voor lijden? Je hebt zonden begaan, dus
moet je lijden. En alleen door lijden kun je
bevrijd worden. Je hebt slechte dingen ge-
daan en je moet ze in evenwicht brengen, je
moet ervoor betalen met goede daden. Al-
leen als het evenwicht volledig is hersteld, is
bevrijding mogelijk. Anders word je steeds
weer teruggeworpen op aarde om weer ge-
boren te worden, door te gaan, te groeien.”
Dat is de filosofie van transmigratie, herge-
boorte. Tantra zegt precies het tegenover-
gestelde. Tantra is een zeer poétische en
geen wiskundige benadering. Tantra gelooft
in liefde, niet in mathematica; Tantra gelooft
in plotselinge Verlichting. Tantra zegt dat
kleine leringen je iets leren over handeling;
grote leringen leren je niet hoe je moet
handelen, ze leren je wat je moet zijn, hoe
je moet zijn. Miljoenen daden en als je voor
al die daden moet betalen, lijkt bevrijding
bijna onmogelijk. Je hebt miljoenen levens
geleefd; in elk leven heb je miljoenen daden
gedaan. Als je voor al die daden moet beta-
len, moet lijden en iedere slechte daad met
een goede daad in evenwicht moet brengen,
kost dat je miljoenen levens. En intussen zul
je door de complexe levensverhoudingen
steeds meer goede en slechte daden doen.
Waar zal die ketting ooit eindigen? Het lijkt
een onmogelijkheid. Bevrijding wordt bijna






