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F. SO0 PERFECTA -}

Pas man en vrouw samen maken de mens uit

A

qy o Ludwig Feuerbach

2

Perfecte oplossing




TEN GELEIDE

Dit themanummer van Prana gaat over het mannelijke en het vrou-
welijke. Het mannelijke en het vrouwwelijke, zoals dat gestalte krijgt in
mensen van de twee verschillende geslachten, en in de menselijke ziel.

In traditionele culturen roepen het vrou-
welijke en het mannelijke vaak zeer ge-
scheiden associaties op. Denk aan de twee
complementaire beginselen in het Chinese
taoisme: jin en jang. Jin (het ontvangende)
en jang (het initiérende) staan nooit los
van elkaar: iets is jin of jang ten opzichte
van iets anders. Zo is het feit dat een vrouw

3eeldjes van moedergodinnen.

kinderen baart geen jin- maar een jang-as-
pect van de vrouw.

Het onderscheid tussen ‘mannelijk’ en
‘vrouwelijk’ valt niet samen met het on-
derscheid tussen mensen met mannelijke
of vrouwelijke lichamen: ook wie (licha-
melijk gezien) een vrouw is, kan deel heb-
ben aan ‘mannelijke’ eigenschappen of vice




versa. (Het thema ‘man en vrouw’ houdt
geen depreciatie in van bijvoorbeeld ho-
moseksuele relaties).

Feminisme

De identificatie van ‘menselijk’ met ‘man-
nelijk’ lijkt vaak vanzefsprekend, en wordt
vaak ook niet opgemerkt door filosofen (zelf
bijna altijd mannen). Uitzonderlijk was de
houding van Henri Bergson: hij stelde dat
het feminisme een morele vernieuwing
bracht die te vergelijken was met het chris-
telijke ideaal van naastenliefde. Bergsons
pleidooi voor een ‘open samenleving’ loopt
vooruit op ontwikkelingen die zich sinds de
jaren zestig hebben voorgedaan.

In de grote sociale hervormingen die de
westerse cultuur heeft doorgemaakt kwam
een streven naar gelijkheid op, dat de ver-
schillen tussen mensen met mannenlicha-
men en mensen met vrouwenlichamen
zocht te nivelleren. Wie door de ogen van
feministische critici naar de samenleving
kijkt, ziet hoe zeer die beheerst wordt door
denken en handelen vanuit de mannen, en
hoezeer vrouwen daarin achtergesteld
kunnen worden.

Maar op de fase van het ‘gelijkheidsden-
ken’ (dezelfde rechten en kansen voor
mannen en vrouwen) is de afgelopen jaren
Jjuist een richting in het feminisme gevolgd
die pleit voor ruimte voor verschillen en
eigenheid. De eerstgenoemde richting
eiste voor vrouwen het recht op om mee te
spelen in de mannenmaatschappij: de nieu-
were richting stelt juist dat het mensen ge-
gund moet zijn alternatieven voor de ‘fal-
locentrische’ samenleving te ontwikkelen.

Moederreligies

Riane Eisler vertelt in deze Prana hoe de
samenleving zich steeds minder met de
vrouwelijke waarden als zorgzaamheid en
partnerschap is gaan identificeren. Zij in-
spireerde Karen Hamaker tot het bestude-
ren van oude moederreligies, die een in-
spiratie kunnen zijn voor de toekomst. De
mannelijke dominantie in de samenleving
blijkt duidelijk uit het beeld van God als
een mannelijk wezen. Willem Zuidema
plaatst hierbij kritische opmerkingen van-
uit de joodse traditie.

Animus en anima

Het mannelijke en het vrouwelijke zijn niet
alleen een aspect van onze lichamelijkheid,
maar ook van onze psyche. Carl Gustav
Jung beschreef hoe de vrouw een beeld van
de man in zich draagt en vice versa. De
contacten tussen de geslachten kunnen
vertroebeld worden door de onbewuste
projectie van deze beelden op de ander.
Karen Hamaker beschijft de theorie van
Jung over wat hij noemde de ‘anima’ (de
vrouw in de man) en de ‘animus’ (de man
in de vrouw).

Het mannelijke en het vrouwelijke zijn
geen tegenstellingen (die elkaar uitslui-
ten), maar tegendelen, die elkaar kunnen
aanvullen. Of die mogelijkheid werkelijk-
heid wordt, hangt af van de bereidheid om
op zoek te gaan naar aanvulling. Hopelijk
kan deze Prana hierbij een bron van in-
spiratie zijn.

HvD




Karen Hamaker-Zondag

OUDE MOEDERRELIGIES:
WE KUNNEN ER VEEL VAN LEREN

‘Je moet jezelf worden’ en ‘ontwikkel je eigen individualiteit’ 2iyn ver-
trouwde witgangspunten in onze westerse wereld. We vinden ze be-
langrijk en eigenlijk vanzelfsprekend. Ze behoren tot onze collectief-
maatschappelijke achtergrond en we groeien op met deze kijk: opvoe-
ding, de ons omringende werkelijkheid, de boeken die we lezen, de
dingen die we horen of op de televisie of elders zien, de aforismen uit
de New Age-hoek, het heeft allemaal effect op onze manier van kijken.
We zijn er aan gewend geraakt gestimuleerd te worden om onze 1n-
dividualiteit te ontplooien en therapieén zijn er, zowel in het gang-
bare als in het alternatieve gebied, helemaal op gericht dat we ons 20-
veel mogelijk naar eigen aard kunnen ontplooien.

Maar wat betekent de grote nadruk op individualiteit? Jungiaans ge-
sproken houdt dit in dat de schaduwzijde daarvan, de verbondenheid
met het collectief, het leven en de natuwr, naar het rijk van het onbe-
wuste is verbannen. En wat daarheen is verbannen kan zich niet ver-
der ontwikkelen. Het blijft sluimeren, om op een dag weer naar boven
te komen. Tegelijk is het in ieder van ons een ver weg gelegen behoefte:
we verlangen naar eenheid, maar weten niet goed hoe we het in moe-
ten vullen. We spreken van liefde voor de natuwr, maar gaan door met
gigantisch verspillen ten koste van de natuur. Het feit dat deze een-
heid en verbondenheid ver weg liggen in ons onbewuste, betekent dat
ze geen evenwichtige rol spelen in onze manwier van kijken. Ze zullen
af en toe op archaische wijze naar boven komen, in de gedaante van
medelijden met mensen in nood, of doorsiepelen in een donalie aan
het Wereld Natuur Fonds, om maar eens wat te noemen (zonder ove-
rigens afbreuk te doen aan de goede bedoelingen daarachter).

Archeologie van de psyche

Als een bepaalde manier van kijken, een
bepaalde houding of een visie verdrongen
is, betekent dit dat de bewuste visie nood-
zakelijkerwijs eenzijdig is. En hoe goed die
visie ook lijkt te functioneren, verkijk je er
niet op. Je kunt bijvoorbeeld stellen dat we
toch maar mooéi zo ver gekomen zijn met

de techniek. Maar de prijs die we daarvoor
hebben betaald, zien we niet eens: de te-
loorgang van delen van de aarde, het door
ons toedoen uitsterven van dieren, de
dunner wordende ozonlaag, tot en met
leven(s)bedreigende situaties zoals de ge-
vaarlijke kerncentrales in het Oostblok die
elk ogenblik de geest kunnen geven. Een



verdringing maakt je altijd blind voor be-
paalde zaken. Daar hoeven we geen ‘com-
plex van te krijgen’, het is een noodzake-
lijk deel van onze ontwikkeling als indivi-
du en als mensheid. Een probleem is het
alleen als je er in blijft hangen en het je
groei naar evenwicht gaat belemmeren.
Daarom wil ik hier eens een andere in-
valshoek voor de benadering van individu-
ele ontplooiing naar voren brengen, niet
bedoeld om de huidige te vervdangen, en
ook niet bedoeld als een veroordeling van
de huidige kijk, maar vooral bedoeld als
een aanvulling en vernieuwing.

Om die invalshoek te verduidelijken, moe-
ten we een grote sprong in de tijd gaan
maken, indachtig het inzicht van Jung dat
we in ons onbewuste de ervaringen van de
gehele mensheid en de gehele geschiede-
nis van het leven in ons meedragen. Erva-
ringen die mede ons gedrag, onze associa-
ties en ons weten kleuren, zonder dat we
dat in de gaten hebben. Jung gaf een sche-
matische voorstelling van lagen of ‘zones’
in ons onbewuste (specifieker: ons collec-

tief onbewuste). Elke laag heeft zijn eigen
specifieke ervaringen. Jolande Jacobi heeft
hiervan de volgende afbeelding gegeven,
waarin:

H = centrale kracht. Noem het de Gods-
vonk in de betekenis van Meester Eckhart,
of het Leven, of Tao, of hoe je deze uni-
versele kracht ook wilt noemen.

G = onze dierlijke voorouders. Met andere
woorden: in de diepste lagen van onze psy-
che wandelen de dinosaurussen nog rond.
Daarom kunnen ze ook als beelden in onze
dromen blijven verschijnen: ze maken deel
uit van onze psyche.

F' = menselijke voorouders: hun levens en
ervaringen leven in ons door.

E = volksgroep. We delen de ervaringen
met een bepaalde volksgroep, ongeacht
grootte of verspreiding, als we daarbinnen
geboren zijn. Sommige groepen zijn al heel
oud en duidelijk onderscheiden, zoals zi-
geuners en joden (hoewel daarbinnen ook
subgroepen zijn ontstaan). Andere groe-
pen hebben zich weer vermengd, zoals de
kelten, maar leven in het onbewuste van
veel mensen nog door. Het oude gedach-
tengoed kan het individu nog tot op de dag
van vandaag (onbewust) beinvloeden.

D = natie. Wat een land meemaakt blijft in
de psyche van de bewoners hangen en
vormt in de loop van de eeuwen een eigen
landsaard, die verschilt van die der omrin-
gende landen. Hoezeer die nog kan opspe-
len blijkt wel bij de integratieproblemen in
Europa.

C = stam. Binnen een natie hebben be-
paalde groepen weer een eigen identiteit.
Er hoeft geen stamverband te zijn, het kan
ook een streekverbondenheid zijn. Denk in
Nederland eens aan het verschil tussen
Groningers en Zeeuwen. Ook de ervarin-
gen over vele eeuwen en vele generaties in
zo'n streek zijn verankerd in het onbewus-
te van de mensen die daar van afstammen.
Dat zal blijven doorwerken, waar ter we-
reld je ook gaat wonen.

B = familie. Binnen een familie heb je vaak
veel meer te maken met de problemen en
levens van je voorouders dan in eerste in-
stantie lijkt. Jung heeft eens opgemerkt
dat hij het gevoel had antwoorden te moe-
ten vinden op de vragen van zijn voorou-
ders. Vaak werken bepaalde familiepatro-
nen sterk door in individuele leden van een
familie. Deze laag is daarom 66k medebe-
palend voor reactiewijzen van het individu.
A = het topje is dan uiteindelijk het indi-
vidu zelf. Van een deel van dat topje (dat
bestaat uit ons bewustzijn en het persoon-
lijk onbewuste) zijn we ons doorgaans wel
bewust of we kunnen het bewust maken.
Bij de rest staan we echter niet zo gauw
stil.

Vanuit de Jungiaanse psychologie nu zien
we dat wanneer een archetype vorm krijgt,
het in het proces waarin het tot vorm komt,
gekleurd wordt door al die lagen waar hij







