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TEN GELEIDE

Sjamanisme is ‘in’. Terwijl het woord v6ér
het boek van M.Eliade (zie het artikel van
Willem Voois) nauwelijks bekend was, zijn
er in 1997 en 1998 alleen al in Europa vier
grote exposities over sjamanisme. Onder-
getekende maakte eind jaren zeventig met
het sjamanisme kennis door Henri van
Praag, die het beschouwde als een van de
fundamentele overkoepelende levensvor-
men van de mens (‘cultuurcodes’). In dit
nummer publiceren we een artikel van zijn
hand over het sjamanistische lichaams-
beeld.

De aanduiding ‘magie’ werd vooral vroeger
veel gebruikt, en had een slechte klank, die
misschien te maken had met negatieve oor-
delen vanuit ‘concurrerende’ belevingswe-
relden, zoals eerst de christelijke religie en
later de wetenschap. Een voorbeeld van
zo'n vooroordeel geeft de wetenschapsfilo-
soof Feyerabend in zijn boek In strijd met
de methode. De regendansen van Ameri-
kaanse indianen als de Hopi's zijn ogen-
schijnlijk nauwkeurig onderzocht, en er
zijn ook verklaringen voor opgesteld. Zo
wordt er geopperd dat de dansrituelen zijn
op te vatten als een soort ‘sociale lijm’,
waarmee de mensen gebonden worden aan
een bepaalde plaats in hun maatschappij.
Bij geen enkele onderzoeker vindt men
echter de aanname, dat regendansen uit-
gevoerd worden omdat dit neerslag zou
kunnen opleveren. Er is zelfs geen enkel
onderzoek gedaan naar de vraag of goed
uitgevoerde regendansen met komende
neerslag samenhangen. Zonder enige em-
pirische steun wordt aangenomen dat dit
onmogelijk is.

Grotschildering, N. Italié, prehistorie

Feyerabend merkt op dat de parapsycho-
logie echter sterke aanwijzingen heeft voor
de invloed van het bewustzijn op de ons
omringende wereld, en we zouden kunnen
toevoegen dat de bewijzen hiervoor de af-
gelopen jaren zo sterk zijn geworden dat
ze gepubliceerd zijn in natuurkundige tijd-
schriften (zie PRANA 63).

In dit nummer schrijft Rens Wezelman over
de relatie parapsychologie-magie, terwijl
Hans de Bie verruimende aspecten van het
wereldbeeld achter Voodoo weergeeft.
Als kenmerkend voor een ‘magisch’ we-
reldbeeld wordt vaak genoemd dat dege-
nen die magisch denken ervan uit gaan dat
de ons omringende wereld bezield is. Een
tweede idee achter vrijwel alle magie is
de zogenaamde correspondentiegedachte.
Deze wordt uitgedrukt door de stelling ‘zo
boven, zo beneden’ en wordt ook gebruikt
om te zien hoe kosmische samenhangen
zich spiegelen in ogenschijnlijk toevallige
gebeurtenissen (hierover gaat PRANA 109,
eind dit jaar).

Niet alleen is de aardse werkelijkheid een
weerspiegeling van het hemelse gebeuren;
ook tussen gebeurtenissen op aarde is de
overeenkomst van vorm wezenlijk. Deze
correspondentiegedachte heeft zich in ve-
lerlei praktijken geuit. Men speelt een si-
tuatie en wenst en gelooft vervolgens dat
het gespeelde werkelijkheid zal worden.
Overblijfselen van een dergelijke magische
handeling treft men aan in de grotten van
het noord-Spaanse Altamira. Men ziet
prachtige schilderingen die naar schatting
20000 jaar voor Christus zijn gemaakt. Zij
dienden niet ter versiering, maar voor de
magie. Er werd waarschijnlijk met pijlen op
de afgebeelde dieren geschoten: deze han-



delingen moesten de jacht tot een succes
maken.

In een magisch wereldbeeld is ons ‘toeval’
geen toeval meer en is materie niet zo
‘dood’ en ‘passief’ als men in het westen
sinds Descartes is gaan denken. Ilja Maso
laat zien hoe voorwerpen ‘geinformeerd’
kunnen zijn door emoties (een wat minder
negatieve formulering van het idee van de
‘vloek’ die ergens op zou kunnen rusten).
Tegenover de ‘ver-van-mijn-bed-show’ die
Sjamanisme voor sommigen nog is, staat de
trend om allerlei praktijken en rituelen in
het westen bekend te maken en er mee te

werken. Willem Voois laat duidelijk zien
dat hier een zekere oppervlakkigheid in
kan treden, en dat het reeds volgens Elia-
de een van de opmerkelijke aspecten van
het sjamanisme is, dat het in de geindus-
trialiseerde wereld steeds minder puur
lijkt te worden.

Ondertussen is het fascinerend om te zien,
hoe onze cultuur nog steeds van gedach-
ten en handelingen doortrokken is, die hun
wortels vinden in de magie en het sjama-
nisme.

HvD

Bizon, wandschildering te Altamira.



Karen Hamaker-Zondag

SJAMANISME

Ik laat me meedrijven op de tonen van de fascinerende tradilionele
boventoongezangen van de Xoomit uit de Altar in Mongolié en de Tuva
wit Zuid-Siberié. Vreemde fluitachtige geluiden, dan weer een zang-
stem die zich verdubbelt, soms begeleid door eenvoudige traditionele
instrumenten. De Tuva-herders leven in een indrukwekkend, nog vrij-
wel geheel natuurlijk gebied van bergen, wouden en steppen, en hun
veestapel, bestaande wit paarden, yaks, schapen en rendieren, v007-
ziet in hun levensbehoeften. Via hun gezangen staan ze in verbinding
met de natuur en het bovennatuurlijke, met wezens en krachten die
even werkeligk deel witmaken van hun leven als de mensen om hen
heen. Voor de Tuva vormt muziek de brug tussen hen en de natuur in
de breedste zin van het woord, wat hun geborgenheid geeft: ze erva-
ren een diepe binding met hun plek op aarde, en een sterk gevoel van

zin, doel en zichzelf zyn.

Vroeger werden veel van deze gezangen
door sjamanen gezongen, maar sinds het
communisme vaste grond onder de voeten
heeft gekregen in de Sovjet-Unie, zijn kos-
ten noch moeite gespaard om sjamanisme
uit te bannen en sjamanen te vervolgen.
Pas sinds Gorbatsjov zien we een versoe-
peling en een serieuze belangstelling voor
sjamanisme. Net op tijd, want veel is reeds
verloren gegaan.

Op de tentoonstelling over sjamanisme in
het Tropenmuseum te Amsterdam leren
we: ‘ ‘Sjamaan’ is eigenlijk een uit onze cul-
tuur afkomstig wetenschappelijk begrip
dat in de hele wereld wordt gebruikt voor
extatische genezers, zowel vrouwen als
mannen. ... Sjamanen bestonden en be-
staan in samenlevingen die de kosmos,
zowel delen als het geheel, als gepersoni-
fieerd beschouwen: stenen, planten, die-
ren, natuurkrachten — alle zijn bezield en
ieder heeft zijn eigen identiteit. Om met

deze spirituele wezens, goden en geesten
in contact te kunnen treden, moet de sja-
maan zijn ziel op reis sturen. ...” (1).

We kennen uit antropologische verslagen
tot en met uit de New Age literatuur veel
manieren waarop de sjamaan op reis gaat.
Zang en dans kunnen een rol spelen, vaak
ritmische geluiden (ratel, trommel), maar
ook psychedelische middelen worden ge-
noemd. Ook komen yoga-achtige technie-
ken als concentratie, zich leeg-maken, spe-
cifieke ademhaling, enz. voor. Er zijn heel
uiteenlopende vormen van sjamanisme en
evenzovele manieren waarop de sjamaan in
contact met die andere wereld komt. Wat
echter aan al die verschillende vormen ten
grondslag ligt, vertelt Hartzema:

‘In bijna alle traditionele religies zoals
boeddhisme, christendom en islam vinden
we pogingen om door middel van medita-
tie, zingen, muziekmaken en dansen een
‘andere’ bewustzijnsstaat of trance te be-



reiken waarin bijzondere ervaringen plaats
kunnen vinden. In een dergelijke trance
kan een direct contact ontstaan met het
goddelijke of ontstaat een mystieke ver-
voering waarbij openbaringen zich in de
vorm van visioenen kunnen aandienen.
Ook kunnen de krachten die in deze staat
ontvangen worden gebruikt worden om
zieken te genezen, of ‘wonderen te ver-
richten’. Ook bij de meer primitieve volken
bestaat vaak een vorm van religie waarbij
het zwaartepunt ligt op een bijzondere be-
wustzijnsstaat of trance die welbewust
wordt opgeroepen. Deze volken leven
meestal nog zeer dicht bij de natuur en zijn
zich bewust van een sterke afhankelijkheid
en relatie met hun natuurlijke omgeving.
Ze hebben zich nog niet apart geplaatst in
een poging om deze natuur te bedwingen
en te misbruiken, maar voelen zich ver-
bonden met elke vorm van leven: planten,
dieren, rotsen, zon en wind. In riten en ce-
remonies worden deze relaties op symbo-
lische manier vormgegeven en kan een rui-
mer bewustzijn of trance ervaren worden,
waarbij de mens het brandpunt wordt van
natuurlijke of kosmische krachten. Som-
mige mensen zijn door een langdurige en
zware leertijd in staat deze energie te ge-
bruiken om een bepaalde verstoring in het
totale evenwicht van krachten te herstel-
len of dreigende verstoringen af te weren.
Deze mensen worden sjamanen genoemd
en de manier waarop zij werken en de er-
varingswereld daarachter, het sjamanisme.
Een verschil met meditatie is dat in het sja-
manisme alle handelingen en ervaringen
erop gericht zijn om een totaal evenwicht
te handhaven of te herstellen en dat dit
naar buiten toe ook zichtbaar wordt ge-
maakt in ceremonies en riten.’ (2) Tot
zover Hartzema in zijn uitstekende boek
‘Sjamanisme. Het genezende evenwicht.’

Waar ter wereld het oorspronkelijke sja-
manisme nog aanwezig is, zien we door de
verschillende uiterlijke vormen steeds die-
zelfde grondtendens in het wereldbeeld:
de sjamaan beschouwt de mens in een gro-
ter geheel, en ziekte en gezondheid han-
gen voor hem samen met zowel het lichaam
en de psyche, als met het ecologische, het
sociale en het politieke klimaat, én met een
spirituele werkelijkheid. Al deze krachten

moeten met elkaar in evenwicht zijn en de
sjamaan is de persoon bij uitstek om door
middel van rituelen en spirituele reizen de
oorzaak van de onbalans (ziekte) te ach-
terhalen en weg te nemen. Contact met het
rijk der doden is ook mogelijk, zoals Hoe-
ger Kalweit aangeeft:

‘Een sjamaan is een uitverkorene die het
al bij leven klaarspeelt de grens met het
transcendente te overschrijden. Hij reist
als vertegenwoordiger op en neer tussen
twee werelden, die van de levenden en die
van de doden, die van de stoffelijke en die
van de niet-stoffelijke entiteiten. Hij werpt
zich op als een held die de bovenaardse ge-
varen bedwingt en hij wordt zodoende ook
een held. De overlevering zwaait hem lof
toe en hij wordt in mythen en epen ver-
eeuwigd. Inderdaad stijgt een sjamaan
boven de wereldse gang van zaken uit en
stapt vanuit het alledaagse een etherische,
fijnstoffelijke sfeer binnen. Die is voor een
normaal mens 6f alleen maar bij de dood
toegankelijk, 6f door een toevallige ziekte,
ongeluk, droom, schok of sterke gemoeds-
beweging. ...” (3)

Wie wordt er sjamaan?

Bij sommige volkeren word je sjamaan
omdat je in een familie van sjamanen ge-
boren bent en er van je verwacht wordt dat
je de traditie voortzet. Je gaat in de leer
en moet allerlei beproevingen doorstaan.
Maar over het algemeen wordt het als ster-
ker beschouwd wanneer je door een droom
of een visioen daartoe geroepen wordt. ‘Ze
worden gekozen door geesten, die hen
leren in trance te gaan en met hun ziel op
te stijgen naar andere werelden of via ge-
vaarlijke kloven af te dalen tot de ver-
schrikkingen van het onderaardse; het vel
wordt hun van het lijf gestroopt, totdat al-
leen het skelet overblijft (voor gemeen-
schappen die bestaan van de jacht vormen
de beenderen de essentie van het leven)
en daarna worden ze weer in elkaar gezet
en herboren; ze verkrijgen de macht gees-
ten te bestrijden en hun slachtoffers te ge-
nezen; ze zaaien dood en verderf onder
hun vijanden en redden het eigen volk van
ziekte en hongersnood ... Maar sjamanen
zijn tegelijkertijd gewone mensen, die op
jacht gaan, koken, in de tuin werken en






