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Het normale is een bijzonder geval
van het paranormale

H. van Praag




Hein van Dongen

TEN GELEIDE

De paragnost Gerard Croiset kon zijn gave in dienst stellen van me-
disch onderzoek en politiezaken. Als hij betrokken werd bij vermis-
singsgevallen was hij, zo vermeldt de parapsycholoog Tenhaeff in 2yn
boek Ontmoetingen met paragnosten, met name succesvol bij gevallen
waarin iemand moest worden opgespoord die verdronken was. Bij ge-
vallen van diefstal had hij echter weinig succes in het oplossen van
dergelijke misdrijven. Tenhaeff verklaarde dit verschil door te wijzen
op het levensverhaal van Croiset. Hij was als kind tweemaal ternau-
wernood aan de verdrinkingsdood ontsnapt. Diefstal emotioneerde
hem echter niet: hij was opgevoed in de idealistische commune ‘Wal-
den’ met de anarchistische leuze ‘eigendom s diefstal’.

Bij zijn werk als genezer zag Croiset bij sommige patiénten een per-
2ik voor zijn geestesoog. Dit symbool hoorde voor hem bij kanker, daar
zijn moeder, die aan deze ziekte leed, in haar laatste levensdagen al-
leen mog perziken kon eten.

De begaafdheid van Gerard Croiset was witzonderliyk. Maar door de
jaren heen zijn er honderdduizenden mensen geweest die incidenteel
verschijnselen als telepathie of reincarnatieherinneringen melden,
die bijna-doodervaringen meemaken of te maken krijgen met pa-
ranormale geneeswijzen. Over dergelijke verschijnselen gaat deze
PRANA. De nadruk ligt hierbij op persoonlijke ervaringen. Het is onze
bedoeling ook in latere nummers op dit thema terug te komen, omdat
we van mening zijn dat wie over dergelijke zaken denkt of onderzoek
verricht niet om persoonlijke belevingen heen kan en dat er in de we-
tenschap te weinig naar persoonlijke verhalen gelwisterd wordl.

Persoonlijk worden

De redactie van PRANA gebruikt het ‘ten
geleide’ meestal om een nummer in te lei-
den, om de auteurs en de artikelen aan te
kondigen of om een ‘rode draad’ in het

Jozef vertelt zijn dromen aan de Farao,
schilderij van Rafael.

nummer te accentueren. Nu het mijn beurt
is om een ‘ten geleide’ te schrijven bedenk
ik me dat het onderwerp ‘parapsychologie’
of ‘paranormale ervaringen’ nauw met mijn
eigen levensverhaal vervlochten is.

Soms vragen mensen mij bij lezingen of
cursussen dingen als ‘wat denkt u er zelf
nu eigenlijk van’ of ‘heeft u dat zelf ook
meegemaakt’. Ik probeer dan altijd iets van



reserve in te bouwen. Immers, als ik een
cursus geef met de titel ‘Hoe Hein van Don-
gen Over Het Leven Denkt en Voelt’ komen
er waarschijnlijk minder mensen dan bij een
cursus ‘Parapsychologie’ of ‘Filosofie’. Niet-
temin zijn er allerlei motieven te bedenken
waarom ik geen accountant ben geworden,
maar wel redacteur van een blad waarvan
ik als middelbare scholier nog het eerste
nummer kocht.

Ik ben door eigen ervaringen in de para-
psychologie geinteresseerd geraakt, en met
name door Prof. Henri van Praag ben ik
geinspireerd om op dit terrein te gaan wer-
ken. Ik concentreerde mij in mijn onderzoek
vanaf ca. 1980 niet op experimenten, maar
op de vraag hoe bepaalde verschijnselen
(bijvoorbeeld lucide dromen, uittredingen’,
synchroniciteitservaringen®, gevoelens van
inspiratie of telepathische ingevingen®) nu
eigenlijk beleefd worden door degenen die
ze meemaken. Later ging ik me steeds meer
interesseren voor de cultuurfilosofische en
de historische kant van het paranormale:
waarom heeft een bepaalde cultuur er geen
ruimte voor en een andere wel? Dit resul-
teerde o.m. in een aantal boeken®, en ik
werk op het moment aan een proefschrift
over het een en ander. Wat mij met name is
gaan fascineren, is dat ‘denken’ en ‘ervaren’
niet zo gescheiden zijn als wel beweerd
wordt, omdat onze ervaringen snel in een
bepaald denkkader moeten worden geperst.
Lukt dat niet, dan is er iets ‘paranormaals’
of ‘onverklaarbaars’ aan de hand.

Hoewel belangstelling voor dit gebied dus
kenmerkend is voor mijn levensverhaal, ben
ik toch langzamerhand terughoudender ge-
worden om ‘persoonlijk’ te worden. Er
wordt vaak op een onfrisse manier ge-
schermd met een ‘ik heb het toch zelf mee-
gemaakt’, om ‘gezag’ aan te ontlenen. Al ben
ik dan niet op Walden opgevoed, ik ben an-
archist genoeg om mij niet prettig te voelen
bij iemand die wat hij mocht meemaken, ge-
bruikt om macht over een ander te krijgen.
We krijgen als PRANA-redactie soms arti-
kelen aangeboden die zijn ontstaan uit con-
tact met Hoge Entiteiten. In sommige ge-
vallen weten deze Alwetende Geesten ons
ook al te vertellen dat Prana hun artikelen
zeker zal uitgeven. Tot nu toe hebben we

de inzichten van deze entiteiten altijd ge-
negeerd.

Verhalen: luisteren of niet?

Een allerdaags voorval. Ik stond in een com-
puterwinkel. Mijn draagbare computertje
was stuk, ik vertelde aan de balie wat er ge-
beurd was, het defect was ontstaan in één
specifieke gebruikssituatie (het opladen
van de accu na gebruik onderweg). De be-
diende luisterde echter niet naar mijn ver-
haal, maar toetste wat codes in. Hij wekte
daarmee de indruk dat hij mijn verhaal vol-
komen begreep, maar later zag ik dat de be-
treffende codes niet veel meer betekenden
dan ‘werkt niet’. ‘Wilt u de lichtnet-adapter
er ook bij hebben?’ vroeg ik nog. ‘Nee, lie-
ver geen accessoires erbij’ was het ant-
woord. Na een aantal weken kreeg ik de
computer weer terug, en toen ik de batte-
rij weer wilde opladen gaf hij onmiddellijk
weer ‘de geest’. Deze situatie heeft zich vijf
keer herhaald, telkens opnieuw werd er
weliswaar iets anders vervangen (ik heb nu
dus zo langzamerhand een geheel ver-
nieuwd apparaat), maar daar lag het hem
dan blijkbaar net niet aan. Het werd me
langzamerhand duidelijk dat niet de tech-
niek, maar de mensen me in de steek lieten.
Er was steeds geen tijd om naar mijn ver-
haal te luisteren, er was slechts tijd om een
‘diagnose’ te stellen die uit een code van een
of twee letters bestond. Uiteindelijk schreef
ik tegen mijn aard in een zeer boze brief,
die blijkbaar de juiste gegevens bevatte voor
de ‘diagnose’: het lag hem helemaal niet aan
de computer, maar aan de adapter, iets dat
men meteen al had kunnen onderkennen als
men had willen beluisteren in welke ge-
bruikssituatie mijn computer steeds weer
kapot ging. Daar was geen tijd voor — on-
dertussen heeft het bedrijf wel uren en uren
aan mijn apparaat moeten werken (zonder
vergoeding).

Gelukkig, zo dacht ik nog, werkt de dokter
niet zo als je zelf klachten hebt. Maar een
paar weken later bezocht ik een ziekenhuis.
Ik moest op wat vragen antwoord geven, ter-
wijl de daarbij behorende codes direct wer-
den ingetoetst. Dat gaf geen vertrouwen-
wekkend gevoel. Naar het schijnt werd er
vroeger een ‘anamnese’ opgenomen die de
vorm van een verhaal had: de arts zat des-



tijds nog druk te schrijven. Daar is nu blijk-
baar geen tijd meer voor.

Doofheid in de parapsychologie?
Laten we hopen dat er in de cultuur wat te-
genwicht geboden wordt tegen deze doof-
heid, en misschien kan deze PRANA daar-
aan iets bijdragen. Want ook in de parapsy-
chologie wordt steeds minder naar verhalen
geluisterd. Uitgebreide gevalsbeschrijvin-
gen zijn uit de mode geraakt, ten gunste van
statistisch bewerkbare resultaten en expe-
rimenteel herhaalbare observaties. Voor de
goede orde: er zijn in de parapsychologie
begrijpelijke redenen voor die ontwikkeling.
Weinig mensen beseffen hoe weinig ruimte
(in de vorm van ‘tijd’ en ‘geld”) de weten-
schappelijke samenleving aan de parapsy-
chologie overlaat, en hoe sterk de druk op
parapsychologen werkt om ‘bewijzen’ te le-
veren dat het toch niet helemaal flauwekul
is wat ze doen. In die situatie probeert men
zo recht mogelijk op het doel af te gaan en
worden verschijnselen bij voorkeur onder-
zocht in een situatie waarin normale ver-
klaringen kunnen worden uitgesloten. ‘Ster-
ke verhalen’ over eenmalige wonderbaarlij-
ke gebeurtenissen passen niet bij het stre-
ven van de parapsychologie om als weten-
schap onder de wetenschappen te worden
erkend. Die erkenning is niet zonder waar-
de. Sinds De Volkskrant op de voorpagina
heeft vermeld dat ‘telepathie nu eindelijk
bewezen’ is, hoef ik me op verjaardagspar-
tijtjes niet meer te verantwoorden. Het doet
overigens een beetje pijn om te zien dat en-
tertainers op dit gebied wel floreren, maar
onderzoekers niet. We kunnen er daarom
trots op zijn dat in Nederland het Parapsy-
chologisch Instituut, een particuliere in-
stelling, nog steeds door kan gaan met haar
onderzoek, door financiéle steun van het
publiek.

De artikelen

De artikelen in deze PRANA kunnen zonder
voorkennis van de parapsychologie worden
gelezen. Ter sprake komen ondermeer
bijna-doodervaringen (Van Wees), toeval
en synchroniciteit (Gerding), voorspellin-
gen (Sevink, De Boer), verschijningen
(Sevink), reincarnatieherinneringen (Ra-
wat, De Boer), de persoonlijke aspecten van

het bezigzijn met de kabbala (Zuidema), de
rol van paranormale fenomenen in een spi-
rituele ontwikkeling (Methorst, Van War-
ven) en de invloed van levensverhalen op
psychologische theorieén (Hamaker).

Spontaan

Hanneke Sevink beschrijft in haar artikel de
veranderende houding van de parapsycho-
logie ten opzichte van spontane gevallen.
Spontane gevallen tonen de ‘natuurlijke’
vorm die een verschijnsel heeft, en zijn wat
inhoud en context betreft veelal rijker dan
de experimenteel-statistische resultaten.
Die rijkdom is echter ook vaak de oorzaak
van hun grotere dubbelzinnigheid.

Het idee dat ‘echte wetenschap’ alleen ex-
perimenteel zou zijn, leidt tot een grote ver-
schraling. Als we sporters alleen leren ken-
nen in laboratoriumsituaties, krijgen we
geen indruk van de prestaties die zij kun-
nen leveren onder de druk van een wed-
strijd, in een recordpoging, in het spel met
hun tegenstanders enz. Ofschoon het om
dezelfde mensen gaat, manifesteert hun-
vermogen zich alleen maar in het ‘ernst
spiel’ van de juiste context. Met onze ‘pa-
ranormale vermogens’ hoeft het niet anders
te zijn. In sommige situaties zijn ‘herhaal-
bare resultaten’ een teken van verstarring,
zware conditionering of een neurose.

Wat betreft de bewijskracht van experi-
menten moet overigens het volgende wor-
den opgemerkt. Een onweerlegbaar bewijs
(dat elke alternatieve verklaring onmoge-
lijk maakt) is in de wetenschap onmogelijk.
Het verschil in bewijskracht tussen spon-
tane gevallen en expirimenten moet dus
niet overdreven worden. Wie geen oren
heeft om te horen blijft doof.

Bij spontane gevallen kan men onderzoek
doen waarbij men elk afzonderlijk geval pro-
beert na te trekken door het verzamelen van
getuigenissen en dergelijke. Dit is de ma-
nier waarop het onderzoek naar reincarna-
tie plaatsvindt, dat door Stevenson en ook
door onze auteurs K.S. Rawat en Titus Rivas
wordt uitgevoerd. Een andere benadering is
gevallen mniet op betrouwbaarheid te on-
derzoeken, waardoor men grotere hoeveel-
heden ongeselecteerde gevallen krijgt die
zich enerzijds beter lenen voor statistisch
onderzoek, maar die anderzijds ook het



voordeel hebben dat ze niet ‘gekleurd’ zijn
door de filterende begrippen van de para-
psychologie.

De ‘norm’ voor ‘normaal’
Verschillende auteurs in dit nummer zetten
kritische vraagtekens bij de term ‘paranor-
maal’. Hun ideeén sterken mij in mijn ver-
moeden dat het paranormale in feite een
cultuurprobleem is. ‘Paranormaal’ betekent
‘naast het normale’, maar wat is eigenlijk
normaal? Die vraag kun je in allerlei situ-
aties stellen en er zijn een heleboel ver-
schillende soorten antwoorden op moge-
lijk. Normaal is daarmee een relatief begrip,
en daarmee is het niet zonder meer duide-
lijk wat we bedoelen met ‘de normale wer-
kelijkheid’ of ‘het normale’.

Maar als ‘normaal’ een relatief begrip is,
dan is ‘paranormaal’ dat natuurlijk ook,
want iets is alleen paranormaal ten opzich-
te van iets anders (iets kan niet naast zich-
zelf staan, alleen naast iets anders). Nu
geven somimige mensen een meer precieze
beschrijving van wat ze met ‘normaal’ be-
doelen. Paranormale verschijnselen zouden
in strijd zijn met ‘het wetenschappelijke
wereldbeeld’. Met andere woorden: wat in
het wetenschappelijk wereldbeeld past, is
normaal. Wat dat betreft horen paranor-
male verschijnselen bij onze cultuur, een
cultuur waarin de wetenschap kennelijk De
Autoriteit is, zelfs voor de mensen die
steeds maar weer tegen die autoriteit in-
gaan.

De wetenschap is echter geen eenheid, en
bovendien is zij niet statisch of afgerond.
Het is m.i. daarom simplistisch een bepaald
wereldbeeld, een bepaalde filosofie of een
bepaalde theorie toe te schrijven aan ‘de’
wetenschap als geheel en dit als norm van
‘het’ normale te zien. Als we de werkelijk-
heid verdelen in een terrein van normale
verschijnselen aan de ene kant en de ‘on-
verklaarbare’ paranormale verschijnselen
aan de andere kant doen we alsof we het
‘normale’ (datgene wat niet door de para-
psychologie onderzocht wordt) al helemaal
begrijpen. Wat sommige mensen met ‘het’
wetenschappelijk  wereldbeeld bedoelen,
blijken slechts een paar specifieke, meta-
fysische theorieén te zijn (‘materialisme’ of
‘fysicalisme”).

Het grote gewicht van dat soort ideeén zegt
wederom iets treffends over onze cultuur.
Voor wetenschappers lag de aantrekkings-
kracht van het materialisme er ondermeer
in, dat het uitging van het idee van neutrale
kennis. De beschrijving van materiéle pro-
cessen was die van de ‘objectieve’ wereld
‘zoals ze eigenlijk is’. Omdat de materialist
geen rekening hield met de bewustzijns-
wereld, stond hij er ook niet bij stil dat zijn
eigen bewustzijnswereld bepaalde wat hij
onderzocht en hoe hij dat onderzoek uit-
voerde. Het resultaat: cultuurgebonden in-
zichten, die als neutraal en algemeen-gel-
dig worden verkocht.

In die neutrale, nee: kille, onpersoonlijke
wereld passen geen verhalen, geen unieke
persoonlijke lotgevallen. Gelukkig is die
kille wereld minder normaal dan zij soms
lijkt.

Noten
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