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Sterven is niet iets afschuwwekkends dat je moet zien te
ontlopen, dat je zo lang mogelijk moet zien uit te stellen,
maar veeleer iets waar je dag in dag uit mee leeft.
Daaruit onstaat een zeldzaam gevoel van oneindigheid.

Slotpassage wit Krishnamurti’s ‘Laatste dagboek’,
Uitgeveriyy Ankh-Hermes 1987



TEN GELEIDE

De maand januari van dit jaar staat bij witgevers in het teken van
leven en sterven. Dit is een initiatief van de Stichting Collectieve Pro-
paganda van het Nederlandse Boek. Juist toen de redactie van Prana,
dat als periodiek het midden houdt tussen een boek en een tijdschrift,
besloot nummer 105 aan dit thema te wijden, kreeg zij van het vijf-
jarige Forum Gezondheidszorg een serie bijdragen aangeboden over
spirituele visies op leven en sterven. Enkele medewerkers van het
Forum Gezondheidszorg traden op als gastredacteur. Het volgende 1n-

leidende artikel is geschreven door Adriaan Visser.

Leven en sterven

De gezondheidszorg heeft een problemati-
sche relatie met leven en sterven. Zij kan
veel regelen als het gaat om het voorko-
men van nieuw leven, maar ook bijdragen
aan het ontstaan hiervan. Medisch hande-
len kan het sterven uitstellen en het ook
vervroegd laten intreden. Het gebeurt
maar al te vaak dat deze schijnbare al-
macht over het begin en het einde van het
leven een beletsel vormt voor het gevoel
van verwondering om de cirkel van leven
en sterven. Er bestaan, tegen alle ver-
wachting in, wonderlijke vormen van leven
die de betrekkelijkheid van het einde laten
zien. Maar juist ook de dood van iemand
kan veel waarde aan het leven (van ande-
ren) toevoegen. In het Forum Gezond-
heidszorg wordt de spirituele verwonde-
ring over leven en dood tot uitdrukking ge-
bracht in verantwoordelijkheid voor zorg
met hart en ziel. De bijdragen in dit Prana-
nummer bevatten persoonlijke uitingen en
ervaringen over spiritualiteit, zingeving bij
geboorte en sterven. Het zijn artikelen
over de uitersten van leven en sterven, en
alles wat daartussen de gezondheidszorg
soms aan spirituele belevingen mogelijk

HvD

maakt, maar vaak ook voorkomdt.

De eerste serie bijdragen belicht spirituele
aspecten van de betrokkenheid bij geboor-
te en het begin van het leven. Annemiek
Cuppen bezint zich op haar rol als vroed-
vrouw omdat ze zich niet wil verenigen met
bepaalde prenatale onderzoeken. Zielen
kiezen zelf voor de omstandigheden waar-
in zij geboren willen worden, is haar visie.
Bart van der Lugt sluit zich als gynaeco-
loog en obstetricus hierbij aan, en ver-
woordt zijn spirituele zienswijze op aange-
boren afwijkingen, sterven rond geboorte
en euthanasie. Het zijn thema’s die ook in
veel andere bijdragen doorklinken. De
machteloze confrontatie met het sterven
van een kind zette Anna Sofia van Hooijd-
onk op het pad van een grote innerlijke
ontwikkeling: ze zal nooit meer de oude
zijn. Deze sterke betrokkenheid met de
dood komt ook tot uitdrukking in de bij-
drage van Jacobie Stigter, die als kinder-
arts haar ervaringen met euthanasie be-
schrijft. Ze pleit voor het volledig accepte-
ren van het leven, in al zijn vormen, waar-
door de dood een natuurlijk gevolg hiervan
wordt. Het afbreken van zwangerschappen
van kinderen met het syndroom van Down



ontneemt ons volgens Marieke de Vrij een
zeer betekenisvolle incarnatie binnen de
menselijke evolutie.

Enkele bijdragen in dit Prana-nummer
richten zich op de plaats van de spirituali-
teit in de gezondheidszorg. Ook daarbij
staan de ervaringen met de dood voorop.
Zo beschrijft Mariétta Vrancken de bege-
leiding die het Helen Dowling Instituut
geeft aan mensen met kanker. De casus
laat zien dat als John meer waarachtig en
juist ten volle begint te leven, de dood
dichterbij komt. Pieter Sluis beschrijft de
ervaringen in zijn gezin bij de confrontatie
met wiegedood. De pijnlijke breuk in het
gevoel van veiligheid heeft blijvende ver-
wondering over het leven opgeroepen. Dit
werd de bron van inspiratie voor veel ini-
tiatieven tot vernieuwingen in gezond-
heidszorg. Ari van Buuren plaatst zijn pas-
sie voor wetenschap, lijden en liefde in het
transformerende perspectief van de com-
passie. In een tweede bijdrage schetst hij
een toekomst, waarin we op weg gaan naar
een nieuwe ethiek en de Verenigde Reli-
gies als spirituele tegenhanger van de Ver-
enigde Naties.

In enkele meer theoretisch getinte bijdra-
gen wordt gezondheid in spiritueel per-
spectief gebracht. Het spirituele van ge-
zondheid leidt bij Rita Hilhorst en Roos
Nabben tot een bevrijdend bewustzijn ge-
voed door meditatie en liefde voor zichzelf
en anderen. Daarbij vereist healing geen ge-
zond lichaam. Michel de Sonnaville ontwik-
kelt als homeopathisch arts de visie dat
ziekzijn verwijst naar het vastgelopen-zijn
in een deel van het leven. Het is een plei-
dooi voor innerlijke heelheid; dan kan er
sprake zijn van gezondheidsvreugde in
plaats van gezondheidszorg. Fred Matser,
initiator van humanitaire en spirituele pro-
jecten, schets een persoonlijke visie op de
relatie tussen gezondheidszorg en spiritu-
aliteit. Eric André de la Porte beschrijft zijn
ontdekking dat er meer is dan lichaam, emo-
ties en denken. Vanuit de spirituele bena-
dering van Beesly laat hij zien hoe harmo-
nie en disharmonie in de gelaagdheid van
mensen hun gezondheid en ziekte bepalen.
Na deze verkenningen en ervaringen pre-
senteert Michel Wysmans vanuit de Stich-
ting Maia een organisatorisch kader voor

het creéren van een helende ziekenhuis-
omgeving. Het onderwerp euthanasie keert
terug in de bijdrage van Annemiek Mellink.
Zij belicht als radiotherapeutisch oncoloog
de keerzijde van de euthanasie-medaille
vanuit de zieke, de familie, de zorgverle-
ners en alle andere betrokkenen. De waar-
de van de dood voor het leven klinkt ook
sterk door in het levensverhaal van Gidi
Croes. Ze verloor twee partners en be-
schrijft de sterf- en rouwervaringen die ze
meemaakte, waardoor haar leven rijker
werd. Dat de dood het einde niet is be-
schrijft ook Mariétta Vrancken in de graf-
rede bij het afscheid van een van haar
cliénten: het leven dat een onvergetelijke
afdruk op aarde nalaat.

Het Forum Gezondheidszorg

Het gedachtegoed van Forum in dit num-
mer gaat over een gezondheidszorg die,
zoals Annemiek Mellink dat in haar bijdra-
ge uitdrukt, in plaats van dagen aan het
leven te ontnemen, leven aan die dagen wil
toevoegen. Het ontstaan van het Forum en
haar visie op de gezondheidszorg worden
in het openingsartikel over ‘Vijf jaar

Forum’ belicht. Het nummer wordt beslo-
ten met feitelijke informatie over het
Forum. Tevens is een overzicht opgeno-
men van organisaties op het terrein van de
spirituele vernieuwing in de gezondheids-
zorg. Lezers kunnen daar met hun vragen
terecht.

Dr. Adriaan Visser, psycholoog, is verbonden aan
het Helen Dowling Instituut te Rotterdam ten be-
hoeve van het onderzoekprogramma ‘Gedragsin-
terventies in de psychosociale oncologie’, gesubsi-
dieerd door de Nederlands Kankerbestrijding
(NKB). Europees redacteur van ‘Patient Educa-
tion and Counseling’.



VIJF JAAR
FORUM GEZONDHEIDSZORG

Onlangs bestond het Forum Gezondheids-
zorg vijf jaar. Dat vormde de aanleiding
voor dit themanummer van Prana. We wil-
len duidelijk maken wie we zijn en waar we
ons mee bezig houden.

Over de betekenis van het woord ‘forum’
lezen we in het woordenboek: markt, en
ook: marktplein, beurs, openbare leven,
stapelplaats, rechtszitting. Laten we er
twee betekenissen van het woord uitlich-
ten: ‘markt’ en ‘zitting’.

Markt duidt op openheid, terwijl zitting op
beslotenheid wijst. Openheid kunnen we in
verband brengen met een open plek. Wij
verstaan hieronder een plek, die uitnodigt
om open te staan voor de grenzen van het
leven, in tijd en in ruimte. In tijd betreft
het de grenzen van geboorte en dood. In
ruimte die van het natuurlijke en het bo-
vennatuurlijke. Zitting verwijst naar beslo-
tenheid, in ons geval een veilige plek. Het
Forum biedt de gelegenheid om in een vei-
lige omgeving, die we zelf scheppen, in
openheid met elkaar uit te wisselen over
wat ons beroert in de gezondheidszorg.
De leden van het Forum hebben allen hun
wortels in de reguliere gezondheidszorg. Al
levende en werkende is bij ieder van ons
het bewustzijn gegroeid, dat de werkelijk-
heid veel groter is dan ons door de weten-
schap kan worden verklaard. Het Forum
biedt de gelegenheid om dat met elkaar te
delen. Hierbij hoort de zorg die wij hebben
over de gezondheidszorg in ons land en
over de zorgaanbieders. De grenzen die in
het dagelijks leven een gesprek hierover
kunnen belemmeren proberen wij daarbij
z0 veel mogelijk te vermijden. Zo functio-
neert het Forum niet met een uitgewerkte

structuur. We kennen geen rechtspersoon,
geen hiérarchie en we zijn niet verbonden
met een bepaalde religieuze traditie. We
delen onze ervaringen en ideeén met el-
kaar, gelijkwaardig aan elkaar en met ruim-
te voor de optredende diversiteit. Belang-
rijk is, dat we niet noodzakelijk antwoor-
den hoeven te krijgen op wat ons verwon-
dert. Het is vaak al voedend genoeg om
woorden te kunnen geven aan de vraag- en
uitroeptekens die we stuk voor stuk met
regelmaat plaatsen. Dat maakt het ook mo-
gelijk om kwetsbaar te durven zijn en om
ervaringen onder woorden te brengen, die
raken aan de grenzen van het leven. Veel
van wat in dit nummer van Prana staat is
daarvan een voorbeeld.

Hoewel dit alles op zich al voldoende in-
spiratie voor de leden oplevert, komen er
ook concrete activiteiten en projecten
voort uit wat we bespreken. Zo organi-
seerde het Forum in de afgelopen jaren re-
gelmatig lezingen en inmiddels ook een
tweetal internationale conferenties in de
Leeuwenhorst te Noordwijkerhout (‘The
Hospital as a Temple’ 1 en 2.). Tevens ont-
stond in het Forum de Stichting Maia, die
vorm geeft aan het bevorderen van de ge-
zondheidszorg met ‘hoofd, hart en ziel’.
Wanneer we kort weergeven wat ons ver-
bindt, zijn er twee woorden van centraal
belang: ‘verantwoordelijkheid’ en ‘verwon-
dering’. Verantwoordelijkheid betekent
voor ons: met heel onze inzet en deskun-
digheid in ons werk staan, heel gewoon en
vanuit een wetenschappelijke achter-
grond. Verwondering verwijst naar open
staan voor en ervaren van het wonder in
het dagelijkse leven en in ons werk. Het



wonder, waar we geen verklaring voor heb-
ben, maar dat we als heel reéel erkennen.
Niet alleen staan we er open voor, wij er-
varen verwondering als een persoonlijke
verrijking, die zeker ook essentieel is in de
uitoefening van ons beroep.

Het Davidhuis is de veilige plek waar we
onze dromen over spiritualiteit en gezond-
heid kunnen hebben. Het logo van het Da-
vidhuis, de zespuntige ster, verwijst naar
de essentie van de Forumbijeenkomsten.
Deze ster bestaat uit twee over elkaar val-
lende driehoeken. De bovenste driehoek
reikt naar beneden vanuit de hemelse
machten. De onderste driehoek zoekt, naar
boven wijzend, vanuit de aardse basis naar
verbinding met het hogere. In het midden-
veld, het hart van beide driehoeken, waar
de integratie plaats vindt, daar functio-
neert het Forum als instrument van die
verbinding. Dit veld zien wij als het domein

van de ziel, waar het geziene en het onge-
ziene bij elkaar komen. Ieder van ons
maakt daar deel van uit en draagt er zijn
of haar deel aan bij. En dat nemen we se-
rieus. Daar maken we ruimte voor. Ook in
dit themanummer.’

Het ‘Stuur’, winter 1997
Erik Dankmeijer

Jan Hanhart

Manec van der Lugt
Pieter Sluis

Noot

1. De feitelijke gegevens over het Forum Gezond-
heidszorg staan achter in dit themanummer. Als gast-
redacteuren van dit nummer traden op:

Ari van Buuren, Gidi Croes, Karen Jurgens, Roos Nab-
ben en Adriaan Visser.







