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Er zijn maar twee dingen van belang,
zelfkennis en Godskennas;
en het is heel moeilijk te zeggen,

aar het één begint en het and




TEN GELEIDE

Dit nummer van Prana gaat over het indi-
vidu en zijn verhouding tot de massa, de
krachten in hem en buiten hem die hem
beinvloeden, de vraag waardoor hij zich
laat leiden.

Er zijn aanwijzingen dat mensen in onze
tijd en cultuur steeds meer handelen en
denken in het besef dat ze een individu
zijn. In de westerse cultuur is dat besef in
de loop der eeuwen wellicht steeds sterker
geworden. Als we afgaan op het mensbeeld
dat spreekt uit het werk van Homerus (ca.
800 v. Chr.), moet er in het oude Grieken-
land een tijd zijn geweest, waarin men het
begrip ‘innerlijk leven’ niet kende en waar-
in men zichzelf, zowel mentaal als licha-
melijk, niet als eenheid beleefde.

Mentale gebeurtenissen als dromen, herin-
neringen en woede-uitbarstingen zijn in-
vloeden uit de buitenwereld, die de mens
besturen. Men ‘heeft’ bijvoorbeeld geen
dromen maar men ‘ziet’ ze naderbij komen
en weer weggaan. Deze mentale gebeurte-
nissen worden toegeschreven aan goden of
aan onbepaalde demonen. Bij Homerus
vindt men geen beschrijvingen van een ziel
of persoonlijkheid met eigen gevoelens,
ideeén en bedoelingen.

Tussen 800 en 500 voor Christus vindt in
de Griekse cultuur een veranderingsproces
plaats dat door de classicus Bruno Snell als
Die Entdeckung des Geistes werd aange-
duid. Er blijkt een besef te ontstaan van
het eigene van zowel de persoonlijkheid als
het lichaam. Het lichaam wordt als een
eenheid gezien, en de ziel heeft ‘eigen’ ge-
voelens, ideeén en bedoelingen. Het idee
ontstaat dat de psyche het lichaam be-

woont, dat de eigenschappen van de indi-
viduele ziel niet samenvallen met die van
het lichaam en dat zij deze ‘kerker’ na de
dood kan verlaten.

De tijd die in onze geschiedenisboekjes ‘de
nieuwe tijd’ wordt genoemd, laat een ver-
sterking zien van het gevoel van individu-
ele vrijheid. In zijn oratie Over de mense-
lijke waardigheid (1487) laat Pico della
Mirandola de schepper tot de mens zeggen:
‘Wij hebben u, o Adam, geen bepaalde
woonplaats, geen eigen aangezicht, geen
enkele speciale taak gegeven, opdat ge die
woonplaats, dat aangezicht en die taak die
ge verkiest, verwerven en bezitten zult
naar uw eigen wil en wens. Voor alle an-
dere wezens is de natuur vastomlijnd en
binnen de door ons voorgeschreven wetten
beperkt. Gij zult die voor uzelf bepalen,
door geen grenzen belemmerd, naar eigen
vrije wil, waaraan ik u heb toevertrouwd.
Ik heb u midden in het heelal gezet, opdat
ge van daaruit gemakkelijker alles rond om
u zien kunt wat er in de wereld is. En We
hebben u niet hemels of aards, niet sterfe-
lijk of onsterfelijk gemaakt, opdat ge als
een vrij en soeverein kunstenaar uzelf
boetseert en modelleert in de vorm, die ge
verkiest. Het staat u vrij naar het lagere,
het dierenrijk te ontaarden; maar ge kunt
u ook verheffen naar het hogere, het god-
delijk rijk door eigen wilsbeschikking.’

Sindsdien is de individualisering steeds
meer zichtbaar, ook in uiterlijkheden. In de
achttiende-eecuwse salons doen spiegels
hun intrede; banken worden vervangen
door stoelen. Tegenwoordig kan iedereen



die daartoe de financiéle middelen bezit
zich een ‘individuele’ levensstijl aanmeten.
Er wordt, om met de filosoof Harry Kun-
neman te spreken, een ‘walkmanego’ ge-
vormd. Stond in het huisgezin van de jaren
vijftig ‘de’ radio in ‘de’ kamer ter beschik-
king van een gemeenschappelijk luisterge-
not, in de jaren negentig loopt iedere mu-
ziekliefhebber met een eigen ‘arbeidsvita-
minen’ rond.

‘ledereen een individu’ - het is een para-
dox. ‘ledereen’ kan dingen kopen, consu-
meren, maar ondertussen is dit ‘individu-
alisme’ wel degelijk een collectieve zaak,
een massabeweging. Onze vrijheid is vaak
vooral een vrijheid om te consumeren en
te produceren, en de daarvoor uitgestip-
pelde paden te volgen. Het collectieve ka-
rakter van de wegen die individuen ‘vrij’
menen te bewandelen zien we eerder van
andere tijden en plaatsen dan van ons zelf.
Als ‘iedere Duitser zijn Volkswagen’ koopt,

als iedereen draadloos-afhankelijk is ge-
worden van de massa, hoeft daarmee nog
niets gewonnen te zijn aan individuele au-
thenticiteit.

In de jaren dertig reageerde de filosoof
Bergson op de opkomende massacultuur met
de opmerking dat hij best dezelfde hoed
wilde dragen als zijn buurman, als hij maar
niet hetzelfde hoefde te denken.

Uit zorg om het lot van het individu in de op-
komende massacultuur schreef Carl Gustav
Jung in het boek Onze tijd en zijn toekomst:
‘Ik ben slechts bekommerd om het lot, het
wel en wee van de individuele mens, die on-
eindig kleine eenheid, waar de gehele wereld
van afhangt, dat individuele wezen, waarin —
wanneer wij de zin van de Christelijke bood-
schap op de juiste wijze verstaan — zelfs God
zijn doel zoekt’. In die geest hebben we dit
Prananummer willen samenstellen.

HvD

De verborgen bron van je ziel moet opwellen
en murmelend naar de zee stromen;
en de schat wit je oneindige diepten zal aan je
ogen geopenbaard worden.
Maar laat er geen weegschaal zijn om je
onbekende schat te wegen,
en peil niet de diepten van je kennis met staf of dieplood.
Want het zelf is een grenzeloze en onmetelijke zee

Uit: ‘De profeet’ van Kahil Gibran
uitgave Mirananda



Karen Hamaker

LANG LEVE HET EGO!

‘Je moet je Ego loslaten’ is een veelgehoorde bewering, die vaak met
instemming wordt begroet. Het lijkt ook zo aardig in een wereld die
vergeven is van winstbejag en egoisme. Het geeft het gevoel van ‘als
we allemaal nu maar egoloos lief en vriendelijk zyn, dan wordt de
wereld een paradijs’. Maar is dat ook zo?

Bij dit soort beweringen zullen we een aantal zaken eerst op een rij-
tje moeten zetten voordat we er commentaar op kunnen geven. Evr spe-
len verschillende factoren een rol, zoals: de spraakverwarring over het
begrip ego; geprojecteerde idealen en onbewuste verwachtingen; de pa-
radox van psychische ontwikkeling, en niet in de laatste plaats de on-

bewuste programmering van onze joods-christelijke erfenis.

De drie ‘vergiften’ uit het
Boeddhisme

In de huidige westerse samenleving wor-
den we doodgegooid met reklamecampag-
nes die maar één doel hebben: het aan-
wakkeren van consumptie in welke vorm
dan ook. Keurig getimede en kleurig uit-
gevoerde reklamefilmpjes (door de pre-
sentatoren/trices eufemistisch ook wel
‘boodschappen’ genoemd) roepen in ons o
zo makkelijk hebzucht op. En ook al wijs
je de reklame af (denk aan wasmiddelen en
inlegkruisjes), gebleken is dat je onbewust
toch dat merk koopt waar je visueel aan
blootgesteld bent en waar je denkt een af-
keer van te hebben. lets anders dan wat je
in de gaten hebt, is dus onbewust in je aan
het werk. Hebzucht, op jezelf gericht zijn
(ook al ‘weet je zeker’ dat je dat niet bent),
consumentisme tot in het absurde, en an-
dere uitingen van onvolwassen ego‘s als ja-
loezie en haat, zijn belangrijke drijfveren
van westerse economieén. Onbewust, en
daar wringt 'm nu net de schoen. Want het
is op zich, psychologisch gesproken, hele-
maal niet zo belangrijk wat je vindt dat je

doet en wie je denkt dat je bent. Belang-
rijker is wat je echt doet en hoe je in wer-
kelijkheid reageert. En dat wil nog wel
eens behoorlijk verschillen met het beeld
dat je van jezelf hebt!

In het zojuist verschenen boek ‘Zaden van
vrede’ schrijft Sulak Sivaraksa: ‘Volgens
het boeddhisme bestaan er drie vergiften:
hebzucht, haat en onwetendheid. Alle drie
geven zij blijk van ongelukkig-zijn, en lou-
ter de aanwezigheid van één van deze drie
leidt tot meer van hetzelfde. Kapitalisme
en consumentisme worden door deze drie
vergiften aangedreven. Onze hebzucht
wordt van jongs af aan gestimuleerd. Wij
kunnen onze verlangens bevredigen door
dingen te kopen, zegt men, maar de con-
sumptie van één ding prikkelt natuurlijk al-
leen maar ons verlangen naar meer. Wij
dragen allemaal deze kiemen van hebzucht
in ons. Het consumentisme bevordert dat
ze ontluiken en groeien.

Het consumentisme steunt ook de econo-
mische en politieke machthebbers door
hun haat, agressie en woede te belonen.
Het gaat ook hand in hand met het mo-



derne onderwijssysteem in het bevorderen
van slimheid zonder wijsheid. We schep-
pen verkeerde voorstellingen in onszelf en
noemen dat kennis. Totdat scholen hun
energie herinvesteren in het onderricht
van heilzame, geestelijke waarden - in
plaats van de misvatting te stimuleren dat
een beter betaalde baan tot een bevredi-
gend en zinvol leven kan leiden — blijven
scholen slechts reklamebureaus toejui-
chen. En wij blijven geloven dat meer con-
sumeren, sneller leven, en grotere luxe ons
gelukkig zal maken. We kijken niet naar de
enorme kosten voor onszelf, ons milieu en
onze ziel. Totdat mensen bereid zijn te kij-
ken naar de negatieve aspecten van het
consumentisme, zullen we niet in staat zijn
de situatie te verbeteren. Totdat we de
wortels van hebzucht, haat en onwetend-
heid in onszelf begrijpen, zullen we niet
ontkomen aan de verleidingen van de reli-
gie van het consumentisme. We zullen blij-
ven steken in deze bedrieglijke jacht naar
geluk.’

Toen in 1972 het eerste en indrukwekken-
de Rapport van de Club van Rome ver-
scheen en de wereld indringend gewezen
werd op de milieu-gevolgen van ons han-
delen, was de New-Age beweging al volop
in ontwikkeling. De noodkreet werd om-
armd en milieuvriendelijkheid en het na-
tuurlijke werden belangrijk, evenals bij-
voorbeeld kleinschaligheid (small is beau-
tiful)), en dierproefvrije cosmetica en mid-
delen drukten nieuwe waarden uit in onze
houding tegenover natuur en wereld. In die
context werden de negatieve waarden
zoals Sivaraksa zo treffend omschreef gein-
terpreteerd als egoisme en gemakkelijk
verward met de werking van het Ego. Dat
werd nog verder in de hand gewerkt door
publicaties en lezingen over oosterse reli-
gies, waarin de ‘boeddhistische vergiften’
gekoppeld werden aan ons Ik. Dat was een
van de zaken die leidde tot de kreet dat we
ons ego moeten loslaten.

Paradijs en utopie

Die kreet kon een echo krijgen door een
andere factor die een rol speelde: de pa-
radijsprojectie. Aangezien ik daar uitge-
breid op in ben gegaan in Prana nr. 101,
volsta ik nu met een paar opmerkingen. We

worden in een staat van eenheid geboren,
die Erich Neumann de oeroboerische staat
noemt: de kiem van ons Ego is aanwezig,
maar moet zich nog helemaal losmaken uit
het Zelf, dat het structurerende en orde-
nende principe van onze psyche is. Het Zelf
is het verenigende en ordenende principe
van onze gehele psyche, dus zowel van het
bewustzijn als van het onbewuste.
Wanneer je geboren wordt, bevindt je je
nog in een volkomen staat van heelheid en
eenheid. Het lijkt er op of we de herinne-
ring daaraan ons hele leven met ons mee-
dragen; ergens ver weg in ons blijft het ver-
langen naar eeneid en harmonie, een staat
waar we in het dagelijks leven vaak zo ver
van verwijderd zijn. Vandaar dat we ge-
makkelijk het beeld van het paradijs pro-
jecteren op deze staat van heelheid. En het
verlangen naar het paradijs kunnen we
zowel terug in de tijd als vooruit projecte-
ren: terug in een beeld als van een oor-
spronkelijk paradijs, en vooruit in het
beeld van een toekomstig paradijs, onge-
acht of dat een staat van zaligheid in de
hemel is of een utopische ideale maat-
schappij. En in deze laatste passen na-
tuurlijk geen egoistische uitingen als heb-
zucht en haat.

Wanneer we ons verlangen naar heelheid
in onszelf niet goed verstaan, projecteren
we dat op de buitenwereld. Zo kan het ver-
langen naar een volmaakte maatschappij
ontstaan, en kunnen allerlei ideeén ont-
wikkeld worden over hoe de mens zou
moeten zijn om zo'n wereld te vormen en
in stand te houden. Opnieuw scoort het ge-
brek aan egoisme, begrijpelijk, heel hoog.
En opnieuw is er verwarring met het be-
grip Ik of Ego.

Dat laatste wordt nog in de hand gewerkt
door het feit dat in het onbewuste van de
westerling een erfenis ligt van de eeuwen-
lange opbouw en vorming van de joods-
christelijke beschaving, welks gedachten-
goed nog sterk doorwerkt in onze moraal,
onze wetten en onze gedragingen. Zelfs de
verstokte atheist heeft een flink deel van
zijn waardenpatroon onbewust ontleend
aan deze lagen in zijn onbewuste.

Opoffering en hulp
In het Christendom leren we bijvoorbeeld






