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Hein van Dongen

TEN GELEIDE

Bij de voorbereiding van dit Prana nummer over het paradijs trof mij
dat het paradijs voor veel mensen een heel vertrouwde klank heeft,
alsof het om iets oer-bekends gaat. Vreemd.: als het paradijs slechts een
‘mythe’ is, zou je toch denken dat er niemand 1S, die er ooit geweest
is. Ook proefde ik iets van weemoed en zelfs heimwee als er over het
paradijs gesproken wordt. Alweer vreemd: hoe kun je heimwee heb-

ben naar een plek die je niet kent?

In de tuin

Het woord ‘paradijs’ komt oorspronkelijk
uit het Perzisch en betekent letterlijk
‘tuin’. Paradijsverhalen komen echter in
heel veel culturen voor. In onze streken is
het verhaal van Adam en Eva het bekend-
ste. We noemen dit voor het gemak maar
‘het’ paradijsverhaal. Er zijn duizenden in-
terpretaties van dit ene verhaal. Waar-
schijnlijk geloven steeds minder mensen
dat de wederwaardigheden van Adam en
Eva als een historische beschrijving moe-
ten worden gelezen. Toch heeft het verhaal
zijn bekoring niet verloren.

Het duikt op in de ethiek, de kunst, de ver-
gelijkende godsdienstwetenschap, de eco-
nomie, de dieptepsychologie enzovoorts.
Het paradijs inspireerde surrealistische
kunstenaars en ontdekkingsreizigers, het
motief wordt gebruikt door politici en re-
clamemakers.

Sommige duidingen van het paradijsver-
haal verwijderen zich van aardse voorstel-
lingen en vatten de ideale toestand op als
een in de geest dicht bij God zijn. Maar het
beeld van de paradijstuin blijkt krachtiger
en directer te zijn dan de abstracties van
de theologie. Je hoeft dan ook niet vroom
te zijn om je een paradijs voor te kunnen
stellen. Er zijn vakantieparadijzen, er wordt

gesproken over winkelparadijzen, sociale
paradijzen, over een paradijselijke rust.
Als het paradijs volslagen onstoffelijk en
transcendent zou zijn, zouden er geen
afbeeldingen van een paradijs kunnen
bestaan. Maar er zijn genoeg plaatjes van
het paradijs. Niet alleen van winkels en
van prachtige landschappen. Je ziet soms
ook iets in een foto, dat verwijst naar
dingen die je onmogelijk in woorden kunt
uitdrukken zonder tot potsierlijk taalge-
bruik te vervallen. Zo zie ik op de foto van
de blinde jongen, die in Artis een geitje
vasthoud iets waarover ik niet kan praten.
Ik hoop dat u het ook ziet. (zie p. 4)

Eenheid: eens, nu of ooit

Als we de scheppingsverhalen van allerlei
culturen naast elkaar leggen, blijken er
naast verschillen treffende overeenkomsten
te bestaan. In het paradijs is Eenheid. Een-
heid tussen mens en natuur, eenheid tus-
sen mensen, eenheid in de mens. In de pa-
radijselijke eenheid verliezen aanduidingen
als ‘binnen’ en ‘buiten’, ‘vroeger’ en ‘later’
misschien wel hun betekenis.

Toch zouden we onderscheid kunnen
maken tussen innerlijke en uiterlijke para-
dijsvoorstellingen, en tussen het paradijs als
oorsprong en het paradijs als bestemming.
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Voor veel mensen is het paradijs een beeld
dat te maken heeft met een ‘onschuldig’ of
zuiver begin. De onbevangenheid en de on-
schuld van een kind zijn het paradijs waar-
uit volwassenen zijn verdreven, en de be-
tovering van een eerste verliefdheid is een
paradijs voor relaties, waar therapeuten en
diagrammen aan te pas moeten komen om
er nog iets van te maken.

In de Christelijke traditie is het paradijs (als
woonplaats van de eerste mens) te onder-
scheiden van de hemel (de bestemming van
onze ziel) of het koninkrijk Gods. Voor wie
zo denkt, is de eenheid van onze toe-komst
anders dan die van onze af-komst. Het pa-
radijs is dan een tuin, die niet alleen
geografisch, maar vooral ook historisch is
afgesloten. Het land is van de kaart ver-
dwenen, of in ieder geval is de mens (door
eigenmachtig handelen) ‘uit het paradijs
verdreven’. Maar daarmee blijkt het verhaal
toch niet afgelopen te zijn.

Eenheid van mens en dier - foto van Artisfotograaf J.Bokma

In de hemel is geen bier

Het ‘verloren paradijs’ werd het doel van
de godgevallige mens, die het in de hemel
terug hoopte te vinden. Opvallend is dat
veel mensen zich die ‘hemel’ als zo verhe-
ven voorstelden, dat ze er bijna een tekort
in voelden branden: ‘in de hemel is geen
bier, daarom drinken wij het hier’.

In de islamitische traditie wordt ook het
rijk waarin de ziel na de dood vertoeft als
‘paradijs’ beschouwd. Onder palmen en
granaatappelbomen, geurende struiken en
in lommerrijke bosjes verlustigen de recht-
vaardigen zich aan de vier rivieren, waar-
van de ene helder levenswater, de tweede
niet dronkenmakende wijn, de derde on-
bederfelijke melk en de laatste honing
meevoert.

Tal van andere culturen kennen helemaal
geen verschil tussen de ‘andere wereld’ als
verleden, heden of toekomst. Vaak wordt
herstel van de oertoestand als taak gezien



van sjamanen en wordt er met bijzondere
middelen contact onderhouden met een
wereld die niet alleen aan ‘gene zijde’ is,
maar die ook het hier en nu doordringt.
Ook in de westerse cultuur zijn er stro-
mingen die ons het paradijs niet slechts als
een ‘land van ooit’, maar ook als een ‘hof
van heden’ voorspiegelen. Allerlei politie-
ke stromingen proberen het zaad van pa-
radijselijke planten in de aardse werkelijk-
heid te zaaien. Sommige zaden hebben
duidelijk wortel geschoten: we leven nu in
een (naar de maatstaven van de negen-
tiende-eeuwse arbeidersbeweging) in een
‘sociaal paradijs’. In de speelgoedwinkel
van het kapitalisme kunnen we ‘toys’
kopen voor bedragen waarvan onze voor-
ouders niet hadden durven dromen. Ter-
zijde: het ‘Land van ooit’ is een groot pret-
park in Brabant, de ‘Hof van heden’ een
tuincentrum in de Zaanstreek.

Een land achter je ogen?
Is het paradijs een concrete plaats? Naar
het schijnt zijn er ontdekkingsreizigers ge-
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weest die verwachtten om ergens de kust
van ‘Eden’ te vinden, en er zijn tal van dis-
cussies gevoerd over de exacte plaats waar
Adam en Eva hebben rondgelopen.

Over het paradijs wordt echter ook ge-
sproken als over een bewustzijnstoestand.
Als we het paradijs zo opvatten zijn spe-
culaties over de geografische plek waar de
tuin van de eerste mensen moet hebben
gelegen wat naief. Ook in die visie kunnen
we echter weer het accent leggen op oor-
sprong, bestemming of heden.

Is het paradijs onze oorspronkelijke psy-
chische toestand, waarin we nog in ‘het on-
bewuste leefden’, een toestand die ruw
verstoord is door het intreden van een be-
paald soort gefragmenteerd bewustzijn’?
In dat geval zou onze bestemming wel eens
niet kunnen liggen in een terugkeer naar
het onbewuste, maar in een bewuste heel-
heid, een ‘gerealiseerde staat’. Dan zou de
weg van het paradijs naar een nieuwe, ho-
gere eenheid (de ‘hemel’) gezien kunnen
worden als een verbeelding van het (on-
dermeer door Jung beschreven) individu-

Camogli - Golfo- Paradiso. - ﬁa: é&iem

Een paradijselijke baai bij Camogli






