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lei culturen een rol. Het oerbeeld voor deze
energie is in allerlei talen de adem. Van-
daar dat we een artikel hebben opgenomen
van Henriétte de Vrieze over ademthera-
pie. Het thema ‘adem’ is verwant met het
begrip ‘heilige geest’, waarover Willem Zui-
dema enkele achtergronden geeft vanuit
de Joodse cultuur. Johan van Lier onder-
zoekt in een artikel in dit nummer de re-
latie tussen deze oude Indiase anatomische
inzichten en de Egyptische tempels. In een
postume bijdrage van Henri van Praag legt
deze de relatie tussen de ‘heilige geest’ en
het thema van wverlichting. In de wijs-
heidstradities staat subtiele energie name-
lijk niet op zichzelf, maar is zij, net als ons
grofstoffelijk lichaam, een voertuig voor
onze spirituele ontwikkeling (zie hiertoe
het artikel van Jo van Orshoven).

Tot slot iets over de terminologie op dit ge-
bied. Het woord ‘subtiel’ vervangt steeds
meer de oude aanduiding ‘fijn(stoffelijk)’,
terwijl ‘energie’ de plaats inneemt van ‘ma-
terie’. Materie roept ‘grofstoffelijke’ asso-
ciaties op, terwijl ‘energie’ juist is verbon-
den met beweging en stroom. Toch moe-
ten we er ons van bewust blijven dat ‘ener-
gie’ nog altijd een metafoor is voor on-

zienlijke processen. Met woorden als ‘ener-
gie’, ‘vibraties’, ‘power’, ‘golflengte’; ‘tril-
lingsniveau’ wekken we indruk dat we iets
kunnen ‘bevatten’ of ‘begrijpen’, maar on-
dertussen kunnen we juist met zulke ter-
men weer tot materialistische voorstellin-
gen vervallen.

In dit honderdste nummer van Prana heb-
ben wij ook een artikel opgenomen over de
oprichter van ons blad, Henri van Praag,
waarin wij allerlei projecten bespreken
waarmee deze zeer bijzondere mens zich
bezighield om zoals hij het zei de ‘nieuwe
wereld voor te bereiden’. We kunnen niet
anders dan dankbaar zijn dat we met dit
blad nog altijd in zijn ‘geest’ kunnen wer-
ken.

Dankbaar zijn we ook voor de inzet van
allen die aan de afgelopen honderd num-
mers van Prana hebben bijgedragen, niet
alleen de auteurs en de redactieleden,
maar ook de medewerkers van de uitge-
verij en de drukkerij. Zij maakten het mo-
gelijk dat Prana steeds weer zijn weg heeft
gevonden naar de mensen, die wij natuur-
lijk de meeste dank verschuldigd zijn: onze
trouwe lezers.

De redactie




Willem Beekman

SUBTIELE ENERGIEEN IN DE NATUUR

In dit artikel wil ik mign persoonlijke ervaringen met subtiele ener-
gieén in de natuwr beschrijven. Geen objectieve verhalen over hoe de
wereld volgens wetenschappelijke modellen in elkaar zou zitten, maar
een indruk van enkele vragen, overwegingen en vondsten die me de
laatste jaren hebben beziggehouden. Onder subtiele energieén versta
1k hier alle verschijnselen in de natuur en in mijn relatie tot die na-
tuuy, die zich niet direct laten vangen door instrumenten en die dui-
den op een finstoffelijk, subtiel netwerk van krachten, informatie en
energie. Een netwerk waarvan ik vermoed dat het ten grondslag ligt
aan de coherentie van de natuur en waarvoor bijzondere waarne-

mings‘organen’ geopend kunnen worden.

Levensuitstralingen

Enkele jaren geleden ontmoette ik een
vrouw, die mij de beginselen leerde van
communicatie met bomen. Ik leerde hoe
bomen een levensuitstraling bezitten, die
ik met mijn lichaam als enig instrument
kon vaststellen. Ook las ik enkele boeken
over dit onderwerp om een indruk te krij-
gen hoe anderen dit doen. Mijn eerste oe-
feningen deed ik in Wageningen en omge-
ving, zoals op de Grebbeberg. Later ben ik
in vele situaties deze communicatie gaan
opzoeken, met de bomen die ik op mijn rei-
zen tegenkwam.

Hoe gaat zoiets in zijn werk? Zoals bij ie-
dere communicatie moet je je eerst open-
stellen voor de ander of het andere, in dit
geval een boom. Dat betekent voor mij het
begroeten van de boom, hardop of van bin-
nen. Ik zeg mijn naam en let op een mo-
gelijk antwoord in de vorm van innerlijke
gewaarwordingen. Dat kan bijvoorbeeld
een gevoel van enthousiasme of verbon-
denheid zijn. In ieder geval laat ik de vorm
van de boom en allerlei details van stam,

kroon en takken op mij inwerken. Niet te
lang, om me niet te verliezen in de visuele
waarneming, iets waar ik snel toe word ver-
leid. Dan stel ik een vraag, die bijvoorbeeld
kan luiden: ‘Mag ik met jou in contact
komen? Ik zou graag iets meer van jou wil-
len weten. Bijvoorbeeld hoe ver jouw le-
vensenergie reikt.” Als ik dan merk aan
subtiele signalen in mezelf, bijvoorbeeld
een zachte stem die ‘ja, hoor!” zegt of een
sterk gevoel van contact, dan ga ik aan het
werk. Vanaf een afstand van zo'n dertig of
twintig meter van de stam, soms minder bij
kleinere bomen, loop ik langzaam naar de
boom toe en houd mijn handpalmen open
in de richting van de stam. Ondertussen
probeer ik me zo open mogelijk op te stel-
len en me zoveel mogelijk te ‘vullen’” met
de boom. Als alles meezit en ik loop rustig
voorwaarts, dan komt er een moment
waarop ik op een grens stuit, een soort
overgang in sfeer of kwaliteit. Mijn handen
voelen dat, vooral als ik ze van tevoren heb
‘opengemaakt’ door er zachtjes over te
wrijven en te visualiseren dat er een bloem



in ligt die opengaat. Sommigen zeggen dat
je daarmee de chakra’s in je hand activeert
en als zintuigorgaan gebruikt.

Dan voel ik een verschil in dichtheid van
de lucht, soms ook een verschil in tempe-
ratuur. De ene keer van koud naar warm,
de andere keer juist andersom. Ik heb daar
nog geen systematiek in ontdekt. Bij mij
komt daar nog een waarneming bij, die ik
steeds meer ben gaan vertrouwen en waar
ik zekerheid aan ontleen. Dat is een gevoel
van samentrekking van spieren in mijn
buik. Ook daar ligt een chakra (het twee-
de) en die is bij mij kennelijk gevoelig voor
subtiele informatie uit de omgeving. Bij an-
dere mensen heb ik gemerkt, dat heel ver-
schillende delen van het lichaam kunnen
reageren op de grensovergang van de le-
vensuitstraling van een boom. De een voelt
verandering in de keel, de ander in het
hart, soms krijgt iemand een visuele indruk
(licht) of hoort iets. Een vriend van mij,
die zeer gevorderd is in deze methode van
waarneming, laat op overduidelijke wijze
zijn oren bewegen. Zo kan ik altijd zien
wanneer hij iets bijzonders voelt, zonder
dat ik zelf bij de waarneming betrokken
ben. Op die manier is het mogelijk om
steeds dichter naar de boom toe te lopen
en meerdere lagen vast te stellen. Meestal
kom ik op drie lagen, waarvan de laatste
een paar centimeter of decimeter van de
stam is verwijderd.

Energieén

Deze waarnemingen reken ik tot het ge-
bied van de subtiele energieén. De boom
straalt deze energie uit als een aspect van
zijn levensverschijnselen. Dat is mijn in-
terpretatie ervan en de meeste van mijn
vakgenoten delen deze mening. Dat deze
energie subtiel is blijkt wel uit het feit, dat
bij een gewone wandeling langs een boom
dergelijke ervaringen doorgaans niet op-
treden. Zelf kom ik pas na enige voorbe-
reiding en oefening tot de gewaarwording
van uitstralingen, die de ene keer beter
lukt dan de andere. Soms lukt het helemaal
niet, ook al doe ik nog zo mijn best.

Maar ook als je niet expliciet bent voorbe-
reid of zelfs helemaal niets van deze zaken
af weet, dan nog kun je tijdens een wan-
deling in het bos plotseling overvallen wor-

den door gevoelens, die je niet louter aan
je eigen binnenwereld kunt toeschrijven.
Sommige delen van een bos zijn onaange-
naam en daar kun je je ineens moe voelen
of neerslachtig. Andere plekken monteren
je op en geven je het gevoel weer lekker
op adem te komen. Ik meen dat hier on-
bewuste ervaringen van subtiele energieén
een rol spelen, die iedereen wel kent. En
dat hangt niet alleen samen met de vitali-
teit van de bomen. Ook de situatie in de
bodem kan een rol spelen. Op dezelfde ma-
nier als ik bij bomen beschreef kun je ook
bodems leren waarnemen en daarvan de
uitstraling bepalen. Bij een gezonde
bodem, in een goed bos of op een gezond
boerenbedrijf, kan deze uitstraling ruim
boven de anderhalf tot twee meter uitko-
men. Zelf hogere lagen zijn mogelijk, al zijn
die moeilijk te vinden zonder hulpmidde-
len. Slechte bodems komen meestal niet
verder dan dertig tot veertig centimeter.
Dit zijn natuurlijk geen absolute maten,
maar persoonlijke ervaringen met een
grote mate van variatie.

Dergelijke waarnemingen kunnen heel
goed worden ondersteund door het ge-
bruik van een pendel.

Dit instrument kan de subtiele verande-
ringen in de motoriek van het lichaam op-
pikken en door de ritmisch herhaalde be-
weging versterken. Dat is vooral handig als
je nog niet volledig kunt vertrouwen op de
signalen van je lichaam zelf. Met studen-
ten heb ik wel eens in een bos rondgelo-
pen en al pendelend verschillende bomen
onderzocht. Voorbijgangers reageren hier-
op meestal verbijsterd en maken dat ze
wegkomen. Een enkele keer ontspint zich
een gesprek en dan merk ik dat het praten
over subtiele energieén tot begrip en her-
kenning leidt. Wellicht werk je hier met
vermogens en eigenschappen van de na-
tuur, die in rudimentaire vorm nog wel bij
veel mensen aanwezig zijn, maar door de
heersende cultuur niet meer aan bod
komen of worden geridiculiseerd. Het zou
me niet verbazen als in vroeger tijden deze
vormen van communicatie veel gewoner
waren dan tegenwoordig. De sprekende
eiken van Dodona uit de Griekse mytholo-
gie en trouwens ook de in Griekenland rij-
kelijk aanwezige orakelplaatsen geven een
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Een prachtig exemplaar van de Kaukasische Zelkova in Devon (Engeland).
De korte stam en het aparte systeem van daaruit oprijzende takken is uniek voor deze boom.




aanwijzing in die richting. In animistische
culturen, zoals de Oudgriekse maar ook in
de zogenaamde ‘primitievere’ culturen van
nu, is de communicatie met de natuur een
algemeen aanvaard principe. Legio zijn de
voorbeelden uit mythologie en sjamanisme
waar mensen met bomen, dieren, stenen of
zelfs de wind communiceren. Het grote
Finse epos van de Kalevala is daar een
goed voorbeeld van.

Armtest

Een aardig experiment om de energie van
bomen meer zichtbaar te maken is de zo-
genaamde ‘armtest’. Het principe is heel
eenvoudig: je gaat naast een boom staan
en legt een hand op de stam. De andere
arm wordt horizontaal gestrekt. Een twee-
de persoon gaat tegenover je staan en kijkt
je recht in de ogen. Die persoon legt nu
zijn hand op de pols van jouw gestrekte
arm en op een afgesproken teken (tot drie
tellen bijvoorbeeld) probeert hij (zij mag
00k) jouw arm naar beneden te drukken.
Jij zorgt er voor uit alle macht om je arm
juist horizontaal te houden. Het wonderlij-
ke van deze proef is dat je bij gezonde
bomen veel sterker bent dan bij zwakke
bomen. In de ene situatie kan jouw arm
met geen mogelijkheid naar beneden wor-
den gedrukt, in de andere is er maar zeer
weinig kracht voor nodig. Kennelijk is de
sterke boom in staat om zijn energie aan
jou mee te delen, zodat je even in de ener-
gie van die boom bent opgenomen. Zwak-
ke, zieke of stervende bomen — en daar zijn
er tegenwoordig veel van — nemen juist
energie van je af. Op die manier heb je met
de armtest een eenvoudig instrument in
handen om iets van de energieverschillen
tussen bomen te kunnen vaststellen. Ik heb
dit proefje regelmatig gedaan, ook met
sceptische mensen, en de resultaten zijn
vaak zeer overtuigend. De scepticus, die
even tevoren nog morrend vol kritiek rond-
loopt, kan een ervaring later giechelend
van verwondering worden aangetroffen.
Het is mogelijk om deze proef ook te doen
met kamerplanten of levensmiddelen. Mijn
ervaringen in deze zijn heel beperkt, maar
ik kan mij voorstellen dat je op die manier
aardig wat informatie kunt verkrijgen over
de vitaliteit van voedingsmiddelen.

Bovis

Natuurlijk zijn er ook bomen en andere le-
vende wezens of levensmiddelen, waarbij
de energie net op de grens zit tussen geven
en nemen. Die grens is dan het algemene
niveau van levensenergie of vitaliteit waar-
mee wij als mensen zijn begiftigd. Goede
bossen of bomen en gezonde levensmidde-
len hebben een hogere energie, slechte
bossen een lagere. Bij de eerste doe je dus
kracht op en krijg je nieuwe vitaliteit — en
dat is de bedoeling van voeding — bij de
laatste loop je leeg en investeer je in de
omgeving. Deze verschillen in energie wor-
den wel uitgedrukt in een maat, een getal
genoemd naar een Frans onderzoeker uit
de vorige eeuw: Bovis. De grenswaarde van
Bovis ligt ongeveer bij de zesduizend. La-
gere waarden duiden op lagere kwaliteit,
hogere waarden op betere (schenkende)
kwaliteit. De conclusie uit dit verhaal ligt
voor de hand: zorg ervoor dat je in bossen
loopt met een hogere Boviswaarde dan zes-
duizend en je zult er verkwikt weer uitko-
men. Hetzelfde geldt voor voedingsmidde-
len: slecht gekweekte producten hebben
lage Boviswaarden en zullen als voedings-
middel geen kwaliteit aan jou meegeven. Ik
ben me er zeer wel van bewust dat op dit
gebied nog veel onderzoek moet worden
gedaan en dat deze uitspraken slechts
anekdotische waarde hebben, gebaseerd
op enkele ervaringen van mij en mensen in
mijn directe omgeving.

Over het algemeen ervaar ik bij een grote-
re uitstraling rondom bomen of voedings-
middelen ook een hogere Boviswaarde,
maar dat hoeft niet zo te zijn. De uitstra-
ling laat zien hoever een boom energetisch
reikt in zijn omgeving, de Bovis zegt iets
over de sterkte van de vitaliteit. Denk ter
vergelijking aan het voltage en ‘amperage”
van de elektrische stroom. Of de hoeveel-
heid water in een rivier en de stroomsnel-
heid.

Kamerplanten

Een andere ervaring heb ik opgedaan bij
het werken met kamerplanten, samen met
enkele collega’s. Net als bij bomen kun je
ook hier, door een kamerplant in het mid-
den van een lege kamer op te stellen, de
uitstralingslagen gaan vaststellen. Over het






