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Een mens is een deel van het geheel
dat wij universum noemen, -
een deel, dat begrensd is door ruimte

en tijd.

Hij ervaart zich zelf, zijn gedachten en
gevoelens als iets

wat hem van alle anderen scheidt —
een soort optische illusie van zijn
bewustzijn.

Deze illusie is voor ons als een
gevangenis en beperkt ons tot onze
persoonlijke belangen en tot de liefde
VOOT €en paar mensen in onze
onmiddellijke nabijheid.

Uit deze gevangenis moeten we ons
bevrijden, doordat we in ons
medegevoel alle levende wezens en de
gehele natuur in haar schoonheid
insluiten.

Niemand gelukt het volkomen, maar
het streven ernaar is reeds een deel
der bevrijding

en een grondslag voor onze innerlijke
zekerheid.

Albert Einstein



Waarom Prana?

Waarom hebben we dit nieuwe tijdschrift de
naam van “’Prana’ gegeven? Prana is een
term uit de oude Indische filosofie, die op
verschillende manieren vertaald wordt. Om
een paar vertalingen te noemen: adem, le-
vensadem, kosmische energie, spirituele
energie. Vooral uit de sfeer der yoga is de uit-
drukking prana in het Westen bekend gewor-
den. Meestal denkt men dat het in de zoge-
naamde hatha-yoga alleen om beheersing
van de ademhaling (prana-yama) gaat. Maar
wie zich dieper in deze materie verdiept, ont-
dekt al spoedig, dat de hindoes metprananiet
alleen een fysiologisch begrip, maar ook een
geestelijk concept voor ogen hadden. Men
kan hierbij misschien het beste denken aan
’psychische energie”, een term die door de
Russische fysioloog en psycholoog Bechte-
rew het eerst gebruikt werd. Als we bijvoor-
beeld over een probleem nadenken, gebrui-
ken we hiervoor energie. Is dit louter hersen-
energie of toch nog iets anders? Op een vrij
recent congres van neurologen werd als een
soort resolutie aangenomen: ’"Wie gelooft,
dat het denken zich alleen in de hersenen
afspeelt, zou evengoed kunnen aannemen,
dat de spreker zich in de telefoon bevindt.”

Informatie en energie zijn twee grondbegrip-
pen van het moderne denken. Ruim gesteld
kan men zeggen, dat de natuurwetenschap-
pen het energie-begrip centraal stellen, ter-
wijl de cultuurwetenschappen de informatie
in het middelpunt plaatsen. Bij energie den-
ken we tegenwoordig dan ook aan materie,
bij informatie aan bewustzijn, ziel en geest.

Grens natuur en cultuur

Maar het blijkt, dat de grens tussen natuur en
cultuur op deze manier niet meer scherp te
trekken valt. In de natuur komen we informa-
tie-kernen tegen (0.a. DNA-moleculen, die
aan de basis van alle levende organismen
staan), terwijl de cultuur — zoals we reeds za-
gen — het niet zonder het energie-begrip kan
stellen. Bovendien blijkt, dat er tal van situa-
ties zijn, waarin informatie en energie zelf
niet meer te scheiden zijn. Zoals sinds Ein-
stein massa (of materie) en energie onder één

noemer gebracht werden als massa-energie,
schijnt de tijd niet ver, datinformatie enener-
gie een nieuw synthetisch begrip: informatie-
energie zullen vormen. Het is deze combina-
tie die de hindoes almeer dan duizend jaar ge-
leden met prana hebben willen aanduiden.

Wat wil Prana?

In dit nieuwe tijdschrift zullen we derhalve
aan dit prana-concept veel aandacht beste-
den. Op de omslag prijkt een uitbeelding van
tj’i, het Chinese equivalent voor prana. De
kunstenaar heeft getracht daarin geest en
stuwkracht uit te beelden. Het is tevens een
afbeelding van vuur (yang) en wolken (yin),
de polaire krachten in de kosmos. De plaat
komt namelijk voor in een meteorologisch
handboek uit de negentiende eeuw. Eldersin
dit nummer vindt u een afbeelding van een
Chinees wierookvat, dat tot de archeologi-
sche vondsten uit de laatste periode behoort.
Het stamt uit de westelijke Han-dynastie
(209-6 voor Chr.). Het ingelegde goud op de-
ze bronzen heuvel-kruik stelt, evenals de op-
stijgende rook, het eeuwige tj’i voor, waar-
door een drie-dimensionaal landschap met
hemel en aarde ontstaat. Men ziet ook hier de
eenheid van het weer en de levenskracht, van
natuur en geest. Deze identiteit treft men ook
aan in de symboliek van de I-Tjing, die even-
eens in deze eerste aflevering aan de orde
komt.

Twee hoofdgebieden

De materie in deze driemaandelijkse perio-
diek strekt zich uit over twee hoofdgebieden:
“geestelijke verruiming” en ”grensgebieden
der wetenschappen”. In beide gevallen gaat
het om een ruimer kosmisch inzicht, om een
synthese tussen de gebieden van theorie en
praktijk, cultuur en natuur, leer en leven,
Oost en West en vele andere tegendelen, die
in de verhouding van informatie en energie
tot elkaar staan.

Veel aandacht wordt besteed aan de weten-
schap der paranormale verschijnselen, die
meestal wordt aangeduid als parapsycholo-
gie, maar die ook de parafysica, parabiologie



en parafysiologie omvat. Daarbij gaat het
niet alleen om paragnosie (telepathie, hel-
derziendheid, psychokinese) en parergie (te-
lekinese, Poltergeister, apporten), maar ook
om de vraagstukken van reincarnatie, vlie-
gende schotels, mediale chirurgie, acu-
punctuur, individuatie-codes (I-Tjing, astro-
logie, tarot, Kabbalah), enz. Zo raakt de
parapsychologie meer en meer aan het gebied
der geestelijke verruiming. In hoeverre zijn
religieuze verschijnselen paranormaal ge-
kleurd? De grote leraren der mensheid heb-
ben steeds verkondigd, dat het koninkrijk
Gods in ons zelf ligt (Jezus), dat ieder het nir-
vana kan bereiken (Boeddha), dat de minst
geletterde de diepste redeneringen kan vol-
gen (Socrates). Zij deden een beroep op de
goddelijke kern die in elk mens sluimert
(Yajnavalkya) of op het deel hebben van alle
wezens aan het het reine zijn”’, de leegte van
Tao (Lao-tseu).

Oude symbolen en volksverhalen

Daarom schenken we in ”Prana” ook aan-
dacht aan oude symbolen en sprookjes van
verre volkeren, dit keer uit het oude Egypte
en het feodale Japan. Maar ook aan de wijs-
heid der Indianen, die veel te weinig bekend
is, omdat strijdverhalen nu eenmaal popu-
lairder zijn dan uitspraken over vrede en ge-
rechtigheid.

Doch het zou verkeerd zijn om alleen in de
verte te staren, waar het goud vaak onder on-
ze eigen drempel ligt. Een oud-joodse legen-
de, uit de wereld der Oosteuropese mystiek,
het chassidisme, vertelt dit op bijzonder aar-
dige wijze. Rabbi Elimelech droomde, dat
een schat verborgen lag onder een brug in
Krakau. Hij verliet zijn dorpje en ging in de
grote stad delven bij de brug. Een politieman
sloeg hem gade en vroeg wat hij uitvoerde.
Rabbi Elimelech verhaalde de man zijn
droom. Deze barstte in lachen uit en zei:
”Ach man, dromen zijn bedrog. Zo heb ik
een keer gedroomd, dat er een schat begra-
ven lag onder de schoorsteen van een rab-
bijn”’. Rabbi Elimelech keerde huiswaarts en
vond inderdaad een schat onder zijn schoor-
steen. Hij begreep nu de zin van zijn droom:
’de waarheid is ook dichtbij te vinden”.

Over dit eerste nummer
Daarom opent ons eerste nummer met een
bijdrage van de in 1973 overleden amateur-

historicus Hoekstra, die een Fenicisch bouw-
plan in onze oude steden ontdekt heeft. En
we eindigen met een beschouwing door de
Nederlandse godsdiensthistoricus Quispel,
die zeer aannemelijk heeft gemaakt, dat in
ons land in oude bibliotheken nog woorden
van Jezus bewaard worden, die niet in de
evangelién voorkomen. In beide gevallen dus
contacten van ons land met de oude Semiti-
sche wereld buiten de Bijbel om.

Symboliek bij alle volken

Dat we ook voor studie der symbolen niet
naar Egypte, China of Japan hoeven te gaan,
bewijst de beschouwing van Hein Steehou-
wer over 7 Nederlandse meta-realisten. Sym-
boliek is van alle volkeren en alle tijden. Het-
ty Draayer toont ons in haar bijdrage over
“Hara”, dat prana-beheersing niet alleen in
Indiase ashrams of Japanse kloosters hoeft te
geschieden. Zij leidt ons ook in tot het werk
van haar leermeester Karlfried Graf von
Diirckheim, wiens vertaling van een Japans
sprookje de wereld van zen voor ons opent.
(Elders komt de relatie tussen taoisme en zen
aan de orde).

Grensgebieden

Uit de grensgebieden der wetenschappen
vindt u een keuze van artikelen, die actueelen
toch ook zo tijdloos zijn. De Utrechtse psy-
choloog Vroon schrijft over het Dubbel-
theater” in ons psychisch gedrag op grond van
een vergelijking van de linker en rechter her-
senhelft. De ufoloog Weverberg confron-
teert ons met het fascinerende raadsel der
ufonauten. De Wageningse hoogleraar
Schaafsma stelt zich op tegenover de atheisti-
sche, zuiver materialistische natuurbeschou-
wing en zoekt de vinger Godsinde wereld van
het kleine. Zijn collega Van Praag bespreekt
de recente reincarnatie-onderzoekingen,
vooral in verband met het verschijnsel der
glossolalie, d.w.z. het spreken en verstaan
van onbekende talen. In een recensie stelt hij
tegenover elkaar het Tibetaanse enhet Egyp-
tische Dodenboek, die beide nu in Neder-
landse vertalingen verkrijgbaar zijn.

Reincarnatie

Het probleem der reincarnatie confronteert
ons weer met de zin van ons leven. Waar be-
wegen we ons naar toe? Dr. Tony Kurpers-
hoek schrijft over de boeddhistische Midden-



weg en de hindoe Talavala Murkinye bespie-
gelt over de overwinning op het lijden.

Maar zoals het verkeerd is de waarheid alleen
veraf te zoeken in de ruimte, ishet ook onjuist
het heel veraf in de tijd te zoeken. "Heden zo
ge zijn Stem hoort?,” vermaant ons de Schrift
in Oud en Nieuw Testament. Naar het geloof
der Indianen is die goddelijke stem nog overal
om ons heen hoorbaar. Het Indianenopper-
hoofd Seattle hield in 1855 een indrukwek-
kende rede over onze verantwoordelijkheid
voor de aarde, de wateren, het milieu, wat in
het bijbels denken het Adamietisch verbond
heet. Zijn woorden lijken gisteren gespro-
ken. Daarom mogen we ons verheugen, dat
in de Amerikaanse reservaten nog veel dich-
ters en kunstenaars leven, die zich één met de
kosmos voelen, die de stem van Manitoe (de
Grote Geest) bespeuren in een regendruppel
of via een grashalm. Het kosmische prana is

immers overal — zoals ook zen leert — om ons
heen aanwezig. Dat spreekt uit de prachtige
historische uit- en toespraken van Indianenin
”Want de Aarde is onze Moeder”” (Hollandia
1973) en uit de hedendaagse gedichten van
Noordamerikaanse Indianen in *’Voices
from Wah’ kon-tah” (International Publis-
hers Co. 1974), die beide in dit nummer be-
sproken worden. Maar ieder die de poézie
nog mint, leze zelf hoe de jonge Janet Camp-
bell haar voorvader ’Rode Arend” toezingt:

”Dan zal ik je boom aanraken en jij
zult zachtjes tot me fluisteren.
Uit de wind, uit de nacht, uit de boom,

uit het zoete gras,
zul je tot me fluisteren,
Rode Arend, Rode Arend,
boven op de berg.”

Redactie



Fenicische
sporen

in Nederland
ontdekt

door
D. Hoekstra

Inmaart 1973 overleed Dirk Hoekstra, deman
die onverwacht werd ontrukt aan een belang-
rijk werk, waaraan hij met hart en ziel was
verknocht. Hij had een volkomen nieuwe his-
torische stelling uitgewerkt en was bezig die te
publiceren. Enkele dagen voor zijn dood ver-
scheen van zijn hand — en bestemd voor een
aantal goede bekenden — een tussenrapport.
Het had op later datum moeten uitgroeien tot
een welgefundeerd eindrapport. Eerder had
hij zijn stelling in het kort gepubliceerd in
Haarlems Dagblad. Hij was referendaris bij
de dienst economische zaken van de gemeente
Haarlem en voelde zich nauw betrokken bij al-
les wat zijn stad betrof, bovenal de historie.

Het is die betrokkenheid geweest die hem meer
dan een kwart eeuw dreef in één richting, het
ontdekken van de oorsprong van zijn stad.
Een van zijn studierichtingen was de achter-
grond van oude straatnamen, een andere had
betrekking op het Oudfries endaarnaastop het
Oudsemitisch. Eveneens betrok hij folkloreen
oude gebruiken bij zijn studie. Voor anderen
is er wellicht geen verband tussen deze richtin-
gen, maar wel voor de heer Hoekstra: Hij
kwam bij zijn studie van oude plaats-, wijk-en
straatnamen terecht bij betrekkingen tussen
Indogermaanse en Semitische talen en de in-

D. Hoekstra, kort voor zijn overlijden.

vloed van het Semitisch op het Oudfries. In de
loop van vele jaren intense studie kreeg hij als
het ware een groot aantal stukjes van een leg-
puzzel in handen, totdat een intuitief gedane
vondst de deeltjes van de puzzel in elkaar deed
schuiven tot een pentagram, een vijfpuntige
ster als geografische basis voor oud-hollandse
nederzettingen. Dat pentagram bleek een vast
patroon te zijn, niet alleen binnen Haarlem,
maar ook in andere steden.

De volgende ontdekking lag meer voor de
hand, toen de heer Hoekstra zich de volgende
vragen stelde: "Wie spraken een Semitische
taal in onze contreien? Wie hadden eenneiging
tot het stichten van handelsnederzettingen?
Wie kenden het pentagram en het ‘magisch’
gebruik ervan? Welk volk was in staat om op
grond van overeenstemmende inzichten tot
een religieuze dialoog te komen met de hier
toen in het westen van ons land wonende Frie-
zen?”

De Feniciérs

Op tal van gronden kon de heer Hoekstra toen
tot de conclusie komen, dat Feniciérs niet al-
leen onze kusten bezochten, maar dat ze hier
ook nederzettingen konden hebben gesticht of
leiding hebben gegeven aan de vormgeving






