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Stephen Hodge en Martin Boord
Het geillustreerde
Tibetaanse Dodenboek;
een nieuwe vertaling met
commentaar

Ankh-Hermes, 2000, f 49,50

Met een rijk en fraai geillustreerde
uitgave presenteert de uitgever een
nieuwe uitgave van de door
Stephen Hodge en Martin Boord
in het Engels gemaakte vertaling.
De vertaling is een verkorte en
vereenvoudigde versie van het
Tibetaanse Dodenboek, dat in
Tibet ‘De Grote Bevrijding door
Horen in de Overgangsfase van de
Dood’ heet. Behalve de uit het
Tibetaans vertaalde grondtekst
hebben Hodge en Boord een
eigentijdse toelichting geschreven,
die vooral tot doel heeft de waarde
van de oeroude teksten toepasbaar
te maken op wat ons mensen van
vandaag in spirituele zin beweegt.
De term ‘Dodenboek’ doet
vermoeden dat dit klassieke werk
uitsluitend bedoeld is voor de
mens aan het einde van zijn leven.
Maar dit onderricht kenmerkt zich
ook door de nadruk die het legt op
het feit dat wij ons allen - op elk
moment van ons huidige leven - op
heldere en doordachte wijze
moeten voorbereiden op ons ster-
ven, om daardoor de kans op een
kwalitatief beter toekomstig
bestaan te vergroten. (DB)

B

Janwillem van de Wetering

Zuivere leegte; ervaringen
van een respectloze
zenleerling

Asoka, 2000, f 34,50

Zuivere leegte is de afsluiter van
een zentrilogie die ook autobiogra-
fie is. Van de Wetering, onder
andere handelaar, schrijver van
misdaadromans en ‘respectloze
zenleerling’, verhaalt op cynisch-
humoristische wijze over zijn bele-
venissen op de zoektocht naar zin.
Een zoektocht die hem al in de
jaren vijftig in een Japans
zenklooster deed belanden. In dit
boek passeren alle roshi’s, senseis,
rinpochees en leerlingen die hij in
Japan, Nederland en de Verenigde
Staten ontmoette de veelal hilari-
sche revue. Zuivere leegte is de
licht gewijzigde versie van het
Engelstalige Afterzen, die de in
Amerika woonachtige auteur zelf
naar het Nederlands omwerkete.
Het boek is oprecht in zijn non-
conformisme en geeft een verfris-
sende blik in het niet-altijd-even-
heilig-en-verlicht-zijn van de vele
leraren en meesters van het boed-
dhisme. (MH)

Joost Drenthe
De innerlijke glimlach
Symbolon, 2000, f29.95

Een bundel met eigentijdse
‘zenverhalen’, met fraaie zwart-wit
illustraties van Lian Ong. Zelf zegt
de zeer belezen auteur dat hij een
bijna extatisch gevoel van ‘flow’
ervoer toen hij deze verhalen in
zeven dagen aan het papier toever-
trouwde, ‘als water uit een bron,
als stralen uit een innerlijke
diamant’. Dit kostbare voorwerp
bevindt zich in het hart van de
mens, zoals wij uit het eerste

verhaal leren. De bundel spreekt
ware woorden over belangrijke
zaken, zoals goddelijke afkomst,
het hogere, de innerlijke reis naar
de Ziel en Het Pad, God, weten en
niet-weten, de Waarheid, de cirkel
van kennis e.d. Maar de overtui-
ging dat het hier om een zinvol
(zen)boek gaat kwam toch vooral

bij het stukje De laatste vraag.
(DV)

Henk Spierenburg

Over 25 incarnaties van de
Dalai Lama; een
speurtocht naar 24
voorgaande levens en zijn
huidige leven

Ankh-Hermes, 2000, f 49,50

Wie belang stelt in het fenomeen
van het spirituele leiderschap van
de Dalai Lama’s en Panchen Lama-
’s in Tibet, vanaf het einde van de
14e eeuw tot aan onze tijd, vindt in
dit boekje een handig overzicht.
Het overzicht wordt voorafgegaan
door een historische verhandeling
over de elf incarnaties v66r de
eerste Dalai Lama, en over de bete-
kenis van Tsong Khapa, de stichter
van de Gelupga-traditie, de sekte
waarvan de Dalai Lama’s en de
Panchen Lama’s deel uitmaken.
(DB)
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Med'ltat.le
Houdm%en

Aanwijzinge”
poor meditattes
van alle
radities

Wikt Jornsort

Will Johnson
Meditatiehoudingen;
aanwijzingen voor
meditaties van alle
tradities

East-West Publications, 2000, f 32,50

‘De meditatiechouding is een
proces, niet een doel. De toepas-
sing van de drie primaire stappen
draagt er zorg voor dat je de
inzichten leert kennen die tenslotte
op dit specificke moment geschikt
zijn voor je ontwikkeling.” Een
handig overzicht van de houdingen
die beoefenaars van meditatie het
best kunnen aannemen, om
daardoor een zo goed mogelijk
resultaat te bereiken. De auteur
gaat voor dit handboekje uit van
een aantal boeddhistische tradities.
(DB)

Rients Ritskes

De Zenmanager

Van Holkema & Warendorf/Unieboek
BV, 2000, f19,90

Praktisch bruikbaar en toeganke-
lijk boek over de basisprincipes
van zen en management.

Het vijfde boek van zenleraar
Rients Ranzen Ritskes richt zich
niet alleen op ‘zakelijk manage-
ment’, maar op elke vorm van zelf-
organisatie. Dus is dit een boek
voor iedereen, omdat wij allen
immers constant te maken hebben
met ‘zelfmanagement’. Getrouw
aan de visie dat zen alles te maken

heeft met zelfstudie, biedt Ritskes
op cen uiterst heldere en bevatte-
lijke manier in dertig korte hoofd-
stukjes praktische kennis en hulp-
middelen aan om meer van je leven
te maken. De zenmanager behan-
delt de kernbegrippen van zen en
laat zien hoe deze oosterse traditie
onze opgejaagde manier van
managen op een positieve manier

kan beinvloeden. (DV)

Gill Farrer-Halls

Hedendaags boeddhisme;
een complete inleiding tot
de principes en praktijk
van het boeddhisme

Bosch & Keuning, 2000, f 59,90

Wat 1s boeddhisme? Geen eenvou-
dige vraag, gezien zijn lange
ontwikkelingsgeschiedenis en veel-
heid aan stromingen. Deze rijk
geillustreerde handleiding slaagt
wonderwel in het geven van een
helder overzicht voor de beginner.
Uitgangspunt van de auteur is dat
de vraag alleen door praktische
ervaring echt te beantwoorden is.
Behalve een kennismaking met de
boeddhistische beginselen en de
drie belangrijkste stromingen —
theravada-, zen- en Tibetaans
boeddhisme — wordt daarom de
beoefening in het Westen ruim
belicht: wat kunnen cursussen
bieden, hoe leer ik mediteren en
hoe bed ik het boeddhisme in in
mijn bestaan? (MH)

Caspar Govaart (red.)
Concentratie

Thomas More Academielf Gooi en

Sticht, 1998, f 20,-
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Nathalie Goldberg
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Goldberg is niet gauw tevreden.
‘Als 1k een groep leer schrijven, wil
ik dat studenten ‘vanuit hun merg’
schrijven, vanuit hun essentie, dat
ze de spraak van hun geest losma-
ken’. De lezers/lezeressen van haar
boek raadt ze aan de tekst, naar
behoefte, te hanteren: ‘Neem de
tekst met je hele lijf en geest in je
op, als was het een osmose. En lees
het niet alleen. Schrijf. Vertrouw
op jezelf. Leer je eigen behoeften
kennen. Gebruik dit boek.” (DV)

Jon Kabat-Zinn

Handboek meditatief
ontspannen

Becht, 2000

Een omvangrijk op de praktijk
gericht handboek dat zich bascert
Op een programma voor mannen
en vrouwen die lijden aan zware
stress. Hoe kunnen zij de beper-
kingen waaronder zij lijden te
boven komen? Door de aandacht
blijvend te vestigen op de inner-
lijke vermogens die de mens eigen
zijn, bereikt deze inzicht en
ontwikkelt een bewust leven in het
hier en nu. Daardoor kan een zo
goed mogelijke vorm gevonden
worden van zowel fysieke als spiri-
tuele gezondheid. De auteur merkt
op dat in het huidige onderwijs
ternauwernood iets aan te treffen is
dat kan worden vergeleken met de
kunst van bewust leven, het leren
kennen van je innerlijke en uiter-
lijke hulpbronnen, en de weten-
schap dat er in wezen geen binnen

of buiten bestaat. Te weinig wordt
de nadruk gelegd op zijn, te veel
op doen. Jon Kabat-Zinn ontwik-
kelde een bewustzijnsprogramma
geinspireerd door boeddhistische
meditatietechnieken. (DB)

Maurice Knegtel
Zelfonderzoek
Servire, 1999, f 32,50

“Zenfilosoof’ Maurice Knegtel legt
in Zelfonderzoek een zeer
oorspronkelijke en authentieke
visie neer op wat hij beschouwt als
‘de geest van zen’, ‘de bereidheid
om mijn leven zoals het zich van
moment tot moment voordoet te
leven’. De beschouwingen in het
boek zijn voortgekomen uit een
‘alternatieve zentraining’ die ook
bedoeld was voor mensen zonder
enige ervaring met zenmeditatie.
Het Kanzeon Zen Centrum ging
dit experiment aan omdat de tradi-
tionele vormen van zentraining in
onze huidige samenleving kunnen
wringen. Het resultaat is nu bijeen-
gebracht in zeven hoofdstukken
over de essentialia van zelfonder-
zoek, voorzien van vele concrete
handreikingen en oefenstof. Het
boek neemt het jachtige westerse
leven als uitgangspunt en geeft
gewetensvol antwoord op de vraag
hoe wij in deze brandende wereld
die we desondanks liefhebben, van
ons leven een spirituele training
kunnen maken. (DV)

Thomas Cleary
Zenbronnen
Servire, 1999, f 32,50

Tweede Nederlandse Cleary-
bundel met ‘meesterlijke’ teksten
uit de rijke zengeschiedenis.
Goede zenmeesters zijn dogma-
krakers en halen de altijd weer
optredende menselijke institutio-
nalisering van spirituele ervaring
met een klap onderuit. En Thomas
Cleary heeft er aardigheid in om de
verbale illustraties van deze cigen-
schappen op te diepen uit de
oorspronkelijke geschriften en te

vertalen. Zijn nieuwe bundel bevat
volgens zijn eigen inleiding ‘essen-
tiéle zen-leringen over het verwe-
zenlijken van de oorspronkelijke
boeddha-aard in ieder van ons. Ze
zijn uit de omvangrijke zen-canon
gekozen om hun toegankelijkheid,
hun helderheid en bovenal om hun
doelmatigheid bij het ontwikkelen
van zen-concentratie en zern-
inzichten. Dit is zen-onderricht
dat ons over een periode van meer
dan duizend jaar door echte

zenmeesters wordt aangeboden.’
(DV)

Georg Feuerstein

(vertaling en bewerking)
Yogaleringen

East-West Publications, 2000, f 32,50

Dat yoga meer is dan een puur
fysieke oefening van het lichaam, is
langzaamaan in steeds bredere
kringen bekend. Eeuwen voor het
begin van onze jaartelling werd in
India een leer ontwikkeld die zich
baseerde op een uitgewogen wijs-
gerig stelsel en diepgaande spiritu-
aliteit. Met deze publicatie heeft de
auteur een grote reeks korte
teksten uit de klassieke hindoe-
geschriften als de Mahabharata, de
Upanishaden, devotionele liederen,
maar ook teksten van grote spiritu-
ele meesters als Vivekananda,
Gandhi, Yogananda zijn opgeno-
men. De vierduizend jaar oude
yogatraditie is van onschatbare
waarde gebleken voor de ontwik-
keling van ondermeer spirituele
stromingen als hindoeisme en

boeddhisme. (DB)
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Hsi Lai Journal of
Humanistic Buddhism,
vol.1-2000

Hsi Lai University, Los Angeles County,
1409 N.Walnut Grove Avenue, Roseme-
ad, CA 91770, USA.
Web:http://fwww.hlu.edu

Ananda W.P.Guruge, ‘Humanistic
Elements in Early Buddhism and the
Theravada Tradition’, pp.85-112.

Voor het begrip ‘humanistisch
boeddhisme’, grondslag van het
onlangs verschenen eerste nummer
van de Hsi Lai Journal of Huma-
nistic Buddbism, is het van belang
eerst vast te stellen wat onder de
term ‘humanisme’ begrepen wordt.
Guruge, directeur van de Interna-
tional Academy of Buddhism, gaat
uit van de volgende definitie: Het
zich inzetten voor belangen en
1dealen van de mens; een manier
om de menselijke persoon te
vervolmaken; een wijsgerige
houding die de mens en menselijke
waarden plaatst boven alle andere;
een pragmatisch systeem dat
concentratie op wat kenbaar en
uitvoerbaar is boven abstracte
theorievorming plaatst. Het vroege
boeddhisme, dat dit humanistische
ideaal in hoge mate uitdraagt,
omvat de leerteksten van de Boed-
dha zoals die worden gevonden in
de Pali-canon en in de Agama’s.
Autobiografische elementen en
ook andere tekstdelen in de Pali-
canon en in de commentaren daar-
op tonen aan dat de Boeddha als
een menselijk wezen tegenover
andere mensen stond, waarbij hij
liet zien hoe de mens zichzelf door
eigen kracht kan ontwikkelen om
ten slotte een einde te maken aan
het lijden. Daarnaast kun je in deze
geschriften lezen dat de Boeddha
zich in zijn leringen niet uvitslui-
tend beperkte tot het spirituele Pad
tot Bevrijding, maar zich ook
bezighield met zaken die betrek-

king hadden op het alledaagse
leven. Zie als typerende voorbeel-
den de houding van de Boeddha bjj
vraagstukken van sociale aard als
het gaat om de kwaliteiten van de
vrouw in de samenleving, de plaats
van moeder en echtgenoot in het
gezin, armoede, jeugdproblema-
tiek, geld en economisch succes, en
de wijze waarop regeringen dienen
te functioneren.

Ananda Guruge legt in zijn
conclusie de nadruk op de manier
waarop humanistische elementen
van het vroege boeddhisme in het
moderne boeddhisme van
Zuid(Oost)- Azié bewaard zijn en
verder worden uitgedragen. Ook
onderstreept hij dat de nadruk op
het verwerven van verdiensten de
aandacht heeft gevestigd op zaken
als liefdadigheid, sociale en publie-
ke diensten en op de moderne
ontwikkeling van de samenleving.

(DB)

Lotusblitter, nr. 4/2000
Zeitschrift fur Buddhismus

DBU, Amalienstrasse 71, D-80799
Minchen

Een aantrekkelijk nummer dat
grotendeels het thema ‘mythen’
binnen de grote boeddhistische
tradities belicht. In de talrijke
vertellingen die het boeddhisme
rijk is, speelt de vraag of en
wanneer bepaalde, vaak sprook-
jesachtige, aspecten daarin hebben
plaatsgevonden. Want we bevinden
ons hier in de wereld van de mythe
waarin regels en constructies, zo
kenmerkend voor de logica,
eenvoudigweg niet gelden. Mythen
spreken tot het hart van de mens,
wekken ons heimwee op en onze
diepere wijsheden. Mythen zijn
nooit gortdroog, bleek of leven-
loos. Hier opent zich een wereld
waarin leerboeken, symposia en
internetsites buiten staan.

Achtereenvolgens bevat dit mooi
uitgevoerde nummer teksten over
de “scheppingsgeschiedenis’ in de
Agganna-soetra; over mythen uit
het leven van de Boeddha en hoe
we die kunnen gebruiken; over
samoeral, zwaard en zen; over
ontmoeting tussen tijd en ecuwig-
heid; over het ‘gouden tijdperk’; en
over het mythische koninkrijk
Shambhala. (DB)

Tricycle, vol. X, nr. 1,
herfst 2000, nr. 37

The Buddhist Review

P.O. Box 2077, Marion OH 43306, tel.
+1 800-873-9871,
http://www.tricycle.com

Met als aanleiding de presidents-
verkiezingen, staat politiek centraal
in dit nummer van Tricycle. De
vraag die de redactie zich stelt is of
boeddhisten politieke verantwoor-
delyjkheden hebben. De artikelen
over dit onderwerp weten nauwe-
lijks te boeien. Het blijft allemaal
erg Amerikaans, met kwesties als
de illegale fondsenverwerving door
Al Gore in een boeddhistische
tempel. Politiek wordt voorgesteld
als samsara bij uitstek: de wereld
van haat en nijd, van begeerte en
hebzucht, en van corruptie. Dit
leidt tot gewetensvragen over al
dan niet gaan stemmen. Weinig
artikelen getuigen van een inspire-
rende visie op boeddhistische poli-
tiek in het Westen. De enige posi-
tieve voorbeelden komen uit het
buitenland en liggen nogal voor de
hand: de vredespolitiek van Thich
Nhat Hanh tijdens de Vietnamoor-
log en het pacifisme van de Dalai
Lama. Inspirerend is een artikel
over advocaten die proberen hun
boeddhistische overtuiging in hun
praktijk mee te laten spelen.
Prachtig is een artikel over ikeba-
na, de Japanse kunt van bloem-

schikken. (AS)
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Japanse ‘oorlogszen’?

Wat kunnen wij doen om te voor-
komen dat het zenboeddhisme
andermaal dienstbaar wordt aan
oorlog, zoals zestig jaar geleden in
japan gebeurde? Dat is de kern-
vraag van het engelstalige seminar
Zen zonder vuile handen, dat van
20 t/m 22 juli gehouden wordt in
De Tiltenberg te Vogelenzang (tel.
0252-517044). Het seminar wordt
vooraf gegaan door een retraite van
17 tot 20 juli.

De organisatie van seminar en
retraite ligt in handen van het plan-
ningteam van TEZ (Towards a
European Zen), een internationaal
forum voor de studie en/of prak-
tijk van zen. TEZ is een netwerk
van mensen die geinspireerd
worden door o.m. de FAS-society,
een Japanse beweging van zen-
leken die een brug wil slaan tussen
zen en de sociale en politieke
wereld van onze tijd.

Aanleiding tot dit seminar is het
boek Zen at war van Brian Victo-
ria, dat handelt over de Japanse
‘oorlogszen’. In het zomerseminar
komen vragen aan de orde als: Hoe
komt het dat mensen met dezelfde
spirituele (zen)achtergrond tot
totaal verschillende keuzes komen?
Hoe zit het met zen en maatschap-
pelijke betrokkenheid? Hoe
belangrijk is de scheiding tussen
staat en kerk? Wat kan de geschie-
denis ons leren? Het planningteam
wil een positieve bezinning op de
vraag wat zenbeoefenaars in het
Westen in deze tijd te doen staat.
Sprekers zullen o.a. zijn (onder
voorbehoud): Dr. Jan van Bragt,

Sonny Herman en Nico Tydeman
(DV)

Bij de aankondiging van het
zomerseminar Zen zonder vuile
handen heeft het TEZ-planning-
team een verklaring uitgegeven
die als volgt luidt:

Er is al veel over gezegd en
geschreven: Zen at War, het
boek van Brian Victoria. Toen ik
het las was ik geschokt en
beschaamd om tot een traditie
te behoren met een dergelijke
geschiedenis. Mocht ik tot voor
kort nog de illusie gehad
hebben dat het boeddhisme

‘anders’ was, met een minder
oorlogszuchtige geschiedenis
dan bijvoorbeeld de islam of het
christendom, dan ben ik nu wel
definitief van die illusie genezen.

Ook ‘mijn eigen zentraditie’
heeft een verleden waar ik niet
bepaald trots op kan zijn. Veel
mensen hebben geleden, mede
als gevolg van de woorden en
daden van grote meesters uit de
(Japanse) zentraditie.

Van de vele reacties op de
onthullingen van Victoria waren
er twee die mij met name
aanspraken. Eén van Josh Baran
(Tricycle, zomer ‘g8, blz. 90). Hij
vraagt zich af hoe het in gods-
naam mogelijk was dat
zenmeesters die als verlicht
werden beschouwd en die de
officiéle transmissie (dharma-
overdracht) hadden ontvangen,
zo meegesleept konden worden
in nationalistische propaganda.
Hoe konden ze Boeddha's leer

van

zo perverteren en zo'n gebrek
aan wijsheid en compassie ten
toon spreiden? We moeten
onszelf deze vragen blijven stel-
len, hoe moeilijk - misschien
onmogelijk - ze ook te beant-
woorden zijn. Het is van essenti-
eel belang om de schaduwzijde
van onze eigen spirituele traditie
te kennen.

Bodhin Kjolhede (Tricycle, najaar
‘99, blz. 69) wijst ons erop dat
het door Victoria's boek weer
heel duidelijk wordt dat zoiets
als een verlicht persoon niet
bestaat. Dat er alleen verlichte
activiteiten zijn. Als we het idee
loslaten van een verlicht persoon
die handelt vanuit een statische
manier van zijn, dan worden we
ook bevrijd van de glitter en
glamour waar we zo iemand
vaak mee omgeven.

Kjolhede waarschuwt ons verder,
zoals ook Boeddha zelf deed, om
niets te geloven alleen op grond
van de autoriteit van onze leraar.
Maar altijd alert te blijven en ons
verstand en onze ervaring te
gebruiken om te onderzoeken
wat waar is in een bepaalde situ-
atie en wat goed is voor ons
welzijn en dat van andere leven-
de wezens.

Het Planningteam van Towards a
European Zen (TEZ): llse Bulhof,
Margaretha Corell (Zweden),
Peter de Groot, Meindert van
den Heuvel, Ton Lathouwers, Jeff
Shore (Japan), Nico Tydeman en
Zoe White.
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Boeddhisme kan
christelijk geloof
revitaliseren

Op 4 november werd in Amsterdam
de herfstbijeenkomst van de Stich-
ting Vrienden van het Boeddhisme
gehouden. Het centrale thema was
de vraag: ‘Is het boeddhisme iets
voor christenen?’ Een aantal spre-
kers gaf hun visie op de bijdrage
van het boeddhisme aan de revitali-
sering van het christelijk geloof.

De protestantse godsdienstfilosoof
prof.dr. Henk Vroom (Vrije
Universiteit, Amsterdam) ging
ervan uit dat de suprematie van het
christendom in onze samenleving
voorbij is. Christelijke waarden als
solidariteit en matiging zijn door
het najagen van persoonlijke
genoegens en materialistische doel-
einden weggedrukt. Het christen-
dom moet accenten verleggen
omdat de menselijke behoeften aan
steun en inzicht in het bestaan zijn
veranderd. Boeddhistische medita-
tie sluit aan bij christelijke noties,
aldus Vroom. Ook het christen-
dom leert een bepaalde vorm van
niet-zelf, waarbyj de christen zijn
zelf loslaat in overgave aan God.
Volgens de rooms-katholieke
prof.dr. Ilse Bulhof (emeritus van
de Universiteit Leiden) kan het
boeddhisme vooral de mystieke
kant van het christendom revitali-
seren. De vraag is dan niet wat je
gelooft, maar hoe je je gedraagt.
Op het boeddhistische pad gaat het
erom je eigen lijden onder ogen te
zien, te beseffen dat je zelf vergan-
kelijk bent, en leeg van je zelf te
worden. Het is een spirituee] pad

dat helpt om het beeld Gods in het
hier en nu gestalte te geven.

Soms blijkt een keuze tussen de
twee religies onontkoombaar, zoals
voor Joke van der Horst, secretaris
van de stichting Vrienden van het
Boeddhisme, theologe en van huis
uit orthodox hervormd. Zij vertel-
de hoe de afkeer van de christelijke
dogmatiek en de aantrekkings-
kracht van de boeddhistische beel-
denrijkdom en geestelijke beleving
haar leven hebben bepaald. Toch
wijst zij de bijbel niet af. Door
allerlei bijbelverhalen schemeren
boeddhistische motieven. ‘Tk zie
Jezus als een bodhisattva, iemand
die zijn leven wijdt aan de bevrij-
ding van de lijdende mens. In
boeddhistische termen kun je
zeggen dat Jezus de doodloze staat
heeft bereikt, net als de Boeddha.’
(WS)

Jaks in de kerk

In het eerste weekend van december
toerden zeven Tibetaanse monniken
door Nederland. De monniken
traden op in Heijningen (bij Rotter-
dam), Ruigoord (kunstenaarsdorp
bij Amsterdam) en Utrecht. De
opbrengst van de toernee, die ook
andere Europese landen aandeed, is
bestemd voor de in Zuid-India
herbouwde kloosteruniversiteit
Drepung Gomang Dratsang.

Bestond het klooster aanvankelijk
uit 60 monniken die in de jaren
zestig en zeventig Tibet ontvlucht-
ten, inmiddels maken zo’n 1300
monniken gebruik van de gebou-
wen. Uitbreiding is dan ook drin-
gend nodig. In de Lutherse kerk in
Utrecht viel er te genieten van een
bloemlezing uit het leven van een
Tibetaanse monnik.

Na het openingsgebed gewijd aan
de leraar, in dit geval de Dalai

Lama, die symbolisch aanwezig
was d.m.v. een portret, werd er een
zuiveringsceremonie opgevoerd.
Het kabaal van de meegebrachte
instrumenten en geoefende stem-
men was daarbij oorverdovend. De
proeve van bekwaamheid werd
vervolgd met taksel, dialectische
debatten. De overtuiging waarmee
een stelling werd verdedigd en
opvattingen werden weerlegd,
werkte aanstekelijk op de
toeschouwers. De avond werd
besloten met een toneelvoorstel-
ling over het leven van de grote
Tibetaanse yogt Milarepa. Hierin
stalen de dieren, en dan met name
de jaks, de show. Natuurlijk waren
er geen echte beesten maar de
monniken wisten zich in de coulis-
sen van de kerk iedere keer razend-
snel te verkleden. Nadat de monni-
ken tenslotte nog een gebed ter ere
van de Boeddha Maitreya hadden
opgevoerd, waarbij de aanwezigen
al het goede kregen toegewenst,
konden de toeschouwers gesterkt
de nacht in. (WS)
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agenda

Sluitingsdata kopij: herfst 8 september, winter 8 december, lente 8 maart, zomer 8 juni.

Agendaredactie: Dirk Bakkes, Iemstukken 82, 9407 KN Assen. Tel. 0592-347387.
E-mail: dirk.bakkes@betnet.nl

Advayavada Infocenter - Amsterdam
Postbus 10502, 1001 EM Amsterdam, tfx
020-6269602, advaya@euronet.nl
www.euronet.nl/~advaya/index.htm Info
over het Advayavada-boeddhisme. Vraag
om de nieuwe folder.

Boeddhagenda

Gratis en ongebonden mailing-list in het
Nederlands, voor aankondigingen en om
gedachten uit te wisselen. Info/inschrijving:
www.egroups.com/group/boeddgagenda en
www.egroups.com/group/boeddhalijst

Boeddhayana Centrum Nederland
Stephensonstraat 13, 2561 XP Den Haag.
Tel 070-3600605/fax 070-3600213/e-mail:
boeddhayana@buddhayana.nl Lering en
meditatie: iedere ma 19.30-21.30 u, medita-
tie: iedere do 19-20 u, retraites: maandelijks
weekeind.

Boeddhisme - wereldwijd elektronisch
web

Op internet zie http//boeddhisme.pagina.nl
overzicht naar andere boeddhistische pagi-
na’s, met o.a. gegevens Stichting Vrienden
van het Boeddhisme (SVB) en Boeddhisti-
sche Unie Nederland (BUN).

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
Vrienden van de Westerse Boeddhisten
Orde (VWBO). Palmstraat 63, 1015 HP
Amsterdam. Tel.020-420.7097/632.779; e-
mail: info@wwbo.demon.nl
,web:http:/www.vwbo.demon.nl
Meditatie-avonden elke wo 19.30 u; Dhar-
ma-avonden: elke do 19.30 u; Cursus
Ethiek: 5 avonden 16 jan - 13 feb; Cursus
Het levenswiel: 6 avonden 10 apr - 15 mei;
Meditatie-dagen: zo 11-17 op 21/1, 25/3,
22/4,20/5, 24/6, 26/8; Meditatie- en Puja-
avonden: ma 19.30 u op 5/2, 5/3, 2/4, 4/6,
2/7. 6/8; Voor mitra’s: vrouwen 29 jan 19.30
u; mannen 27 jan. 19.30 u; Parinirvanadag:
15 feb 19.30-22 u; Wesak-festival: 5-7 mei.

Boeddhistisch Centrum Ghantapa
Kadampa Boeddhistisch Centrum van
Amsterdam. Aakstraat 62, 1034 BP Amster-
dam-Noord. Tel. 020-633.4921/e-mail:
ghantapa@worldonline.nl (b.g.g. na 17 u:
070-3466492)

Nederland Basisprogramma Gen Kelsang
Dechok Amsterdam, elke za, info Ghanta-
pa Centrum; Meditaties, Ghantapa
Centrum clke wo 20 u; Rijswijk, Potowa
Centrum, Frederiklaan 53, elke di 19 u;elke
wo 18.30 u; Gouda, Poldermandreef 20,
0182-581019 elke ma 19.30 u.

Boeddhistisch Studie- en Meditatiecentrum
Karma Deleg Ché Phel Ling, Stoepaweg 4,
9147 BG Hantum.

Dagelijks: 6-8 u individuele meditatie; 10-11
u Groene Tara Sadbhana; 18-19 u Mahakala
Bernachen Sadhana; 19-20 u Chenrezig
Sadhana. Voor info over retraites en andere
programma’s tel 0519-297.714.

Boeddhistische Unie Nederland (B.U.N.)
Postbus 17286, 1001 JG Amsterdam. Secre-
tariaat: Kromme Waal 30-¢, 1011 BV
Amsterdam. Tel/fax. 020-6208111, e-mail:
hetterschij-meijers@wxs.nl

Vereniging van boeddhistische groeperin-
gen in Nederland, met werkgroepen voor
public relations en contacten, onderwijs,
omgaan met sterven en dood, geestelijke
verzorging gevangeniswezen, medische
zaken en interreligieuze samenwerking.
Tweemaal per jaar een Algemene Leden
Vergadering en eenmaal per jaar een gezelli-
ge dag voor leden en sympathisanten. De
volgende ALV is op 21 april in de Suiren Ji
Soto Zen terpel. De kennismaking is op 27
mei bij het Maitreya Instituut te Emst. Een
documentatieboekje met vitgebreide infor-
matie over de aangesloten organisaties is te
bestellen door storting van { 12,- op postre-
kening 1423578 ten name van M.J. Versteeg
te Zutphen, onder vermelding van 1
BUNboekje en uw adres.

Boeddhistische Unie van Belgié (B.U.B.)
Federatie Belgische verenigingen vertegen-
woordigend Cambodjaanse, Japanse, Laoti-
aanse, Thaise, Tibetaanse, Vietnamese en
Europese stromingen. Voorzitter Frans
Goetghebeur. Info 00.32.03.685.0919/fax
03.685.0991/e-mail:
tibinst@skynet.be/homepage:
http://users.skynet.be/sky72508.

Buddharama Tempel

Loeffstraat 26-28, 5142 ER Waalwijk. Tel.
0416-334.251.

Meditatiecursus info Frieda Hemelrijk,
Watercirkel 167, 1186 LS Amstelveen, 020-
441.9991 (19-21 v). Inleiding boeddhistische
leer elke laatste di v.d, maand 19 u door
Peter van Loosbroek; info 073-532.4459.

Buddhavihara Vipassana Meditatiecen-
trum

St.Pieterspoortsteeg 29-1, 1012 HM
Amsterdam. Tel.020-626.4984, fax 020-
420.7205, e-mail: gotama@xs4all.nl websi-
te:www.xs4all.nl/~gotama

Wekelijkse meditatie ma 18-20 u, do. 9.30-
11.30 u/18-19.30 u; 13/22 okt in Naarden
olv eerw. Mettavihari en Jotika Hermsen.
8/2,15/2,22/2,1/3, 8/3: Manfred Broseid,
Sotapattisamyuttasoetra; 17/1, 24/1, 31/1,

7,2/, 14/2:19.30-21.30 u Meditatieve
gespreksgroep olv Paul Boersma; Retraites
in Naarden: 19 jan.-9 febr. 21 daagse inten-
sieve vipassanameditatie olv Mettavihari en
Jotika Hermsen; 16-18 mrt vipassana en
leidinggeven, info Ina Wind, 0592-5444439;
13-15 apr vipassana en hiv, info Hayo
Huizinga, 020-4193529

Centrum voor Shin-Boeddhisme
Shintempel Jijoki, Pretoriastraat 68, B-2600
Antwerpen-Berchem,

Tel. (00-32)0495-532210; e-mail: info@jiko-
jl.com hutp: //www.jikoji.com

Centrum Ekayana (Stichting Ching Chueh
Buddhist Association Netherlands (CCBA)
Soestdijksekade 960, 2574 EL Den Haag, tel
070-3300235

Ma.avond Inzichtsmeditatie met instructies
op basis van Mahayana-filosofie. Di.avond
Inleiding Boeddhisme aan hand van de
Rede over het ‘In Beweging Zetten van het
Wiel’. Wo.avond Stille Concentratie-medi-
tatie. Do.avond Inleiding in de Mahayana
aan hand van het Hart-soetra.

Dana zencentrum Den Haag
Copernicusstraat 18, 2561 XA Den Haag.
Tel.070-360405, e-mail: mail;
to:m_olt@euronet.nl. Zazen voor beginners
en gevorderden wekelijks wo 20-21.45 u.

Dhamma Conferentiecentrum

Jan Frankensingel 26, 8431 AH Qosterwol-
de. Tel. 0516-521381/fax 0516-521267/e-
mail: dhammasewaka@buddhayana..nl
Retraites en cursussen: programma op
aanvraag.

Ehipassiko

Veneburen 23, 8423 VH Makkinga. Tel
0516-441848/fax 0516-441419/¢-mail:
ehipassiko@buddhayana.nl Lering en
meditatie vrij 19.30 u; Kinder-Dhamma-
school: za 14 u.

Filosofie Qost-West

Secretariaat: Zaanmarktstraat 18, 4811 RL
Breda. Info programma: 020-482.1533/040-
2113344; email: info@filosofie-oostwest.nl;
webmaster@filosofie-oostwest.nl
Programma voor 2001 in: Zalencentrum
Vredenburg 19, Utrecht van 10-16.30 u:

20 jan. Comparatieve filosofie (I),
U.Libbrecht; 17 feb. Comp fil. (2)
U.Libbrecht; 17 mrt Indische filosofie (1),
B.Nagel; Westerse fil. en zenboeddhisme,
H.Oosterling; 21 apr Bevrijdende commu-
nicatie, N.Tydeman; Boeddhisme in India,
B.Nagel. Voor volledig programma 2001
email: info@filosofie-oostwest.nl of 076-
5138756, 020-4821533.




Gemeenschap van Boeddhistische
Contemplatieven

Voor Dharma-activiteiten elders en op
avonden en voor inlichtingen: Postbus
9141, 3506 DC Utrecht, of tel. 030-
2625972/077-3738601. Meditatiegroepen
Utrecht info 030-2625972, Steyl, Maastricht
info 077-3738601, Groningen (Leek) 0594~
518765

India Instituut

Postbus 75861, 1070 AW Amsterdam.
Cursussen en lezingen: Sweelinck College,
Gabriél Metsustraat 7, Amsterdam. Inl.:
D.F.Plukker 020-6626662. E-mail: d.pluk-
ker@inter.nl.net; website:
web.inter.nl/users/india-instituut/
Noord-India en Nepal: religie en ritueel
door B.C.Meulenbeld 22 feb-22 mrt vier
lessen; Het boeddhisme, het onbewuste en
de moderne psychologie door A.R.Scheepers
9-30 jan vier lessen; Ayurveda: theorie en
praktijk door M.Bode 26 apr-31 mel vier
lessen.

INEB-Nederland International Network
of Engaged Buddhists

Hans van Willenswaard, Postbus 11514,
1001 GM Amsterdam. Tel 020-625.8294/fax
020-624.0503/e-mail: ini@antenna.nl
Bezoekadres: Lindengracht 83-85, 1015 KD
Amsterdam.

Internationaal Zen Instituut Nederland
(IZIN)

IZIN is een afdeling van International Zen
Institute of America and Europe. Oprichter
Zenmeester Gesshin Prabhasa Dharma
Roshi (1931-1999). Info: Marjolein Jhana
Verboom, Reggestraat 33, 3522 GM
Utrecht. 030-2545197.

Wekeltjkse zenbijeenkomsten (ook voor
beginners): Amsterdam ma 19.30-21.45u
olv Maurits Hogo Dienske 020-6799126;
ma t/m vrij 8-9 u olv Phil Nafia van Velzen
020-6934578; Bilthoven do 20-21.45 & za
10-11.30 u (beginners) olv Enko Else
Heynekamp 030-2252804; Boekel di 19.30-
21.30 u olv Antje Priti Vermeulen 0492-
321530; Delft ma 20-21.30 u olv Jishin
Hendriks, inl Dirk Jan Schroor 015-
2561715; Heerenveen za 9-10 u olv Cees
Pala de Wit 0513-620268; Krimpen a/d
IJssel vrij 19-22 u olv Janny Shingetsu de
Wolf 0180-517649; Leiden di 20-22 u olv
Jishin Hendriks 071-5820939; Neede do
19.30-21.30 u olv Jishin Hendriks, inl Ron
Bender 0545-294931; Utrecht ma 19.30-21u
olv Coos Aprapti van Heuven 030-2817514;
di 21-22 u en ma 7-8 u olv Marjolein Jhana
Verboom ism Marion Weustink 030-
2545197; Zwolle (Dominicanerklooster) di
en do 20-22 u olv Ben Rata Qosterman 038-
4540135.

Jewel Heart

Dominicanenstraat 2B, 6591 KD Nijmegen.
Tel. 024-322.6985. Internet: www.jewelhe-
art.nl; E-mail: info@jewelheart.nl

Nijmegen Meditatie open avond: wek. vr
20-21 u. Meditatiecursus: 2 wek, wo 20-
2130 u. Thangka tekenen: 2 wek. wo 20-22
u. Inscholing boeddhisme: wek. do 19.30-
21.30 u en di 20-12 u, Lamrimgroepen: wek.

ma, di en wo. Den Bosch Meditatieavond
wek. wo 20-21 u. Inscholing boeddhisme:
wek. ma 20-22 u. Lamnim wek. do 19.30-
21.30 u. Info 073-641.3166. Tilburg Inscho-
ling boeddhisme, wek. ma en wo 20-22 u.
Info 013-532.1348.

Kanzeon Sangha Nederland (ZEN)

Tel. 073-6427009; e-mail: cobe@hetnet.nl
Amsterdam 020-6276493 olv Nico Tyde-
man; elke ochtend 8-9 u en di 20-22 u.
Regelmatig zazen-weekends, intro-cursus-
sen, workshops, lezingen. Apeldoorn olv
Christian Kruyff 055-5417251, di 20.30-
22.15 en vrij 9-10.45 u. Den Haag olv Kees
v.d.Bunt 070-3504601, ma 19-20.45 en 21-
22.45 u. Den Bosch olv Stefan Coppens
073-6427009, di 20.30-22 u en do 20.30-22
u. Enschede olv Toon Fugers 074-2434551,
ma 20-22.30 u. Hoorn olv Dirk Beemster
0229-217855, ma 20-22 u, di 6.30-8 u en 20~
22 u. Rotterdam olv Nico Tydeman 078-
6317606, ma 18.15-20 en 20.15-22 u.

Karma Kagyu Centra voor Diamantweg-
Boeddhisme

Spirituele leiding van de 17de Karmapa
Thaye Dordje en Lama Ole Nydahl.
Website: www.diamantweg-boeddhisme.nl
Gerard Doustraat 95-2, 1972 VN Amster-
dam.

Studiegroep Losel Yarge

Frank van Sloten, R.Kochplaats 25, 3068 JC
Rotterdam. Tel. 010-4206133. Amala@worl-
donline.nl

Maha Karuna Ch’an (Chinese Rinzai
Ch’an)

(Rinzai Ch’an-leraar Ton Lathouwers)
Secretariaat Nederland: Leo Giesen, Braam-
kamp 323, 7206 HP Zutphen. Tel. 0575-
527.665; e-mail:
LeoGiesenl@compuserve.com

Secretariaat Belgié: Carine Pulincks, Sint
Servaasstraat 2, 3212 Pellenburg, Belgié. Tel.
0032(0)16-460.381; e-mail:
Jo.AMPE@village.uunet.be
Zenbijeenkomsten: Belgié Antwerpen,
Markgravelei 103, (vr) Orpha Verschaeren
03-237.3718; Brugge, Domeindreef 10 (3e
wo v.d.mnd) Cecile Dheedene 050-318.332;
[zegem, Roeselaerestr.293 (1e di v.d.mnd)
Fernanda Desloovere 051-227.604; Leuven,
Univers.parochie, Gr.Begijnhof 16 (di}
Geert Mortier 016-259.879; Lommel,
Lesmortel 31, Mai Mannaerts 011-542.222,
Lo-Reninge, Marke 11, Paula Van Robaeys
058-288.204; Noord-Limburg, Joy
Michielsplein, Ackal (ma & wo) Robert
Kinable 011-648.048/Marcel Schuurmans
011-646.358; SchotenVoorschotenlaan 29
(zo) Rogel Dias 03-644.2496; Temse,
Fonteinstr.9 (do) Rita Aubroeck 03-
771.0123;

Nederland Breda, Harrie de Kroon 076-
521.7003; Eindhoven Gerard Kwak, 040-
241/8372; Hengelo,Lieke van Hasselt 074~
291.1333; Nyswiller, Frans Spitz,
043-601.2319; Son en Breugel, Jo Hoeks
0499-473.546; Steenwijk, Marion Hellegers
0561-441.477; Utrechr, Ron Sinnige, 030-
254,5073; Veldhoven, Trees Bloeyaert, 040-
254.2536; Venlo, Jacques Peeters, 077-

354.763; Zutphen, Leo Giesen, 0575-
527.665.

Maitreya Instituut

Heemhoeveweg 2, 8166 HA Emst. Tel.
0578-661.450/fax 0578-661.851, e-mail:
maitreya@pi.net, home page:
http://home.pi.net/~maitreya/home.html
FPMT-basisprogramma: 2-4 feb Drupta, 16-
18 feb Lam Rim; 2-4 mrt Drupta, 16-18 mrt
Lam Rim; 30 mrt-1 apr Drupta, 13-15 apr
Lam Rim; 4-6 mei Drupta, 18-20 mei Lam
Rim; 1-3 juni Drupta, 15-17 Lam Rim; 14-
16 sep Drupta, 21-23 sep Lam Rim; 5-7 okt
& 19-21 okt, 1-4 & 16-18 nov Hart Soetra;
6-18 juli Zomer Lam Rim; 21-22 juli Avalo-
kiteshvara initiatie; 23-25 juli Lam Rim
retraite; Universele en Dharma weekends:
9-11 feb Ypga en meditatie; 23 feb
Tib.Nieuwjaar; 9-11 mrt Boeddhistische
visie op relaties; 23-28 mrt Witte Tara
retraite; 6-9 apr Teken/schilder weekend
met Andy Weber; 11-18 april lange
teken/schildercursus met Andy Weber.
Maitreya Amsterdam

Boeddhistisch meditatie- en studiecentrum
Brouwersgracht 157-159, 1015 GG Amster-
dam, Tel. 020-428.0842/fax 020-428.2788.
E-mail: ams@wxs.nl. Website:
www.maitreya.nl

Iedere ma 19-19.45u. Guided Mediration,
20-21u. Essence of Tibetan Buddhism by
Ven.Kaye Miner; di 20-21.30u. Studygroup
about Karma by Ven.Kaye Miner; wo.
18-19u. Guided Meditation by Ven.Kaye
Miner; do 10.11.15u. Yoga olv Pauly Louét,
19-20.30u. yoga en meditatie olv Sandra
Tideman (besloten) & 20.45-22u. yoga idem
(proefles mogelijk); 18-19u. begeleide
meditatie olv gevorderde student.

Nederlandse Zen Stichting

Banstraat 36, 1017 KA Amsterdam. Tel.
020-6734847/6923731/6644219.

verbonden met Association Zen Internatio-
nale, gesticht door zenmeester Taisen
Deshimaru, biedt gelegenheid zazen
(zenmeditatie) volgens oude Japanse traditie
te beoefenen. Info Ada Henkus-Kocken
020-673.4847.

Zazen beoefening: Centrum de Roos,
Vondelstraat 35-37, 1054 GJ Amsterdam,
ma: van 8-9.30 u; woe: 17.45-19.30 u; vrij:
17.45-19.30 u.

Nyingma Centrum

Reguliersgracht 25, 1017 L] Amsterdam.
Tel.020-6205207, fax 020-6227143, e-mail:
nyingmacentrum@nyingma.nl, web:
http://www.nyingma.nl

Amsterdam: Kennis van vrijheid naar boek
van Tarthang Tulkun olv Charaka Jurgens: 9
lessen van 19 jan-30 mrt; Mediatie (Kalm en
Helder Open Bewustzijn): 26 feb-28 mei
olv Charaka Jurgens; Meditatie verdiepen
(gevorderden): do 19.45-21.45 u; Stille
meditatie: zo 10-10.45 u; Kum Nye: elke di
7-8 u van 16 jan-27/3; wo 19.45-21.45u 17
jan-28 mrt; Open Kum Nye les: elke zo 11-
13 u; Voortgezette Kum Nye-cursus: 18 jan-
29 mrt olv Charaka Jurgens; Spanningen
Transformeren: wo 19.45-21.45 u op 10/1,
7/2,14/3,11/4, 9/5; za 10-16 u 20/1, 17/2,
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24/3,21/4,19/5; Ruimte, Tijd & Kennis:olv
Meindert Gijzen, van 16 jan-22 mei (1x per
2 weken); Vaardig handelen: olv Charaka
Jurgens 15 jan-21 mei (1xper 2
weken);Leiden, Sterrewacht 8, do 19.45-
21.30 u, info W.v.d.Hulst 071-5131192;
Nijmegen, Mr Franckenstraat 74, di 20-22 u
van 16/1 t/m 15/5 olv Charaka Jurgens,
Utrecht wekelijkse bijeenkomst Centrum
voor Spirituele Wegen, Oude Gracht 243,
info Bernadette Hupperts 030-2733503.

Internationaal Zen Center Noorder
Poort

Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen. Tel.
0521-321.1204, fax: 0521-321.412, e-mail:
Kanromon@euronet.nl.

Zen-weekend 25-28 jan; Zen-retreat 3-8
feb; Zitdag 18 feb; Daily life retreat 18-23
teb; Rakusus naaien 23-25 feb; Zen-retreat
4-10 en 23-25 mrt; Zen-retreat 28 apr tot 5
mei. 17 jan-13 juni 17 woensdagbijeenkom-
sten; 23 Jan-20 mrt 6 dinsdagavondbijeen-
komsten.

Rigpacentrum

Secretariaat: Van Ostadestraat 300, 1073
TW Amsterdam. Tel. 020-470.5100/fax 020-
470.4936. Info gegevens diverse activiteiten
bij secretariaat.

Sayagyi U Ba Khin Stichting
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen. Tel.
024-377.1935.

Wekelijkse Vipassana groepsmeditaties:
Utrecht en Nijmegen. Info in International
Meditation Centres van Sayagyl U Ba Khin
Memorial Trust bij de stichting.

School voor Comparatieve Filosofie
Georges Bogaerts, Mispelstraat 126, B-9100
Sint-Niklaas. Informatieve over alle
programma’s: (03)776.1488/fax
(03)776.8628/e-mail:
georges.bogaerts@skynet.be

Shambhala Nederland

Tibetaans Boeddhistische Meditatie en
Studie Centra opgericht door Chégyam
Trungpa Rinpoche, geleid door Sakyong
Mipham Rinpoche.

le Jacob van Campenstraat 4, 1072 BE
Amsterdam. Tel. 020-679.4753; e-mail:
shamadam@xs4all.nl

Amsterdam zitmeditatie ma & di 17.30-19
u, wo 19-22 u, do 19.30-21.30 u, meditatie-
instructie en begeleiding wo 20-22 u;
Leiden, Geverstraat 48, 2343 AB Oegstgeest
071-541.0928 (Lida Hospers) zitmeditatie
en meditatie-instructie wo 9-11 u, do 20-22
u; Groningen, Vismarket 36-A 050-313.6282
(Herma de Graauw-Goedendorp) zitmedi-
tatie elke ma 19.30-22 u. Utrecht, Jansveld 9
bis 030-288.6032 (Desiree van Woerden)
meditatie elke wo 20-22.30 u. Arnhem, 026-
381.7262 (Tom Berthoff) meditatie elke di
20-21 u, meditatie-instructie elke di 20 u na
tel. melding. Rotterdam, Museumpark 3 zaal
Remonstrantse Kerk (t.o. Museum
Boymans) 010-418.1387 (Alexander Mispel-
blom)/010-418.4915 of e-mail: g.m.spoel-
stra@wxs.nl (Gerard Spoelstra); Zitmedita-
tie elke di 20-21.30 u(zaal open 19.30 u).

Stichting Leven in Aandacht

Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam,
hetp://ww.aamdacht.net /020-6122743,
4279261 of e-mail:
sietskeroegholt@hetnet.nl

Thich Nath Han: lezing Being Peace A way
to practice Manifesto 2000, op 24 nov. 19.15
u in Dr Anton Philipszaal, Spuiplein 150,
Den Haag. Bestelling kaarten info Stichting
Leven in Aandacht. Voor nadere info zie
Manifesto 2000 op www.unesco.org/mani-
fest02000

Meditatiegroepen in traditic Thich Nbat
Hanbh:

Nederland Alkmaar één zo v.d.maand 9.45-
14 u info Gertje Hutschemaekers 072-
561.6289/Elizabeth van Veen 072-540.1707;
Amsterdam, eke ma en vrij 19-21 u medita-
tiebijeenkomst, vr 18-22 u, ma 19-21u, elke
morgen 7.30-8.30 zit/loop meditatie, info
Marjolijn van Leeuwen 020-427.9261;
Eindhoven elke do 20.15-22 u meditatiebij-
eenkomst, info Rahel Ziskoven 040-
251.4515; Haarlem elke 14 dg 19.30-21.30 u
info Carolien Balt 023-531.6680/Elly de
Jong 023-526.1741; Leidschendam do 20-
22.30 u info Maaike v.d.Brink 070-327.0718;
Nederhorst den Berg in
Vietn.Boeddh.Tempel elke 3¢ zo, info Thich
Trong Tri 0294-254.393; Nijmegen 1x
mnd. op za meditatiebijeenkomst, info
Noud de Haas 024-254393; Radewijk
(gem. Hardenberg)di 20-21.30 u; elke 2de di
10-16 u; info Miep Tromp-v.Bergen 0523-
216.550; Rotterdam elke 14 dg zo 19-22 u
info Alex Westra 010-436.0026/Marijke
Kéhler 010-465.7795; Schiedam elke 2
weken wo 10-12 en 20-22 u, info Magda
Heesen-Van den Hemel 010-426.5973;
Tilburg cens per 3 weken ma 19.30-22 u
info Rob de Groof 013-5051269; Utrecht
elke 2¢ zo in de maand 12-16 u, info Bart
Hoeve 030-271.2035/Jopi Floor 030-
271.5561; Winschoten (en Nieuwe Pekela)
za 9-10 u en do 18.30-19.30 u (beginners),
20-21 u (gevorderden), info Hannah
Althuizen 0597-645.108; Zaltbommel
(Heerewaarden) elke 14 dg di 19.30-22 u,
info Jan Boswijk 0418.561.660 en Rochelle
Griffin 0487-573.315; Zoetermeer elke 14
dg wo 20-22 u info Ruud Bruggeman 079-
362.0427; Zutphen elke laatste zo v.d.
maand, info Margriet Versteeg 0575-530843.
Belgié Antwerpen, elke 14 dg meditatiebij-
eenkomst 19.30-21.30 u, info Odette
Bauweleers 03-257.2598; Gent, meditatie-
bijeenkomst elke 2de do 19-22 u, 1x zondag
in maand 10-16 u Dag van Aandachg;
Lembeek, Trompstraart 40, elke ma 20-21.30
u info Martine en Karel De Geest 02-
361.1337 Leuven, info Lut Peeters 016-
609.634.

Duitsland Zenkluizen in de Eifel, (150 km
ten zuiden van Maastricht) info
0049.6559.467/fax 0049.6559.1342 Judith
Bossert/Adelheid Meutes-Wilsing. Inter-
sein-Zentrum fiir Leben in Achtsamkeit
Haus Maitreya, Unterkashof 2 1/3, D-
94545 Hohenau (Beieren) Info 0049.8558-
920.252.

Stichting Mandala Boeddhistisch
Centrum
Shingon-school, Japans Vajrayana-boed-

dhisme, Postbus 11617, 2502 AP Den Haag.
E-mail: mandala@gironet.nl

Amsterdam, Centrum Phoenix,
St.Jacobsstr.9-11 info Anneke Leeuw info
020-676.2588.

Stichting Soto-Zen Centrum Suiren-Ji
Hogewoerd 162, 2311 HW Leiden. Tel 071-
533.0052. E-mail: Zeshin@stad.dsl.nl; inter-
net: http://users.bart.nl/~zenzee/suiren/
Meditatie en sutra’s: ma t/m vr 6.30, 8.30;
(gevorderden) 20, 22.30; (beginners) 20, 22
u; zen-weekend: 2-4 mrt; Workshop Saku-
hachi: 10 feb 14-16 u, 3 mrt 14-16 u, 14 apr
14-16 u, 5 mei1 14-16 u.

Studiegroep Losel Yarge, Rotterdam
Lezingen door Lama Geshe Konchoq
Lhundup over het Pad naar de Verlichting:
7 nov, 21 nov, 19 dec 19.30 u; over de Eerste
leerrede van de Boeddha: 25 nov; adres:
Gebouw De Heuvel, Grote Kerkplein 5,
Rotterdam-centrum. Info & folder via tel.
010-4206133

Tao-Zen groepen in Nederland en Belgié
Postbus 1134, 1000 BC Amsterdam.
Tel./fax: 020-420.2308. Amsterdam, Maar-
ten Houtman iedere za./zo. 1 x per mnd
info 020-634.1955; Amsterdam Henk
Galenkamp en Jeanette Schut 020-482.3587;
Arnhem Ad Verhage 026-334.1654; Geld-
rop Gerdien Praagman 040-283.3287;
Groningen Eva Wolf 050-542.2659;
Hardenberg, Mayke de Klerk 0523-265.446
of 00.49.59481315; Oldenzaal zr. Francisco
0541-351.315; Utrecht Jet Leopold 030-
271.0725/Beatrijs van de Lisdonk 030-
695.6765; Venlo, Jacques Peeters 077-
354.6763; Antwerpen/Gent Michel Trefois
09-282.6443.

Tenzin Wanggyal Rinpoche

24/27 mei 2001 onderricht in Amsterdam.
Is auteur van Wonders of the Natural Mind
(gezichtspunten en praktijk Bdn Dzogchen)
envan The Tibetan Yogas of Dream and
Sleep (Ned.vert. De werkelijkheid van
slapen en dromen). Reservering en info:
J.Dinkelaar, 0521-551588 e-mail:
n.i.s.@worldonline.nl mailto:n.i.s.@worl-
donline.nl.

Tibetaans Boeddhistisch Instituut (Stich-
ting Sakya Thegchen Ling)

Leraar: Lama Sherab Gyaltsen Amipa.
Mevr. E.J.v.d.Wiel, Laan van Meerdervoort
200 A, 2517 B] Den Haag. 070-3606649; of
Leen van der Meij, Zuidersingel 55, 2651
AG Berkel-Rodenrijs 010-5114232, Inter-
net: www.kolvirdemon.nl/sakya/
Studieavonden do 20-22 u. Basiscursus
Tib.boeddhisme 2xper jaar, nadere info bij
instituut; 3xper jaar verzorgt Lama Sherab
een weekend in Den Haag.

Tibetaans Instituut Karma Sonam
Gyamtso Ling

Kruispadstraat 33, B-2900 Schoten. Info
programma te).00.32.03.685.09/fax
03.685.0991;e-mail:
tibinst@skynet.be;homepage:
http://users.skynet.be/sky72508.




Vipassana-meditatie

Meditatie wekelijks: Amsterdam, ‘Buddha-
vihara’, St. Pieterspoortsteeg 29. Info Jotika
Hermsen 020-6264984. Elke ma 18-20 u u,
wo 7.30-8 en 8-8.30 u, do 9.30-11.30 u,
beginners 18-19.30 u; Amsterdam-Noord,
‘Buddhavihara’, Papaverweg 7b en ¢ info
Eerw. Mettavihari 020-636.3104; Aerden-
hout Vipassana-khammataan in traditie
van Kruba Achan Chantarang Sri Pikul,
info Elly van Bergen 023-524.2403; Biltho-
ven, Hoflaan 24. Info Anne Post 030-
2292978 ma 19.45-21.15 u ; Dedemsvaart,
Adelaarsweg 69. Info Emiel Smulders 0523-
612821 elke di 20-22 u; Eindhoven, info
Hans Vermeulen 040-244.5804; Groningen,
Kamerlingh Onnesstraat 7, info Karina
Krol 050-5775562 of 050-5276051.Herto-
genbosch elke wo 19.30-21.30 u meditatie.
Info Laura Wetzer 073-614.6341; Leiden,
Faljerilstraat 8 di 19.30-21.30 u info Nel
071-515.4862; Maastricht, Hoekweg 15,
Meerssen, elke di 19.30-21.30 u info Marjan
Bouhuijs 043-3644180; Rotterdam, Oost-
West Centrum, Mariniersweg 9: elke ma
20.45-22.30 u meditatiedag. Info Coby van
Herk 010-4129656; Tilburg, Poststraat 7-A,
elke 1e en 3e do 19.30-22 u meditatie, info
Jan Robben 013-455.3107/Koen Kwaaitaal
013-580.0425; Utrecht, Werfkelder, Oude-
gracht 334 elke di 20-22 u, info Henk 030-
252.0435 of Henk van Voorst 030-2520435;
Zwolle, ‘Pannananda’, Hoefslagmate 44,
038-465.6653: elke ma. wo en do yoga-
meditatie 19.30-22 u.; meditatie elke za
9.30-16 u; Van Zwaanenburghstr 90, Zwolle
elke do mediratie, info Gina Moesker 038-
4600171.

Vipassana Meditatie (zoals onderwezen
door S.N.Goenka)

Bargerkempe 6, 7103 DZ Winterswijk.
Tel/fax 0543-523.353, www.dhamma.org
10-daagse cursus vipassanameditatie: 20 sep
- 1 okt; 18-29 okt.

Vipassana - Sayagyi U Ba Khin Stichting
Wijnbesstraat 57, 6543 TK Nijmegen. Tel.
024-377.1935. E-mail: subks@xs4all.nl;
internet: http://www.xs4all.nl~subks/
Tiendaagse Vipassana-meditatiecursus:
cursus 23 febr-5 mrt 2001 in Heeswijk-
Dinrther, leraar Matthijs Schouten. weke-
lijkse Vipassana groepsmeditaties: Utrecht
en Nijmegen. Info International Meditation
Centres of Sayagyiu U Ba Khin Memorial
Trust bij stichting of inernet:
http://www.webcom.com/imcuk/

Yoga Centrum Padma

Nieuwstraat 19, 4331 JK Middelburg, 0018-
623544/0118-479135 e-mail:efka@zeeland-
net.nl mailto:efka@zeelandnet.nl

Onder leiding van Anila Thubten Wangmo:
Boeddbistische meditatievrij 16 feb 19.30-

21.30 u; Ngal-So selfhealing za 17 feb 10-12
u; Tara-initiatie za 17 feb 14-17 u; Medi-
cijnboeddha initiatie zo 18 feb 10.30-16.30

u;

Stichting Zazen - realiteit als richtsnoer
Zendo Duizel, Rijkenstraat naast nr 1
Duizel. Contact/postadres: Berkakkers 10,
5521 GD Eersel. Tel. 06-53776474 b.g.g.
0497-515.548 voor 22 u.Compacte introduc-
tiecursus 20/25 jan.

Zen-management

voor bedrijven; info/inschrijving: Raoul
Destrée, Oude Boomgaardstraat 17, 2513
TN Den Haag. 070-3467977.
Introductiecursus: (vanaf 8 jan) 13 ma.avon-
den 20-21.45 u in De Ruimte, W.de
Withstr.27, Den Haag; (vanaf 10jan) 13 di
avonden 20-21.45 u Laan van Meerdervoort
657, Den Haag; Gevorderdencursus: (vanaf
8 jan) 13 ma.avonden 18-19.30 u W.de
Withstraat 27; (vanaf 9 jan) 13 wo.avonden
20-21.45 u Laan van Meerdervoort 657;
Zen-weekend Slangenburgabdij9-11 feb,
Slangenburgabdij, Abdijlaan 1, Doetin-
chem; Zenweekend Lilbosch: 28-30 sep
Lilbosch, Pepinusbrug 6, Echt.

Zen in Han Fortmann Centrum

René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen
024-361.9010

Introductiecursessen zazen olv Chris Smoo-
renburg info dit adres. Zazen-bijeenkom-
sten: (zie onder “Zengroep Oshida’)

Zen in De Slangenburg

Zenmeditatie in het Stiltecentrum van de
St.Willibrordsabdij in Doetinchem.19,
Een ontmoeting tussen Zenboeddhisme en
Christendom. Elke maand een sesshin.
Info mevr. A. Hendriksen, Vennenlaan 4,
7009 AP Doetinchem. Tel. 0314-332.753.

Zen op de Tiltenberg

Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang.
Tel. 0252-517.044/fax 0252-524.896.
Vooraankondigingen (onder voorbehoud):
2001 - 19-21/1 zenweekend; 23-28/2
zensesshin Tenkei Sensei; 2-4/3 zenscholen
ontmoeting; 23-25/3 zenweekend; 6-8/4
zen-studieweekend Maurice Knegtel; 18-
20/4 tuin zendagen; 9-13/5 zensesshin Nico
Tydeman; 24-27/5 zen en sumi-e; 8-10/6
zenweekend, 27/7-1/8 F.A.S.seminar en
retraite.

Zendo-JAKU
Info Stephan Ludwig 0343-513968 na 20 u;
e-mail: stephan-ludwig@hetnet.nl

Zengroep Oshida

Info Han Fortmann Centrum, René
Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen 024-
361.910.

Zazen-bijeenkomsten Han Fortmann
Centrum ma-vrij 8-9.30 u olv Chris Smoo-
renburg, Irene Klarenaar e.a., di 17.15-17.45
olv [.].Wijsmuller info 024-365.1668; do
17.15-17.45 u olv Chris Smoorenburg &
Leon Claessen; Dagkapel Dominicuskerk,
Pr.Molkenboerstr.7, Nijmegen ma 17-18 u
olv Wim den Biesen 024-641.2984, wo 17-
18 u olv Henk Hesselman 024-323.2843, do
19.390-21.30 u Kanzeon Sangha olv Frans
Kampshoff 024-358.1507; Studentenkerk,
Erasmusln. 15, Nijmegen za 9-12 u olv
Chris Smoorenburg 024-323.6124/27, Wim
den Biesen e.a.

Zen in Centrum De Poort

Moesstraat 20, 9717 JW Groningen 050-
5712624

Inleidende cursus zen-meditatie, vervolg-
cursus, meditatie-weekend. Info en folder
Loes Marijnissen 050-3185568.

Zenklausen in der Eifel

Huffertsheck 2, D-54619
Lauzerath/Leidenborn, Duitsland. Info
0049-6559.467/fax 0049-6559.1342. 150 km
vanaf Maastricht.

Verdere info zie boven bij Stichting Leven
in Aandacht.

Zenkring Amersfoort

Anton Mauvestr. 20, 3817 DL Amersfoort.
Tel. 033-4634215.

Zen-meditatie elke ma.avond.

Zenkring ‘“Zendo’

Elten/Emmerich (D)

Elke ma en vrij avond. Info 0316-541.326
Zr Baps Voskuilen, Koningshof 14, 6915
TX Lobith

Zen onder de Dom

Lange Nieuwstraat 3, postadres: Julianaweg
186, 3525 VL Utrecht, info 030-2851800;
http://www.zenonderdedom.nl

Beginners ma en wo 18.45 u, do 20.45 u olv
Ron Sinnige & Arne Blok; Geoefenden ma
en wo 20.30 u, do 18.30 u olv Ron Sinmige
& Arie Luikes Butter.

Zentrum

Oudegracht 297 weff; Costa Ricadreef 333,
3563 TG, Utrecht. 030-2882528, fax 030-
2800427, www.centrumnl
http://www.centrum.nl e-mail:
zen@zentrum.nl mailto:zen@zentrum.nl.
Introductiecursussen di 9.15, 17.45 en 20 u
olv Cornelia Wierenga @ Dick Verstegen.
Doorgaande cursussen ma, wo en do 17.45
en 20 u en wo 9.15 olv Nico Tydeman en
Willem Scheepers. l
Intensieve zenweekends: 17/17 feb olv
Rients Ritskes en 17/18 mrt olv Nico Tyde-
man.

LOOE J3iulM

47

awsIYyppaoq pe|q|EElIEM)Y



\? NYINGMA
CENTRUM

Oude wijsheid van bet
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RETRAITES
Boeddhisme - Meditatie
Kum Nye - Skillful Means
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