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E Boeddhistisch 
Centrum 
Haaglanden 

Stadscentrum voor meditatie 
en boeddhisme. Introductie en 
verdieping gericht op de toepassing 
in het dagelijks leven. 

Uilebomen 55 2511 VP Den Haag 06-8345 7920 
infobchaaglanden.n1 www.bchaaglarden.ril 

Maitreya Instituut 

Voor ons programma zie de website of 
neem contact op voor toezending van 

een brochure. 

In het hart van het adembenemend 
mooie heuvelland van 
Zuid-Limburg. Een plek om te 
herbronnen. De ruimte te ervaren 
die stilte en rust bieden. 
Vier vakantiewoningen 
(2 pers. geen kinderen). 

Er is een meditatieruimte op het terrein. 
Wij bieden ook een meditatie-arrangement aan. 

Herman en Ineke van Keulen, telefoon: 043 - 4553447 
www.hofvanbommerig.nl  

stilteplek 

HOF VAN BOMMERIG 

wwwjapansetuinen.n1 

Boeddhistische studi( 
meditatie literatuur 

lezingen retraite 
thangima scnilderer 

Maitreya Instituut Amsterdam 
Tilanusstraat 8e 

ceffilieerd  1091 BH Amsterdam 

roet de FPMT  T. 020 42 808 42 
Ei E. amsterdam@maitreya.nl  

www.maitreya.nl  
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Lu Jong Tibetaanse Heiende Yoga is een zeer krachtige en fijne beoefening 
om gezondheid en een wakkere geest te bevorderen. Lu Jong kan door 
iedereen beoefend worden! De docentopleiding bestaat uit 12 lesdagen en 

een internationale Masterclass/Certificering met Tulku 
110  Lobsang in februari 2015. 
[IC; it  W  Info / aanmelden: mariette@kiflow.n1/ www.kiflow.n1 

Maitreya Instituut Loenen 
Hoofdweg 109 
7371 GE Loenen (Gld.) 
T. 055-505090 8 
E. loenen@maitreya.n1 

Japanse & meditieve tuinen is een specialisme van 

Pieter de Koning Tuinen 

Dr. Welfferweg 11 B 
3615 AK Westbroek (Utr) 
0346 — 28 21 40 

Metta 
Vihara 

Retraites voor mensen met 
en zonder ervaring. 

Huur ons retraitecentrum 
met 22 bedden. 
www.mettavihara.n1 

triratna 
boeddhistische beweging 

Wekelijks (introductie-) cursussi 
en meditatiedagen 

Boeddhistisch Centrum Amsterdam 
wvnv.bcatriratnaml 

Boeddhistisch Centrum Arnhem 
www.triratna.nliarnhem 

Boeddhistisch Centrum Gent 
www.triratna.be  

Wilt u ook adverteren? 
Kijk voor meer informatie op: 
boeddhamagazine.nl/adverteren/  

Boeddha 
magazine 



MILINDA 
Bernie Glassman & Jeff Bridges 

DE DUDE EN DE ZENMEESTER 

JUF MUS  EN 

DE DUW EN DE ZEN MEESTER 

Zenleraar Bernie Glassman 
vergelijkt de iconische rol van Jeff 
Bridges in The Big Lebowski met een 
zenleraar. Jeff zegt dit op een andere 
manier: 'Het mooie van de dude 
is dat hij altijd liever knuffelt, dan 
conflicten uitvecht: 

Sinds lange tijd zijn de Academy 
Award-winnende acteur Jeff Bridges 
en zijn boeddhistische leraar, Roshi 
Bernie Glassman, goede vrienden. 
Inspirerend en vaak hilarisch 
zijn de vrije dialogen over allerlei 
levenskwesties tussen de dude en 
de zenmeester. De conclusies die 
beide heren trekken leiden tot een 
opmerkelijk humanisme, dat ons 
vooral wijst op het belang goed te 
doen in een complexe wereld. 

ASOKA 

Bernie Glassman en Jeff Bridges, 

De dude en de zenmeester 

ISBN 978 90 5670 310 3 

Paperback, 184 pagina's, E 1 8,95 

VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN ON LINE: WWW.MI LIN DA-UITGEVERS.NL 


