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Bestel nu:

De deur naar innerlijke vrijheid, Tibetaanse adem- en
bewegingsyoga van Tenzin Wangyal Rinpoche.

Je wilt gelukkig zijn, maar sommige problemen of
emoties blijven maar terugkomen. Herkenbaar?

Tenzin Wangyal laat zien hoe je van vastgeroeste
patronen in lichaam, spraak en geest af komt. Door
je adem en je aandacht te combineren met specifieke
bewegingen los je geleidelijk de onderliggende
energie van je problemen op. Deze eeuwenoude
oefeningen zijn verbonden met de energiekanalen en
de chakra’s in je lichaam.

Gebonden boek + dvd

132 p.
prijs €19,50
1SBN 978 90 5670 2939

Te bestellen via:
www.milinda-uitgevers.nl

WWww.japansetuinen.n|

Japanse & meditieve tuinen is een specialisme van

Pieter de Koning Tuinen

Dr. Welfferweg 11 B
3615 AK Westbroek (Utr)
0346 - 28 21 40

| www.hofvanbommerig.nl

In het hart van het adembenemend
mooie heuvelland van
Zuid-Limburg. Een plek om te
herbronnen. De ruimte te ervaren
die stilte en rust bieden. —
Vier vakantiewoningen
(2 pers. geen kinderen).
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stilteplek
HOF VAN BOMMERIG

Eris een meditatieruimte op het terrein.
Wij bieden ook een meditatie-arrangement aan.

Herman en Ineke van Keulen, telefoon: 043 - 4553447

2-jarige Compassie Training
is een ervaringsgerichte opleiding
die bestaat uit studie en praktische
beoefening van de contemplatieve
psychologie.

In deze opleiding leer je om jou én
andermans fundamentele gezondheid te herkennen en
erop te vertrouwen. Ook leer je hoe je er (wellicht
opnieuw) contact mee kan maken én hoe je deze
fundamentele gezondheid kan inzetten in het werken met
anderen.

Start nieuwe cyclus: 20 — 23 november 2014

Kijk op onze vernieuwde website:
www.karuna-nederland.nl voor meer informatie over onze
workshops en de 2-jarige Compassie Training.

Deze Compassie Training: richt zich op personen die
al dan niet beroepsmatig met anderen omgaan, zoals psy-
chiaters,psychotherapeuten, lichaamsgerichte therapeuten,
trainers, coaches, hulpverleners, leraren, regisseurs.

Ben je mindfulness trainer of coach? Deze basistraining
brengt een geweldige verdieping in je werk

Voor aanmelding en/of informatie: karuna.ned@xs4all.nl
U kunt ook telefonisch contact opnemen met
Paul van Toledo: 06 1271 8017

de ideale

comfortabele
accommodatie
te koop

ruimte

voor....

een unieke combinatie van wonen en werken

www.idealeruimte.nl

Metta
Vihara

Retraites voor mensen met
en zonder ervaring.

triratna 0.

boeddhistische beweging

Wekelijks {intr

Huur ons retraitecentrum
met 22 bedden.

www.mettavihara.nl

Boeddhistisch Centrum Amsterdam
www.bcatriratna.nl

Boeddhistisch Centrum Arnhem
www.triratna.nl/arnhem

Boeddhistisch Centrum Gent
www.triratna.be
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TenZin Wangyal zal 22 mei 2014 een
exclusieve lezing geven bij De Roos, in Amsterdam. De
lezing is gratis en voor iedereen toegankelijk. Er zijn
een beperkt aantal plaatsen dus meld je snel aan via
tenzinwangyal.eventbrite.nl

De stralende geest

Tenzin Wangyal Rinpoche

De stralende geest
ISBN: 978 90 5670 309 0
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De stralende geest en
leraar uit de bontraditie
komt naar Nederland
voor een unieke
presentatie.




