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De indrukwekkende natuur van Zweden
vormt de ideale omgeving voor een stiltere-
traite. Midden in de bossen bij Amot ligt
Storstenen, een enorme zwerfkei die naar
verluidt afkomstig is uit een van de ijstijden.
Klim er - pa egen risk - bovenop en geniet
van een schitterend uitzicht over Finnsko-
garna. Dit Finse bos strekt zich uit tot de
kust van Noorwegen en is genoemd naar de
eerste bewoners uit eind zestiende eeuw.
Een ervaring zo overweldigend dat je ego er
stil van wordt.

Eén met de natuur is ook de gedachte achter
het centrum Stilleben - Zweeds voor stil
leven — in Amot, zo'n 200 kilometer boven
Stockholm. In 2009 verruilden Jeroen Sleurs
en zijn partner Sam Lormans de drukte van
Belgié voor de ruimte van Zweden met de
wens om dichter bij de natuur te leven. Ze
kochten een oud parochiehuis en verbouw-
den het tot een plek ‘om je eigen innerlijke
stilte te ontwikkelen'. Het mag zweverig klin-
ken, maar Stilleben Is vooral ook gewoon
een gezellig Zweeds huis dat is ingericht met
brocante en, natuurlijk, Ikea.

In het centrum gebruiken Jeroen en Sam de
natuur als gids; groenten, fruit en kruiden
komen dan ook uit eigen tuin. Retraitedeel-
nemers kunnen als onderdeel van karma-
yoga meehelpen met zaaien en oogsten.
Bovendien maken boswandelingen door

De kerktoren
slaat alleen
op zaterdag-
avond

wereld

- groeten uit

Finnskogarna onderdeel uit van het retraite-
programma. ‘We willen mensen diepe ver-
bondenheid laten ervaren met de natuur.
Het effect is dat je anders gaat leven; je laat
je ego hier achterwege', zegt jeroen.

Noble silence

Net als in het omliggende bos, is het ook in
het dorpje stil. Amot (uitspraak: Omoet)
heeft slechts 500 inwoners en hun faluréde
en okergele huisjes staan her en der ver-
spreid. Nauwelijks autoverkeer, de kerktoren
slaat alleen op zaterdagavond en zelfs de
hond van Jeroen en Sam, blaft niet. Het
enige ‘lawaai’ is afkomstig van de stuwdam.
Er is een supermarktje met de ietwat mis-
plaatste naam ‘Tempo’ - eigendom van de
inwoners van Amot. Volgens Jeroen is het de
kleinste cobperatieve winkel van Zweden.
Het hele jaar door zijn er verschillende
retraites en workshops. Ehipassiko, het Bel-
gische theravadacentrum met vestigingen in
Antwerpen en Mechelen, houdt begin
augustus voor de vierde keer een stiltere-
traite in Amot. Een week om nooit te verge-
ten. Het aantal deelnemers is beperkt, de
sfeer vriendelijk en we houden ons allemaal
aan de noble silence. Maar eerlijk gezegd is
stil zijn in deze prachtige omgeving helemaal
geen opgave.

Meneer Sommer

Tijdens de retraite wordt drie keer per dag
anderhalf tot twee uur gemediteerd volgens
de vipassanatechniek. Bijzonder: de sessies
vinden plaats in het kerkje tegenover het
parochiehuis van Stilleben. Ook hier is de
stilte onontkoombaar. Dankzij de intimiteit
van het kerkje is het een van de fijnste plek-

ken waar ik ooit op een kussen heb gezeten.
Wanneer de deur eenmaal is gesloten, kun je

er een speld horen vallen.

Begeleider van de retraite is Bert Caekel-
bergh, een zachtaardige Vlaming die met
donkerbruine stem de eerste meditatieles-
sen leidt. Zo'n 33 jaar geleden was hij nog
een ‘vlijtige leerling’ van het zenboeddhisme,
maar uiteindelijk vond hij zich in de therava-
datraditie. Hij zegt dat de retraite bedoeld is
om ‘je stil te laten worden en van een
afstand naar jezelf te laten kijken’. Verder
staat hij voor de milde benadering van het
boeddhisme. ‘De retraite moet niet het
karakter van een vakantie hebben, maar het
is ook niet de bedoeling om de deelnemers
met force zichzelf te laten tegenkomen’, vind
hij. Het retraiteprogramma is daarom gevari-
eerd en Bert schakelt moeiteloos over van
zit- en loopmeditaties naar lessen tai chi en
korte oefeningen in aandachtig luisteren,
terwijl hij als oud-theatermaker boeiend
voorleest uit Patrick Stskinds Het verhaal
van mijnheer Sommer.

De stilte wordt aan het einde van de week
verbroken met een barbecue aan het meer
Kvisjon. Als verrassing komen Zweedse
vrienden van Jeroen en Sam op koehoorn en
sleutelharp (nyckelharpa) spelen. Een haast
magische ervaring, terwijl een groepje kraan-
vogels overvliegt. Ik voel dankbaarheid en
vriendschap met iedereen die de afgelopen
week aanwezig was in Stilleben. Hoewel we
nauwelijks met elkaar gesproken hebben,
zijn we met elkaar verbonden door de
natuur, de meditatie én het zwijgen Ik herin-
ner me de woorden van Bert aan het begin
van de retraite: ‘Stilte brengt het beste in
mensen naar boven.’ #
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ontmoet ons...

in het najaar

6, 7, en 8 september

... tijdens het
Happinezfestival in Fort
Voordorp in Groenekan

Er is een rijk aanbod aan lezingen, maar
je kunt ook onder begeleiding medite-
ren, bekende schrijvers ontmoeten en
genieten van verschillende muziekop-
tredens.

Onze auteur Lilian Kluivers geeft tij-
dens deze dagen yogaworkshops. Haar
dvd - de enige Do-In-dvd ter wereld - is
op dit festival voor het eerst te koop.
Bezoek onze pagodetent op het festival-
terrein en maak kans op een yogasuit
van Pranina, een mooie yogatas van het
merk Bloom yogabags, of het boek mét
dvd: De helende kracht van Do-In van
Lilian Kluivers.

=» Voor toegangskaarten en informatie:
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BoeddhaMagazine organiseert regelmatig boekpresentaties, lezingen en workshops, houd onze online-agenda in de gaten!

zaterdag 21 september

... met Compassie? What's in it for me?

The Blooming Human organiseert op zaterdag 21 september
een unieke lezing over compassie en de gunstige effecten hier-
van op onszelf en de samenleving. En dat vanuit een prachtige
locatie aan zee.
Veel mensen zoeken in deze tijd van hebzucht en graaien naar antwoorden hoe het
ook anders zou kunnen. Massaal verwijten we elkaar van hebzucht. Maar hoe zit het
met onszelf? Hoe ontstijgen wij het paradoxale gevoel van ‘zelf-niet-genoeg-heb-
ben’ maar toch ‘ruimhartig-en-vrijgevig-willen-zijn? Wat is ervoor nodig om aan
deze klemmende begrenzing te ontsnappen?

Nog te veel mensen zien (het beoefenen van) compassie als soft en niet zakelijk. De
werkelijkheid vertelt ons echter iets anders. Het huidige gebrek aan (zelf)compassie
kost de Nederlandse samenleving jaarlijks miljoenen euro’s omdat we door heb-
zucht en andere persoonlijke (on)hebbelijkheden elkaar en onszelf letterlijk ziek
maken. Het kan ook anders.
Vier bevlogen sprekers geven u, ieder vanuit hun eigen vakgebied, inzicht in de
betekenis van compassie en welke duurzame waarde u daarmee creéert. U gaat in
ieder geval anders naar huis dan dat u gekomen bent.
Met bijdragen van: Marjolein Niestadt, Anand Swami Persaud, Peter Vermeiren en
Henco van der Weijden
=» Prijs: € 25,-. Aanmelden via: mailto:event@thebloominghuman.nl

=» Zie voor meer informatie:

zaterdag § oktober
... op de Boeddhadag!

zelf-niet-

genoeg' Ook dit jaar vindt de jaarlijkse BOS-BoeddhaDag
hebben’ plaats in ArTlsterdam. I?e dag is dit keer opgezet
als een festival, waarbij de bezoekers vanaf 10 uur
maar tOCh 's morgens kunnen deelnemen aan workshops,
‘ruimharti voorstellingen en presentaties. Wat er precies alle-
g' maal is te beleven, blijft nog even een verrasing.

=» Locatie: Tolhuistuin en het EYE filminstituut in
Amsterdam

\

en-vrijgevig
willen-zijn

=» Lees meer op:



