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MILINDA

UITGEVERS GROEP

Recent verschenen bij Milinda Uitgevers

De zomervakantie komt voor velen dichterbij. En wat is er fijner dan een nieuw
boek mee te nemen in uw koffer> Hieronder een overzicht van recent verschenen titels.
Boeken om te lezen in de zon, boeken die je stuk voor stuk raken en inspireren!

Sebo Ebbens

Stralend £
indewereld 0~ ~|

Sebo Ebbens
Stralend in de wereld

De vijf Tibetaanse wijsheden in
het dagelijks leven

€16,95

B | |
DENKENDE

LICHAAM

Charles de Monchy
Het denkende lichaam
Interactie tussen lichagm,

bewustzijn en het ik
€ 22,05

Omarm je woede

Thich Nhat Hanh
Omarm je woede

Een uitnodiging om met
boosheid om te gaan

€19,05
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Gevoelens
Fomeh en blyw:n

Nick Blaser

Gevoelens komen en blijven
Oefeningen in mindfulness

€ 14,95

Tenzin Wangyal Rinpoche
De deur naar

innerlijke vrijheid
Tibetaanse adem- en
bewegingsyoga

€ 19,50

:.r|l- Or ‘ f
Jan den Boer
Schakel door naar je hart

Het trainen van de vrije wil
€19,95

VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN ONLINE: WWW.MILINDA-UITGEVERS.NL



