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Thema:
kunst & cultuur

De levende
spiegel
van de

iconografie

interviews

Gertjan Mulder

in gesprek met
Maurice Knegtel over
kunst en boeddhisme

Louwrien Wijers:
‘ledere houding
van egoisme brengt
schade toe aan je
eigen groei’
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ASOKA DE INSPIRERENDE WERELD VAN HET BOEDDHISME

Nico Tydeman

HET TEMMEN
VAN DE OS

Nico Tydeman
Het temmen van de os

96 p., paperback, €19,50

978 90 5670 104 8
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Tenzin Wangyal Rinpoche 3
De deur naar innerlijke vrijheid
Tibetaanse adem- en bewegingsyoga

Tenzin Wangyal Rinpoche

De deur naar

innerlijke vrijheid

Tibetaanse adem- en bewegingsyoga

Martin Brauen

De mandala
De heilige cirkel van het
Tibetaans boeddhisme

132 p., gebonden, incl. DVD, €19,50
978 9056702939

152 p., paperback, MU$ €1 2,50 ! —
alleen via: www.asoka.nl
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Er is geen weg naar geluk, ps g

geluk is de weg.

Erich Kaniok

Lente in je hart
Verhalen en parabels uit Oost & West

Margrit Irgang

978 90 5670 248 9 Ga je eigen weg!
ook verkrijgbaar als e-boek, via: www.asoka.nl De pelgrimstocht als innerlijke verandering

144 p., gebonden, €14,95

978 90 5670 173 4, 160 p., paperback, €16,95
ook verkrijgbaar als e-boek, via: www.asoka.nl

prijswijzigingen voorbehouden

Verkrijgbaar in de boekhandel en online: ' WWW. M| linda- u itgeve rs.nl




