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DAVID DEWIJL I- 

M1NDFULNESS 

David Dewulf 
Mindfulness 
Een pad uan vrijheid 

240 p., paperback, €19,50 
978 90 5670 247 2 

Het is aandacht die kleur geeft aan bloemen, 
smaak aan wijn en gezang aan vogels. 

—David Dewulf, Mindfulness 

Dorle Lommatzsch 

Dorle Lommatzsch 
Op zoek naar jezelf? 
Basisboek mindfulness 

i6o p., paperback + CD, 
€19,50, 978 90 5670 258 8 

Darle Lommatzsch 

Op zoek naar jezelf? 
1111.01,4.1[S,VLSCIIT•ilt 

Dorle Lommatzsch 

Op zoek naar jezelf? 

IM,  jek 
41111 
Asoha 

Op zoek naar jezelf? 
WERKBOEK TIFICINNieSS 

Thuiskomen bij jezelf 
lOtt iessn in mirtrijultivss 

Praktische oefeningen voor 
alledaagse problemen 

bt:entafi 
ASOK A  DE INSPIRERENDE WERELD VAN HET BOEDDHISME ~05Z:t 

Mindfulness als 
uitweg Ronald D. 
Siegel 

Frank .). Boccio 
Mindfulness Yoga 
Verlichte eenheid uan adem, 
lichaam en geest 

Jon Kabat-Zinn 
Thuiskomen bij jezelf 
io8 lessen in mindfulness 

144 P., gebonden, €14,95 
978 go 5670 173 4 

Op zoek naar jezelf? 
Mindfulnessmeditatie 

CD, €15,95 
978 90 5670 270 0 

Op zoek naar jezelf? 
Werkboek mindfulness 

152 p., paperback, €18,50 
978 90 5670 259 5 

Ronald D. Siegel 
Mindfulness als uitweg 
Praktische oefeningen voor 
alledaagse problemen 

352 p., paperback, €29,50 
978 90 5670 246 5 

Mindfulness Yoga 
FRANK J. BOCCIO 

 

348 p., paperback, €26,95 
978 90 5670 198 7 
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prijswijzigingen voorbehouden 

Verkrijgbaar in de boekhandel en online:  www.milinda-uitgevers.n1 


