


Voor zenmeditatie cursusssen en retraites, overal in Nederland en daarbuiten. 

(ADVERTENTIES) 

Unieke zendag  met de Japanse zenmeester 
Masamichi Yamada ROun Roshi 
op zondag 21 oktober 2012 
Voor Yamada Rybun Roshi staat het principe van 'oneness' centraal. Leven en 
werk kennen veel facetten die oppervlakkig gezien weinig of niets met elkaar te 
maken hebben. Wie echter dieper leert waarnemen kan de eenheid ervan gaan 
herkennen. Op deze dag wordt de eenheid van zen in leven en werk door Yamada 
toegelicht. Yamada RyOun Roshi is behalve zenmeester ook CEO van Itoki Corpo-
ration, één van de grootste beursgenoteerde kantoormeubelfabrikant in Japan. 
Daarnaast is hij president van twee grote gezondheidscentra in Tokio. 
Als topmanager maakt hij duidelijk dat de beoefening van zen ook op de werk-
vloer kan plaatsvinden. 

Wat biedt deze dag nog meer: teisho, zazen, aandachtig lopen in de duinen, 
de mogelijkheid tot een persoonlijk consult met Ry6un Roshi en Jef Boeckmans, 
Japanse theeceremonie en de dag wordt afgesloten met avondeten. 

Deelname alleen op inschrijving! 

Aanvang van het programma start met een lunch om 12 uur, afsluiting rond 20 uur 

Locatie: Soefie Tempel, Zuidduinse weg 7, 2225 15, Katwijk aan Zee 

Deelnamekosten: €79,- (inclusief lunch en avondeten) 

Inschrijving: Via Inner Sense Holding: bmvanbaren@innersense.nl  

Overmaken inschrijfkosten: via ING bank Laren, 67,77.08396 

o.v.v. achternaam en Zendag 21/10 

Voertaal: Engels inner sense 
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KOKEN MET 

AAN DAG FIT 
MEESTERLIJKE 

;, recepten 

Doris Zijns e.a. 
Koken met aandacht 
Meesterlijke zenrecepten 

168 p., paperback, €24,95 
978 90 6o 3o 7111 

tZ2Z2S 
ASOKA DE INSPIRERENDE WERELD VAN HET BOEDDHISME ~SIM% 

RECENT VERSCHENEN: 
BRENG BOEKEN TOT LEVEN ! 

Asoka organiseert graag ontmoetingen tussen 

lezers en auteurs. Kijkwatwevooru kunnen bete-

kenen en breng samen met ons boeken tot leven! 

á;) 

Bezoek ons seminar Bloei! tijdens de landelijke 

BOS Boeddhadag op 6 oktober in EYE (Amster-

dam). Ontmoet daaronze auteurs en neem een 

kijkje in de keuken bij boeddhisten in het be-

drijfsleven 

Wil je een workshop 'zen tekenen' volgen bij Mi-

chelle ofeen kookworkshop volgen en de hapjes 

proeven uit Koken met aandacht meld je dan aan 

voor de facebookgroep van Boedd haMagazi ne 

ofvooronze e-mail nieuwsbriefvia www.milinda-

uitgeuers.nl. 

Onze auteurs geven regelmatig lezingen, trai-

ningen of workshops. Op onze website leest u 

hier meer over onder de tab evenementen. Ook 

kunnen we lezingen, workshops, boekpresenta-

ties of signeersessies op maat verzorgen. Wilt u 

hier meer overweten, stuurdan een e-mail naar 

nina@milinda.nl. 

Michelle Dujardin 

Tekenen als meditatietechniek 
 

Michelle Dujardin 

Het zen tekenboek 

192 p., gebonden, €18,95 
978 90 5670 294 6 

Kees Klomp (red.) 
Bloei! 
Werken aan geluk in 
organisaties 

Met (gratis) extra 

ebook! 

 

KEES KLOMP 

  

    

 

WERKEN AAN GELUK 
IN ORGANISATIES 

 

288 p., paperback, €24,95 
978 90 5670 289 2 

     

  

AS01, 

   

      

prijswijzigingen voorbehouden 

Verkrijgbaar in de boekhandel en via onze webshop:  www.milinda-uitgevers.nl  


