
Van zien naar kijken 
contemplatieve fotografie 

Verbondenheid en nat  eheer 
in gesprek met Matthijs outen 

VERLICHT JE LEVEN 

lijk je ego kwijt! 

5  1  WINTER 2011 



Frits Koster dY 
ri' ro n e  ;r•••:'' 

RECENT VERSCHENEN 

Het hart van 
de revolutie 

iade lessen 
over vergeving mededogen 

vriendelijkheid 

92 p., pb., €19,95 

978 90 5670 276 2 

márv/e fessra over 
nageww. mededegen en •ork.reigkineid 

Karmanomics 

978 90 5670 27 

Frits Koster & 
_ne 

Mildheid 
e erg e me ktátié:-

oefeningen voor 
vriendelijkheid en 
compassie 

.  ...•  • 
uwe wriendeiijleheid 
en co  te 

LUISTERBOEK 

48 p. pb. + 2CD, €16,95 
978 90 5670 268 7 

verkrijgbaar in de boekhandel en via  W  soka.n1 

Mildheid 


